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/ƘŀǇǘŜǊ оΦл ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ wŜǾƛŜǿ ........................................................................................ но 
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пΦоΦо ς /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜ 5ŜǎƛƎƴ ........................................................................................................... ул 
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рΦм ς hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ................................................................................................... мро 
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рΦоΦн ς {ŀƭƭȅ ..................................................................................................................................... мсп 
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рΦоΦс ς /ǊŀƛƎ .................................................................................................................................... мтп 
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сΦр ς /ƘŀǇǘŜǊ {ǳƳƳŀǊȅ .................................................................................................................. нпр 
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[ƛǎǘ ƻŦ ¢ŀōƭŜǎ  

¢ŀōƭŜ мΦл ς /ht5 {ŜǾŜǊƛǘȅ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмо 

¢ŀōƭŜ нΦл ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ {ŜŀǊŎƘ ¢ŜǊƳǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнп 

¢ŀōƭŜ оΦл ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ 9ȄŎƭǳǎƛƻƴ /ǊƛǘŜǊƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнс 

¢ŀōƭŜ пΦл ς 5ƛǎŜŀǎŜ ƴƻƴπŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦоо 

¢ŀōƭŜ рΦл ς !ǧŀŎƪ ƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧор 

¢ŀōƭŜ сΦл ς !ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ΨƴŜǿ ȅƻǳΩ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΦот 

¢ŀōƭŜ тΦл ς wŜπŘŜŬƴƛƴƎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦоу 

¢ŀōƭŜ уΦл ς IƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦпл 

¢ŀōƭŜ фΦл ς ²ƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧпн 

¢ŀōƭŜ мл ς CŜŀǊ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦпо 

¢ŀōƭŜ мм ς 5Ŝǎƻƭŀǝƻƴ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦпп 

¢ŀōƭŜ мн ς [ƻǎǎ ƻŦ tŜǊǎƻƴŀƭ [ƛōŜǊǘȅ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦпс 

¢ŀōƭŜ мо ς aŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ ŀ ǎƘǊƛƴƪƛƴƎ ǿƻǊƭŘ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΦпт 

¢ŀōƭŜ мп ς wŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ƭƛŦŜ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧпу 

¢ŀōƭŜ мр ς {ƻŎƛŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦрл 

¢ŀōƭŜ мс ς tŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΦрн 

¢ŀōƭŜ мт ς !ŎǝǾƛǝŜǎ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦрп 

¢ŀōƭŜ му ς 5ƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦрр 

¢ŀōƭŜ мф ς IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƛƴǇǳǘ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ  

{ǘǳŘƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦрс 

¢ŀōƭŜ нл ς {ǳƛǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦто 

¢ŀōƭŜ нм ς {ƻŎƛŀƭ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмлм 

¢ŀōƭŜ нн ς {ǘǳŘȅ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦмлп 

¢ŀōƭŜ но ς {ǘǳŘȅ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмлр 

¢ŀōƭŜ нп ς LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻǿŜǊ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмлу 

¢ŀōƭŜ нр ς !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴΦΦммл 

¢ŀōƭŜ нс ς .[C .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΧΧΧΧΦΦммр 
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¢ŀōƭŜ нт ς {ǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ƧƻǳǊƴŜȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦммф 

¢ŀōƭŜ ну ς {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ 5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмнт 

¢ŀōƭŜ нф ς [ŀōƻǾΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƳƻŘŜƭ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмон 

¢ŀōƭŜ ол ς {ǘŜǇƘŜƴ ς bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ мΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмоо 

¢ŀōƭŜ ом ς ¢ƘŜƳŜ ŦǊŜǉǳŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŜȄŀƳǇƭŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмпл 

¢ŀōƭŜ он ς hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмрр 

¢ŀōƭŜ оо π {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ǳǎŜŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ ōȅ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфн 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

[ƛǎǘ ƻŦ CƛƎǳǊŜǎ  

CƛƎǳǊŜ мΦл ς twL{a! CƭƻǿŎƘŀǊǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧну 

CƛƎǳǊŜ нΦл π LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ Řŀǘŀ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнф 

CƛƎǳǊŜ оΦл π /ƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ŘƛŀƎǊŀƳ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦом 

CƛƎǳǊŜ пΦл π {ǘǳŘȅ ƻǾŜǊǾƛŜǿΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦсо 

CƛƎǳǊŜ рΦл π LǘŜƳǎ ŀƴŘ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊ π ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ƳƻŘŜƭΧΧΧΧΧΧΧΦмлф 

CƛƎǳǊŜ сΦл ς Lƴƛǝŀƭ  ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦммн 

CƛƎǳǊŜ тΦл ς LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƳŜƴŘŜŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦммп 

CƛƎǳǊŜ уΦл ς LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇǊƻƳǇǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŜȄŀƳǇƭŜΥ {ŀƭƭȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмнп 

CƛƎǳǊŜ фΦл ς CƛŜƭŘ ƴƻǘŜ ŜȄŎŜǊǇǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмнр 

CƛƎǳǊŜ мл ς 5ŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмну 

CƛƎǳǊŜ мм ς {ǘŜǇƘŜƴπ WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ммǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмор 

CƛƎǳǊŜ мн π !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмот 

CƛƎǳǊŜ моς ¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ ōŀǎƛŎ ƘǳƳŀƴ ǾŀƭǳŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмрс 

CƛƎǳǊŜ мп ς tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ  

/ƻƴƎǊǳŜƴŎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмту 

CƛƎǳǊŜ мр ς {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нмǎǘΣ ннƴŘ ŀƴŘ ноǊŘ WǳƴŜ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмту 

CƛƎǳǊŜ мс ς {ŀƭƭȅ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нƴŘ !ǳƎǳǎǘ нлнм ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмун 

CƛƎǳǊŜ мт ς {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмуо 

CƛƎǳǊŜ му ς tƻǎǘŎŀǊŘπ YŀǊŜƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмуп 

CƛƎǳǊŜ мф ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мпǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмур 

CƛƎǳǊŜ нл ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мсǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмус 

CƛƎǳǊŜ нм ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нпǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦмуф 

CƛƎǳǊŜ нн ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς мрǘƘ Wǳƭȅ нлнм ŀƴŘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦмфм 

CƛƎǳǊŜ но ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмфм 

CƛƎǳǊŜ нпς tŀǘǊƛŎƛŀ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς омǎǘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмфо 

Ǿƛ 

 



 

CƛƎǳǊŜ нр ς /ǊŀƛƎ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мрǘƘ ŀƴŘ нлǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмфп 

CƛƎǳǊŜ нс ς {ǘŜǇƘŜƴ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς ннƴŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧмфс 

CƛƎǳǊŜ нт ς {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ммǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмфт 

CƛƎǳǊŜ ну ς {ŀƭƭȅ ς wƻǎŜǧŜ wŜƅŜŎǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнлл 

CƛƎǳǊŜ нф ς {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнлм 

CƛƎǳǊŜ ол ς {ŀƭƭȅ ς tƻǎǘŎŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнлн 

CƛƎǳǊŜ ом ς {ŀƭƭȅ ς tƻǎǘŎŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнлп 

CƛƎǳǊŜ он ς {ŀƭƭȅ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς мǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнлс 

CƛƎǳǊŜ оо ς {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнлс 

CƛƎǳǊŜ оп ς {ŀƭƭȅ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ муǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнлу 

CƛƎǳǊŜ ор ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς олǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнмм 

CƛƎǳǊŜ ос ς YŀǊŜƴ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнмн 

CƛƎǳǊŜ от ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ǇǊƻƳǇǘ ŎŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнмр 

CƛƎǳǊŜ оу ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ннƴŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнмс 

CƛƎǳǊŜ оф π DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нмǎǘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнмт 

CƛƎǳǊŜ пл ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ ŜƴǘǊȅ ς ммǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ннƴŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧнму 

CƛƎǳǊŜ пм ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς оǊŘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнмф 

CƛƎǳǊŜ пн ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƻǎǘŎŀǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧннл 

CƛƎǳǊŜ по ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς муǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦннм 

CƛƎǳǊŜ пп ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦннн 

CƛƎǳǊŜ пр ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς омǎǘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦннп 

CƛƎǳǊŜ пс ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƻǎǘŎŀǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧннр 

CƛƎǳǊŜ пт ς /ǊŀƛƎ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ноǊŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦннт 

CƛƎǳǊŜ пу ς /ǊŀƛƎ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нфǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнну 

CƛƎǳǊŜ пф ς {ŀƭƭȅ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς уǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнол 

CƛƎǳǊŜ рл ς {ŀƭƭȅ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ннƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧном 

CƛƎǳǊŜ рм ς tŀǘǊƛŎƛŀ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς тǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦноп 

CƛƎǳǊŜ рн ς /ǊŀƛƎ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мтǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнор 

CƛƎǳǊŜ ро ς /ǊŀƛƎ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς рǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнос 



 

CƛƎǳǊŜ рп ς {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦноу 

CƛƎǳǊŜ рр ς YŀǊŜƴ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦноф 

CƛƎǳǊŜ рс ς YŀǊŜƴ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦноф 

CƛƎǳǊŜ рт ς YŀǊŜƴ ς tƻǎǘŎŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнпо 

CƛƎǳǊŜ ру ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς tƻǎǘŎŀǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦнпп 

CƛƎǳǊŜ рф ς aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнпт 

CƛƎǳǊŜ сл ς {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊƛŜǎ ς нмǎǘ ŀƴŘ ннƴŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнрм 

CƛƎǳǊŜ см ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мфǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнрс 

CƛƎǳǊŜ сн ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ ŜƴǘǊȅ ς нтǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнрт 

CƛƎǳǊŜ со ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ŀƴŘ WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нфǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнру 

CƛƎǳǊŜ сп ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ноǊŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнрф 

CƛƎǳǊŜ ср ς {ŀƭƭȅ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ннƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнсс 

CƛƎǳǊŜ сс ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς моǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнм ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнст 

CƛƎǳǊŜ ст ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς пǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнст 

CƛƎǳǊŜ су ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς tƻǎǘŎŀǊŘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнсу 

CƛƎǳǊŜ сф ς .ŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΧΧнтм 

CƛƎǳǊŜ тл ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς пǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнтр 

CƛƎǳǊŜ тм ς YŀǊŜƴ ς tƻǎǘŎŀǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнтт 

CƛƎǳǊŜ тн π YŀǊŜƴ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнту 

CƛƎǳǊŜ то ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς тǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнтф 

CƛƎǳǊŜ тп ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς моǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнул 

CƛƎǳǊŜ трς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŜȅ aŀǇΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнул 

CƛƎǳǊŜ тс ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŜȅ aŀǇ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнум 

CƛƎǳǊŜ тт ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ноǊŘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнуо 

CƛƎǳǊŜ ту ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ π WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς нмǎǘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнуо 

CƛƎǳǊŜ тф ς /ǊŀƛƎ ς WƻǳǊƴŜȅ aŀǇΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнут 

CƛƎǳǊŜ ул ς /ǊŀƛƎ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мрǘƘ ŀƴŘ мсǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнут 

CƛƎǳǊŜ ум ς /ǊŀƛƎ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς моǘƘ ŀƴŘ мрǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнуф 

CƛƎǳǊŜ ун ς /ǊŀƛƎ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς олǘƘ Wǳƭȅ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧнфл 



 

CƛƎǳǊŜ уо ς YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς пǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлнмΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦнфр 

CƛƎǳǊŜ уп ς hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ {ǘǳŘȅ CƛƴŘƛƴƎǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧоло 

CƛƎǳǊŜ ур ς wŜǉǳƛǊŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦомо 

CƛƎǳǊŜ ус ς {ǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀƭƛƎƴŜŘ ǘƻ {ŎƘǿŀǊǘȊ όмффнύ ǘƘŜƻǊȅ ƻŦ ōŀǎƛŎ 

ƘǳƳŀƴ ǾŀƭǳŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦомр 

CƛƎǳǊŜ ут ς LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΦому 

CƛƎǳǊŜ ууπ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅ ΧΧΧΧΧоно 

CƛƎǳǊŜ уф ς ¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦонс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘǎ 

 

 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ Ƴȅ ŘŜŜǇŜǎǘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ Ƴȅ tƘ5 ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ /ƭŀǊŜ DŀǊŘƛƴŜǊ 

ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 9ƳŜǊƛǘǳǎ WŀƴŜ {ŜȅƳƻǳǊΦ ¸ƻǳǊ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ L ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ǝƳŜΣ ǇŀǝŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ƳŜΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ōƻǘƘ ƎǳƛŘŜ ƳŜ 

ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΦ  

L ƻũŜǊ ŀ ǎƛƴŎŜǊŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ wŜǎŜŀǊŎƘ !ƭƭƛŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŜŶŜƭŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ƳŜ 

ǘƘƛǎ ǇǊŜǎǝƎƛƻǳǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅΦ L ŀƳ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ Ƴȅ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ǊŜǾƛŜǿ ŜȄŀƳƛƴŜǊǎΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ¢ƻƴȅ wȅŀƴ ŀƴŘ 5Ǌ wŀŎƘŜƭ 

YƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŜ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅΦ  

aȅ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŜȄǘŜƴŘǎ ƛƴ ǳƴƳŜŀǎǳǊŀōƭŜ ǉǳŀƴǝǝŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿƘƻ 

ŀƭƭƻǿŜŘ ǎǳŎƘ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΣ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ 

ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘȅΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳΣ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳ ŀƴŘ 

ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀǎ ȅƻǳ ŘƻΦ  

 

Ǿƛƛ 



 

L ŀƳ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ tǳōƭƛŎ LƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƎǊƻǳǇΣ ǿƘƻ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ 

Ǌǳƴ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƳ Ƴȅ Ƴŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ƎƛǾƛƴƎ ƳŜ ǎǳŎƘ ǾŀƭǳŀōƭŜ 

ŦŜŜŘōŀŎƪΦ  

CƛƴŀƭƭȅΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΦ  

¢ƻ Ƴȅ 5ŀŘΦ ²ƛǘƘƻǳǘ ǿƘƻ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ŜƳōŀǊƪŜŘ ǳǇƻƴ Ƴȅ 5ƻŎǘƻǊŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅΦ ¸ƻǳǊ ǿƻǊƪπ

ŜǘƘƛŎΣ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ƛǎ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴƅǳŜƴǝŀƭ ǊƻƭŜ 

ƳƻŘŜƭΦ L ŀƳ ŦƻǊŜǾŜǊ ƛƴŘŜōǘŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ȅƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜπŦƻŎǳǎ ƳŜ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ΨǘŀƭƪǎΩΦ  

¢ƻ Ƴȅ ǇŀǊǘƴŜǊ {ǘǳŀǊǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ƳŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  

CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƻ Ƴȅ {ƻƴΣ WŀƳŜǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ǿƻǊƪ ǎƻ ƘŀǊŘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƳŜΣ 

ŦƻǊ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƳƛǎǎŜŘ Řŀȅǎ ƻǳǘΣ ȅƻǳǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ǘƘŀǘ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ΨŎƻƻƭΩΣ 

ŀƴŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘŜƭƭƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ΨƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΩ ŀǘ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǎƪŜŘ 

ƳŜ ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ Ƴȅ 5ƻŎǘƻǊŀƭ ƧƻǳǊƴŜȅ όŀƎŜŘ ŬǾŜύΣ L 

ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǾŜǊȅ ǇƻƻǊƭȅ 

ƭǳƴƎǎΦ ¸ƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǿŀǎ Ψǘƻ ǎŜŜ ŀ ǊŀƛƴōƻǿΩΦ ¸ƻǳ ǘƘŜƴ ŘǊŜǿ ƳŜ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎΣ 

ǿƘƛŎƘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ Ƴȅ ǎǘǳŘȅ ƭƻƎƻΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƻƴƎ ƛƴ ŀƭƭ L ŘƻΦ L ƘƻǇŜ 

ōŜƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛǘƘ ƳŜ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǿƛǘƘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ 

ǿƘƻŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΦ  

L ŘŜŘƛŎŀǘŜ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ ǘƻ Ƴȅ aǳƳΣ .ŀǊōŀǊŀ !ƴƴ hƭŘƘŀƳΣ ǿƘƻ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмсΦ 

{ƘŜ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ ǘƻ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ 

ǿƘŜƴ ǝƳŜǎ ƎŜǘ ǘƻǳƎƘΣ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ Ƴȅ Ψ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ ƎǊƛǘΩΦ L ƘƻǇŜ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ Ƙŀǎ ŜƳōǊŀŎŜŘ ǘƘŜǎŜ 

ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ŘƻŜǎ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΦ  

 

 



 

5ƛǎǎŜƳƛƴŀǝƻƴ  

²wL¢¢9b t¦.[L/!¢Lhb{ 

.ƻƭǘƻƴΣ [ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊ WΦΣ DŀǊŘƛƴŜǊ /Φ όнлнлύΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 
ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύΥ 
!ƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿΦ .aW {ǳǇǇƻǊǝǾŜ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ ς tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ /ƻƴƎǊŜǎǎ !ōǎǘǊŀŎǘǎΣ мл 
ό{ǳǇǇƭ мύΣ !мπ!уп  
 
.ƻƭǘƻƴΣ [ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊ WΦΣ DŀǊŘƛƴŜǊ /Φ όнлнлύΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 
ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύΥ 
! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿΦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ aŜŘƛŎƛƴŜΦ осΣ όпύΣ рстπрул 
 

/hbC9w9b/9 tw9{9b¢!¢Lhb{  

.ƻƭǘƻƴΣ [ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊ WΦΣ DŀǊŘƛƴŜǊ /Φ όaŀǊŎƘ нлнмύΦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ /ƻƴƎǊŜǎǎ ς hƴƭƛƴŜΦ  
tƻǎǘŜǊ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ 
/ŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ 
ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿΦ 
 

.ƻƭǘƻƴΣ [ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊ WΦΣ DŀǊŘƛƴŜǊ /Φ ό{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмύΦ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ς hƴƭƛƴŜΦ 
hǊŀƭ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ 
/ŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ 
ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿΦ 
 
.ƻƭǘƻƴΣ [ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊ WΦΣ DŀǊŘƛƴŜǊ /Φ ό{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлннύΦ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ς /ŀǊŘƛũΣ ²ŀƭŜǎΣ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ  
tƻǎǘŜǊ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΥ /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎΥ ! ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ǿƛ



м 
 

!ōǎǘǊŀŎǘ 

 

/ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ 5ƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŘƛǎƻǊŘŜǊ 

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀƛǊƅƻǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭǳƴƎǎΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘƘŜ 

ǘƘƛǊŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΦ [ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ 

ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻǳƎƘ ŀƴŘ 

ǎǇǳǘǳƳ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ŦŀǝƎǳŜ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƛƴŜǾƛǘŀōƭȅ 

ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ   

 

¢ƘŜ ǘǊǳŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŜȄǘŜƴŘǎ ōŜȅƻƴŘ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ  ŀƴŘ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƘƻƭƛǎǝŎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ 

ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ōŜƛƴƎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƭƛŦŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƻŦ 

ƛƴƴŜǊ ǇŜŀŎŜ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀȅπ

ǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀ ƴƻǾŜƭ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ 

ƻŦ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ .ȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘƛǎ 

Ŏŀƴ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘƛǎΣ ƻǊ 

ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀƴ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǘƻ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƛǘǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ  

 



н 
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ! ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǿŀǎ ǳǎŜŘ 

ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

! ǎŜǘ ƻŦ ǎƛȄ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ƻōƧŜŎǘǎΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΣ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǊ ŀ ǘǿƻπ

ƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŎŀƳŜǊŀΣ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭΣ ŀƴŘ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ǘƘƻǳƎƘǘπǇǊƻǾƻƪƛƴƎ 

ǇƻǎǘŎŀǊŘǎΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƘŜƴ ƎŀǾŜ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŎŀũƻƭŘ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ {ƛȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŦǊƻƳ 9ƴƎƭŀƴŘ ό¦ƴƛǘŜŘ 

YƛƴƎŘƻƳύ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 5ŀǘŀ ǿŀǎ ŀƴŀƭȅǎŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ 5ŀǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƻ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ Řŀǘŀ ǎƻǳǊŎŜǎΦ  

! ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΩǎ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ōƻǘƘ 

ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ǘƻ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘǊŜŜ ǘƘŜƳŜǎΥ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ 

ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅ ŀƴŘ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ 

ǊŜǾŜŀƭ ǳƴƛǉǳŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 

ƳŀŘŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

/ht5 ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ŜŘǳŎŀǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ ŘŜǾŜƭƻǇŜǊǎΦ 

 

 



о 
 

!ōōǊŜǾƛŀǝƻƴǎ  

 
.[C ς .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ  

/ht5 ς /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ 5ƛǎŜŀǎŜ  

ttL ς tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ tǳōƭƛŎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



п 
 

DƭƻǎǎŀǊȅ ƻŦ YŜȅ ¢ŜǊƳǎ  
 

9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭƛǎƳ  

9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭƛǎƳ ƛǎ ŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŦǊŜŜŘƻƳΣ ŀƴŘ 

ŎƘƻƛŎŜΦ Lǘ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ƘǳƳŀƴǎ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎǊŜŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭƛǾŜǎΣ 

ƻƊŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ŀŘǾŜǊǎƛǘȅΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭƛǎǘǎ ŀǊƎǳŜ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ƴƻ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻǊ ǾŀƭǳŜΣ 

ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǳǇ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŀǘƘΦ 

 

aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ  

aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ ƻǊ ǾŀƭǳŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ 

ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ŀ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ƭƛŦŜΣ ŀŎǝƻƴǎΣ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛŦ ƛǘ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘΣ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ƻƴŜΩǎ ǾŀƭǳŜǎΣ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ 

ǘƻ ŀ ōǊƻŀŘŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜΦ aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƻƊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ƻŦ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



р 
 

/ƘŀǇǘŜǊ мΦл ς LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
 

мΦм ς LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
 

¢Ƙƛǎ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

ŎƘǊƻƴƛŎ ƻōǎǘǊǳŎǝǾŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƛǘǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜΦ ¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ 

ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǊǎƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊΣ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 

ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ŀŎǳǘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ  

/ht5 ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀƴŘ 

ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ŀƛǊƅƻǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлмфŀύΦ /ht5 ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀ 

ǎǇŜŎǘǊǳƳ ƻŦ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ōǊƻƴŎƘƛǝǎ ŀƴŘ ŜƳǇƘȅǎŜƳŀΣ ŀƴŘ ƛǎ ƻƊŜƴ 

ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ƛǊǊƛǘŀǝƴƎ ƎŀǎŜǎ ƻǊ ǇŀǊǝŎǳƭŀǘŜ ƳŀǧŜǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘƻǎŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ 

ŎƛƎŀǊŜǧŜ ǎƳƻƪŜΣ ŀƛǊ ǇƻƭƭǳǝƻƴΣ ƻǊ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇƻǎǳǊŜǎ ό±ƛŜƎƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтύΦ /ht5 ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ 

Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΣ ŎŀǳǎƛƴƎ оΦнф Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜŀǘƘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ нлмф 

ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлноύΦ  

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ŀƴŘ ƳǳƭǝŦŀŎŜǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǘƘŀǘ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŀũŜŎǘǎ ǘƘŜƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ όWƻƘŀƴǎǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ tƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /ht5 

ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻǳƎƘΣ ŀƴŘ ǎǇǳǘǳƳ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ 

hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлноύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻƊŜƴ ŜȄǘŜƴŘ 



с 
 

ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ 

ό9ƭƪƛƴƎǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΦ  

¢ƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻǊȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ /ht5 ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ ƴƻǘŀōƭŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ 

ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƻƴΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ōȅ ǎǳŘŘŜƴ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŜ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴǎΣ ŀƴȅ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŎƻǳƭŘ ŎǳƭƳƛƴŀǘŜ 

ƛƴ ŘŜŀǘƘ ό[ŀƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ǇǊŜŘƛŎǝƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜπŘŜŀǘƘ 

ǇƘŀǎŜ ƻŦ /ht5Σ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘΣ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎΣ ǝƳŜƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ό9ƭƪƛƴƎǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллрΤ ±ŜǊƳȅƭŜƴΣ {ȊƳǳƛƭƻǿƛŎȊ ŀƴŘ YŀƭƘŀƴΣ нлмрύΦ  

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ /ht5 ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ 

DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнΤ LȅŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύΦ  

LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ Ǝƭƻōŀƭ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƭŀǊƎŜƭȅ ŦƻŎǳǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ όDƻƭŘ {ǘŀƴŘŀǊŘ CǊŀƳŜǿƻǊƪΣ нлммΤ Dƭƻōŀƭ 

LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлмфŀΤ bL/9Σ нлнлύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƻŦ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ƭŜǎǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ ƛǎ ǘƘŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǎǳŎƘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ  ƛƴƅǳŜƴŎŜ ŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜƛǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΦ  

! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ƻŦ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ 

ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢ƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦƻǳǊ ǘƘŜƳŜǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΤ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ ƭƻǎǎ ƻŦ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭƛōŜǊǘȅΣ ƭŀƳŜƴǘŜŘ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛƳƛǘŜŘ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƳǇŀŎǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ /ht5Φ  



т 
 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜǎ ƛƴ bƻǩƴƎƘŀƳΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ 

{ƘŜŶŜƭŘ ŀƴŘ [ƻƴŘƻƴΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ŀ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.[Cύ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ 

ǘƻ ǎŜƭŦπŎŜǊǝŦȅ ǘƘŜȅ ƳŜǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƻŦΤ ōŜƛƴƎ ƻǾŜǊ ǎƛȄǘȅπŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΣ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ht5 ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŀǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƳǇŀŎǘǎ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ 

ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

! ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ Ǝŀƛƴ ǊƛŎƘΣ ƛƴπŘŜǇǘƘ 

ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŘŀǘŀΦ 5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΣ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ 

ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ /ǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǊŜ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƻōƧŜŎǘǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƎǊƻǳǇǎ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ 

tŀŎŜƴǝΣ мфффΤ DŀǾŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ǘƻ 

ōǳƛƭŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΣ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭŜŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ нллуύΦ ! 

tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ tǳōƭƛŎ LƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƎǊƻǳǇ όttLύ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴ ǇƘŀǎŜΣ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴ 

ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ƻōƧŜŎǘǎ ǳǎŜŘΦ  

5ŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ό{ǇǊŀŘƭŜȅΣ мфулύΦ ! ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜƴ 

ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ό[ŀōƻǾΣ мфтнύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ Řŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ōƻǘƘ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ 

όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ нлмлύΦ  



у 
 

¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘǊŜŜ ƪŜȅ ǘƘŜƳŜǎΥ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΣ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŘƛƎƴƛǘȅΩ ŀƴŘ ΨƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ƳŜǘƘƻŘ ǿƛǘƘƛƴ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ  

¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ǘƻΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

/ht5 ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ŦǳǘǳǊŜ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǇƻƭƛŎȅΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ 

ǇŀǝŜƴǘ ŦƻŎǳǎŜŘ ŀƴŘ ƘƻƭƛǎǝŎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  

мΦн ς !ƛƳǎ ŀƴŘ hōƧŜŎǝǾŜǎ 
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ  ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅπ ǘƻπ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ  

¢ƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ǿŜǊŜΥ 

¶ ¢ƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ŘŜǊƛǾŜ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ  

¶ ¢ƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ 

ƳŜƴǘŀƭƭȅ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ƴŜǿ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  

¶ ²ƘŜǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ  

 



ф 
 

мΦо ς ¢ƘŜǎƛǎ hǾŜǊǾƛŜǿ  

 

¢Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ŎƘŀǇǘŜǊ Ƙŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǊŀǝƻƴŀƭŜ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ Ƙŀǎ 

ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŜ ŀƛƳ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ /ƘŀǇǘŜǊ ǘǿƻ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǘƻ /ht5Σ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛǘϥǎ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜΣ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ ƛƳǇŀŎǘΦ ¢ƘŜ /ht5 ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƛǎ 

ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘΦ /ƘŀǇǘŜǊ ǘƘǊŜŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ 

ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢ƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŬƴŘƛƴƎǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŦƻǳǊ ǘƘŜƳŜǎΥ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ 

ƭƻǎǎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƭƛōŜǊǘȅΣ ƭŀƳŜƴǘŜŘ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛǧƭŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ƛƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ /ƘŀǇǘŜǊ ŦƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǿƛǘƘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ 

¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ǘƻ ŦǳƭŬƭ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƛƳǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ  

¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘƛƴ 

ŎƘŀǇǘŜǊ ŬǾŜΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƪŜȅ ŘŜŬƴƛǝƻƴǎ ƻŦ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǳǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ŎƘŀǇǘŜǊǎΦ 

/ƘŀǇǘŜǊǎ ǎƛȄΣ ǎŜǾŜƴ ŀƴŘ ŜƛƎƘǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǘƘŜƳŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŦǊƻƳ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ /ƘŀǇǘŜǊ 

ǎƛȄ όƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜύ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ 

Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƘŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƎƻŀƭǎΦ /ƘŀǇǘŜǊ ǎŜǾŜƴ όƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅύ ŦƻŎǳǎŜǎ ǳǇƻƴ 

Ƙƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ  ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŘƛƎƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǎǎŜǊǝƴƎ ŀƴŘ 

ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ /ƘŀǇǘŜǊ ŜƛƎƘǘ 

όƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜύ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 

ƻŦ ŦǳǘǳǊŜ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŀ ƭƻǎǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ 



мл 
 

ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ /ƘŀǇǘŜǊ ƴƛƴŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǳǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ 

ŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ /ƘŀǇǘŜǊ ǘŜƴ όǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴύ ŜȄǇƭƻǊŜǎ Ƙƻǿ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ ŬƴŘƛƴƎǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ 

ǘƻ ŜȄƛǎǝƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅϥǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ 

ŀƴŘ ǿŜŀƪƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ 

ǇƻƭƛŎȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ  

 

мΦп ς /ƘŀǇǘŜǊ {ǳƳƳŀǊȅ  

 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎ ōŜƘƛƴŘ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ǎǘǳŘȅΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǊǎƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀǝŜƴǘπŎŜƴǘǊŜŘ ŀƴŘ ƘƻƭƛǎǝŎ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΦ ¢ƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ƴƻǿ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ŎƘŀǇǘŜǊ ǘǿƻΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 



мм 
 

/ƘŀǇǘŜǊ нΦл ς .ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 
 

нΦм ς LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ 

ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ 

ŦǊƻƳ /ht5Φ  

¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǘƻ /ht5 ŀƴŘ ƛǘǎ ŎŀǳǎŜǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛǘΩǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǎƻŎƛƻπŜŎƻƴƻƳƛŎ ōǳǊŘŜƴ ƛƴ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΦ ¢ƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ /ht5 ƛǎ ǘƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΣ 

ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜƴ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǿƛǘƘƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ 

ǘƘǊŜŜΦ  

нΦн ς /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ tǳƭƳƻƴŀǊȅ 5ƛǎŜŀǎŜ ό/ht5ύ 
 

/ht5 ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƛƴ ŀƛǊƅƻǿ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭǳƴƎǎΣ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ŀƛǊǿŀȅ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ 

όbL/9Σ нлмуΤ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлноύΦ Lǘ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ ƭǳƴƎ 

ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘǊƻƴƛŎ ōǊƻƴŎƘƛǝǎ ŀƴŘ ŜƳǇƘȅǎŜƳŀΣ ǿƘƛŎƘ ƻƊŜƴ ŎƻŜȄƛǎǘ ŀƴŘ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜϥǎ ŎƻƳǇƭŜȄ ǇŀǘƘƻǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅ όbL/9Σ нлмуύΦ Lƴƛǝŀƭ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ 

/ht5 ƻƊŜƴ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦΥ ŀ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻǳƎƘΣ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǎǇǳǘǳƳΣ 

ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŘȅǎǇƴƻŜŀ όŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ƛƴ ōǊŜŀǘƘƛƴƎύΣ ŀƴŘ ŀ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǊŜŎǳǊǊŜƴǘ 

ƭƻǿŜǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǘǊŀŎǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ ŜŀŎƘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ ƛƴ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŦǊƻƳ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ό±ƛŜƎƛ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтΤ YŜǎǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΦ  

CƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŜȄƘƛōƛǝƴƎ ǎǳŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 

/ht5Σ ǘƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀ /ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛǎ ǿŀǊǊŀƴǘŜŘΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴ 



мн 
 

ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ /ht5 ƛǎ ǘƻōŀŎŎƻ ǎƳƻƪƛƴƎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƛǘ ƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ƻƴƭȅ ǘǿŜƴǘȅ 

ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǎƳƻƪŜǊǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇ /ht5 ό¢ŜǊȊƛƪƘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ !ƛǊ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ 

ŦǳǊǘƘŜǊ Ǌƛǎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ /ht5 όtŀǊƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύΣ  ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ŀ ǇǊŜπ

ŜȄƛǎǝƴƎ ƎŜƴŜǝŎ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǳƴŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘƛǎ Ǌƛǎƪ ό²ŀƴƎ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύΦ [ƻǿ ōƛǊǘƘ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ǇǊŜƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǊŜŎǳǊǊŜƴǘ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ 

ƎŜƴŜǝŎ ŦŀŎǘƻǊǎ ό.ƻƭǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ 

нлноύΦ  

5ƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻǊŎŜŘ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊȅ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ŀ ǇƻǎǘπōǊƻƴŎƘƻŘƛƭŀǘƻǊ C9±мκC±/ 

Ǌŀǝƻ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ лΦт ƛǎ ƛƳǇŜǊŀǝǾŜ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ŀƛǊƅƻǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ όDƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ 

ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΦ ¢ƘŜ C9±мκC±/ Ǌŀǝƻ ƛǎ ŀ ƳŜŀǎǳǊŜ ǳǎŜŘ ƛƴ 

ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŦǳƴŎǝƻƴ ǘŜǎǘǎ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ƭǳƴƎ ŦǳƴŎǝƻƴΦ Lǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ Ǌŀǝƻ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊŎŜŘ 

ŜȄǇƛǊŀǘƻǊȅ ǾƻƭǳƳŜ ƛƴ ƻƴŜ ǎŜŎƻƴŘ όC9±мύ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊŎŜŘ Ǿƛǘŀƭ ŎŀǇŀŎƛǘȅ όC±/ύΣ ŎŀƭŎǳƭŀǝƴƎ ǘƘŜ 

ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ŀƛǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ŦƻǊŎƛōƭȅ ŜȄƘŀƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜŎƻƴŘ ƻŦ ŀ ŦƻǊŎŜŘ ŜȄǇƛǊŀǝƻƴ ǊŜƭŀǝǾŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǘŀƭ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ŀƛǊ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŜȄƘŀƭŜ ŦƻǊŎŜŦǳƭƭȅ ό¢ƻǊŞƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύΦ ! ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ C9±мκC±/ 

Ǌŀǝƻ ƛǎ ƛƴŘƛŎŀǝǾŜ ƻŦ ŀƛǊƅƻǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ōŜƭƻǿ тл҈ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 

ƻŦ ƻōǎǘǊǳŎǝǾŜ ƭǳƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜ όbL/9Σ нлмуΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ 

нлноύΦ ²ƘŜǊŜ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŜ C9±мκC±/ Ǌŀǝƻ ƛǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ лΦтΣ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ /ht5 ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ό¢ŀōƭŜ мΦлύΦ ¢ƘŜ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ŀƭƭƻǿǎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 

ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŀƛǊƅƻǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴΣ ƎǳƛŘƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜ 

ǎŜǾŜǊƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ ǎȅƳǇǘƻƳ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƳǇŀŎǘΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳ ƛƳǇŀŎǘΣ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ƛǎ ƎǳƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘǿƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ ǘƻƻƭǎ όDƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ 

ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΦ ¢ƘŜ Ƴaw/ {ŎŀƭŜ ƛǎ ŀ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ ǎŜƭŦπŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 



мо 
 

ǘƻƻƭ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ όwŀƧŀƭŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ǘƘƛǎ ǘƻƻƭ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŎǳǊǊŜƴǘ /ht5 ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ 

ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ όbL/9Σ нлмуΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлмфōύΣ ŀ ǿƛŘŜǊ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ  /ht5 ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ 

ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ /ht5 ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘŜǎǘ ό/!¢ύ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ 

ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ  

¢ŀōƭŜ мΦл π /ht5 {ŜǾŜǊƛǘȅ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴǎ 

STAGE SPIROMETRY READING  

Stage 1 FEV1 80% of predicted value or higher 

Stage 2 FEV1 50ς79% of predicted value 

Stage 3 FEV1 30ς49% of predicted value 

Stage 4 FEV1 less than 30% of predicted value 

 

¢ƘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /ht5 ƻƊŜƴ ŜȄǘŜƴŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎȅǎǘŜƳƛŎ ŎƻπƳƻǊōƛŘƛǝŜǎ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ŎŀǊŘƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ό²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлноύΦ ¢ƘŜ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻǊȅ ƛǎ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ōȅ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ŘŜŎƭƛƴŜ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ōȅ ŀŎǳǘŜ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴǎΣ ŀƴȅ ƻŦ 

ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŘŜŀǘƘ ό[ŀƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ  /ht5 ƛǎ ŀ ƳŀƧƻǊ Ǝƭƻōŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŎŜǊƴΣ ǿƛǘƘ 

ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ōƻǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ όvǳŀŘŜǊƛ ŀƴŘ IǳǊǎǘΣ нлмуύΦ  

 

 

 

 



мп 
 

нΦо ς tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ht5 
 

¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ Řŀǘŀ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ /ht5 ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ŘǳŜ ǘƻ 

ŘƛũŜǊƛƴƎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎΣ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŀƴŘ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ όaŀǘƘŜǊǎ ŀƴŘ [ƻƴŎŀǊΣ нллсΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ 

hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΦ ¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ht5 ƛƴ нлмф ǿŀǎ ŀ ǊŜǇƻǊǘŜŘ нмнΦо 

Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀǎŜǎΣ  ǿƛǘƘ оно Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜŀǘƘǎ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ȅŜŀǊΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ Ƴƻǎǘ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜŀǘƘ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜ ό{ŀŬǊƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлннΤ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлноύΦ ¦ƴŘŜǊŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ 

ǳƴŘŜǊǳǎŜ ƻŦ ǎǇƛǊƻƳŜǘǊȅ ǘŜǎǝƴƎ  όDƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΣ 

ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŜǎŜ ŬƎǳǊŜǎ ŀǊŜ ŀ Ǝƭƻōŀƭ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ ¢ƘŜ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ мсн  ǇŀǇŜǊǎ 

ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ нсл Ǝƭƻōŀƭ ǎƛǘŜǎ ŦǊƻƳ ср ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ht5 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀŘǾŀƴŎƛƴƎ ŀƎŜ ό!ŘŜƭƻȅŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύ Φ DƛǾŜƴ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ŀƎŜƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ŘŜƳŀƴŘ 

ŦƻǊ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ ¢ƘŜ Ǝƭƻōŀƭ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ 

/ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǾŀǊƛŀǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ 

/ht5 ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƭƻǿ ǘƻ ƳƛŘŘƭŜ ƛƴŎƻƳŜ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ōŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǊŜƎƛƻƴŀƭ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀƴŘ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  ό¢ŀōȅǎƘƻǾŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмΤ !ŘŜƭƻȅŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ 

ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ /ht5 

ŀǊŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  

 



мр 
 

нΦоΦн ς {ƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ .ǳǊŘŜƴ ƻŦ /ht5  

 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ /ht5 ƘƻƭŘǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ Ǝƭƻōŀƭ ǎƻŎƛƻπŜŎƻƴƻƳƛŎ ōǳǊŘŜƴΣ 

ǿƛǘƘ ŀ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ŘŜƳŀƴŘ ƻŦ Lb¢Ϸ пΦонс ǘǊƛƭƭƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŜŎƻƴƻƳȅ ōŜǘǿŜŜƴ нлнл ŀƴŘ 

нлрл ό/ƘŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноύΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀƭ 

ŎŀǊŜǊǎ ƴŜŜŘƛƴƎ ǘƻ ŎŜŀǎŜ ǇŀƛŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ /ht5 ƛǎ ŀōǎŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ 

ǇǊŜŘƛŎǝƻƴΣ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜΦ  ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΣ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳƛŎ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /ht5 Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ŀǘ ϻмΦф ōƛƭƭƛƻƴ ǇŜǊ ŀƴƴǳƳ ǳǇƻƴ ǎƻŎƛŜǘȅ ό.ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ нлмтύΦ ¢ƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƘƻƭƛǎǝŎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ 

ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ŀƴ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƻƳƛŎ ōǳǊŘŜƴ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ 

ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜΦ  

 

нΦп ς {ȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ /ht5 

 

{ȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ǘŀƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ 

ŦǊŜǉǳŜƴŎȅΣ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ όCŀǊǊŜƭƭ ŀƴŘ {ŀǾŀƎŜΣ нлмнύΦ 

±ŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /ht5 ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ƻƊŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ 

ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ όYŜǎǎƭŜǊΣ tŀǊǘǊƛŘƎŜ ŀƴŘ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ нлммΤ 

aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎ ŀƴŘ wƛōŜǊŀΣ нлмтύΦ ¢ƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŎƘŀƴƎŜŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŀŎǊƻǎǎ ŀƴƴǳŀƭ ǎŜŀǎƻƴǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǿŜŜƪƭȅ ŀƴŘ Řŀƛƭȅ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ όYŜǎǎƭŜǊΣ 

tŀǊǘǊƛŘƎŜ ŀƴŘ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ нлммΤ ¢ǎƛƭƛƎƛŀƴƴƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΣ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ƴƻƴπǎǘŀǝŎ ƎƻŀƭǎΦ ¢ƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ 

ōǳǊŘŜƴ ƻŦ /ht5 ǿƘŜƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ 

ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǘƻ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ό²ȅǎƘŀƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 



мс 
 

ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘ ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƻ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ƴŜŜŘ ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнύΦ  

.ǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ƻŦ /ht5Σ ǿƛǘƘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ 

ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ όtŀǊǘǊƛŘƎŜΣ YŀǊƭǎǎƻƴ ŀƴŘ {ƳŀƭƭΣ нллфΤ 9ǎǇƛƴƻǎŀ ŘŜ 

ƭƻǎ aƻƴǘŜǊƻǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΦ .ǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƻƊŜƴ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ /ht5 ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ƳǳǎŎƭŜ 

ǿŜŀƪƴŜǎǎ ŀƴŘ ŘŜŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ όhΩ5ƻƴƴŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнлύΦ ¢ƘŜ ŦŜŀǊ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŀǾƻƛŘŀƴŎŜ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ƭƛƳƛǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭϥǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ Řŀƛƭȅ 

ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ό.Ŝǎǘŀƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ мфффΤ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎ ŀƴŘ 

wƛōŜǊŀΣ нлмтύΦ .ǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ŀƳƻƴƎǎǘ /ht5 ǇŀǝŜƴǘǎΣ ǿƛǘƘ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ 

ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ŎŀǳǎŜ ό/ƘŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōǊƻƴŎƘƻŘƛƭŀǘƻǊ 

ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ŀǊŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ǎƻƳŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ /ht5Σ ƛǘ ƻƊŜƴ ōŜŎƻƳŜǎ ƳƻǊŜ 

ƛƳǇŀŎǜǳƭ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ όaƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ ²ƻǊǘƘ ŀƴŘ {ƻƭŜǊ /ŀǘŀƭǳƷŀΣ нлмпΤ 

IǳǘŎƘƛƴǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ  

¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŎƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎǇǳǘǳƳ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛƴ /ht5 ƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ Ǉƭŀȅǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 

ƻǾŜǊŀƭƭ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ tŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻǳƎƘ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎǇǳǘǳƳ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀǊŜ 

ƘŀƭƭƳŀǊƪ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ /ht5Σ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƳƻǊōƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƻŦ 

ŀũŜŎǘŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴ όaƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ 

нлммύΦ tŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻǳƎƘƛƴƎ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŎƘǊƻƴƛŎ 

ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǎǇǳǘǳƳ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ό/ƻƻƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǎǳŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀǊŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴǎ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ǇŀǧŜǊƴǎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ 



мт 
 

тл҈ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ŀ ƭŜǎǎŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ όbǳƴŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллфΤ 

aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ нлммΤ ±ŀƭƛǇƻǳǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ  

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ /ht5 ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ƳƻǊŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƘƛƎƘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘƻǎŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ό{ƻƭŀƴƻΣ 

DƻƳŜǎ ŀƴŘ IƛƎƎƛƴǎƻƴΣ нллсΤ tǳƳŀǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎ ŀƴŘ wƛōŜǊŀΣ нлмтύΦ ¢ƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛǎ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ΨōƛŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭΩΣ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎƛƎŀǊŜǧŜ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ŎƻǇƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ŦƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƭŜŀŘƛƴƎ 

ǘƻ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ /ht5 ǎŜǾŜǊƛǘȅ ό!ǘƭŀƴǝǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ ¸ƻƘŀƴƴŜǎ ŀƴŘ !ƭŜȄƻǇƻǳƭƻǎΣ нлмпύΦ  

{ȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴΥ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŦŜŀǊΣ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ƘƻǇŜΣ ǊŜŘǳŎŜŘ 

ǎŜƭŦπŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ƻǘƘŜǊǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀ ŎȅŎƭŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ 

ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǎƳƻƪŜ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό¸ƻƘŀƴƴŜǎ 

ŀƴŘ !ƭŜȄƻǇƻǳƭƻǎΣ нлмпύΦ  

[ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /ht5 ǎǳŎƘ ŀǎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻǳƎƘ ŀƴŘ 

ǎǇǳǘǳƳ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ Ŏŀƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜ ƳǳƭǝŎŜƴǘǊŜ 

ǎǘǳŘȅ ƻŦ тфм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘƛǎ όaƻƴǘŜŀƎǳŘƻ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ό½ŀƳȊŀƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмнΤ wŀŦŀŜƭŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ /ƻƴǘǊŀǎǝƴƎƭȅΣ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ƭǳƴƎ ŦǳƴŎǝƻƴ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ 

ƛƴ /ht5 ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ǿŜŀƪΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ǇƻƻǊ ƭǳƴƎ ŦǳƴŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ƭŜǎǎŜǊ ƭǳƴƎ ŦǳƴŎǝƻƴ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ 

ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀ ŘƛǎǇǊƻǇƻǊǝƻƴŀǘŜ ŘŜŎƭƛƴŜ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ό.ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ 

ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ŀǘ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǎǘŀƎŜ ƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƛǎ 

ŀōƭŜ ǘƻ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 



му 
 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀŎǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƻƭƛǎǝŎ ŎŀǊŜ ǘƻ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнύΦ   

 

нΦр ς tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ  
 

¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΣ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ŀ ƘǳƳŀƴƛǎǝŎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘπŎŜƴǘǊŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ 

ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ƛƴ ǎŜǊƛƻǳǎΣ ƭƛŦŜπƭƛƳƛǝƴƎ 

ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ /ŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƛǎ ǘƘŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ƻǇǝƳŀƭ ŎŀǊŜ ŜȄǘŜƴŘǎ ōŜȅƻƴŘ 

ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΣ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǝƴƎ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ 

ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ ǎǳũŜǊƛƴƎ ό{ŀǳƴŘŜǊǎΣ нллмΤ ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ 

hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ нлмфύΦ 9ƳǇƘŀǎƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀƴŘ ŘƛƎƴƛŬŜŘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

ό.ƻǎǘƻƴΣ .ǊǳŎŜ ŀƴŘ {ŎƘǊŜƛōŜǊΣ нлммύΦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜǎ ƻǇŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ǎƘŀǊŜŘ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴπƳŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ŀƭƭŜǾƛŀǝƴƎ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŀǘ ŀƴȅ 

ǎǘŀƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƛƭƭƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ŜƴŘπƻŦπƭƛŦŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ 

ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнΤ {ƻǊŜƴǎƻƴΣ нлмоύΦ  

¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŎƻƳōƛƴŜǎ ǘǿƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǘƘŜ 

IƛǇǇƻŎǊŀǝŎ ŀƴŘ ǘƘŜ !ǎƪƭŜǇƛŀƴΣ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǎ ŀ 

ǿƘƻƭŜ ό[ǳŎŀǎΣ нлмуύΦ ¢ƘŜ IƛǇǇƻŎǊŀǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŦƻŎǳǎǎŜǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ 

ǘǊŜŀǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό[ǳŎŀǎΣ нлмуύΣ ǿƘƛƭǎǘ ǘƘŜ !ǎƪƭŜǇƛŀƴ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƛǎ ŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƳŜŘƛŎŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƻŦ 

ƘŜŀƭƛƴƎ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎ ό9ƎƴŜǿΣ нллрύΦ ¢ƘŜ ǘŜǊƳ 

ΨƘŜŀƭƛƴƎΩ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǎǳũŜǊƛƴƎΣ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜǘŜƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜƭȅ ƻƴ 

ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ŀ ŎǳǊŜ όYŜŀǊƴŜȅΣ мффсύΦ ²Ƙƛǎǘ ŀƭƭŜǾƛŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ 



мф 
 

ƻǾŜǊŀǊŎƘƛƴƎ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΣ ǎƻƳŜ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘƛǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ 

ǊŜŀƭƛǎƳΣ ŀǎ ƛƴ ǎƻƳŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ ƛǘǎ ŜƴǝǊŜǘȅ όIŀǊǘƻƎƘΣ нлмтύΦ ¢Ƙƛǎ 

ŀǇǇŜŀǊǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 

ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŀũŜŎǝƴƎ ǎƻƳŜ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭƭȅΦ 

9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IƛǇǇƻŎǊŀǝŎ ƳŜŘƛŎŀƭ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ƛǎ ǿŜƭƭ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜŘΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ Ǝƭƻōŀƭ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ ƭŀǊƎŜƭȅ ŦƻŎǳǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǊŜƭƛŜŦ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǎȅƳǇǘƻƳǎ όDƻƭŘ {ǘŀƴŘŀǊŘ CǊŀƳŜǿƻǊƪΣ нлммΤ bL/9Σ нлмуΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ 

ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ нлноύΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŎŀǊŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΣ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 

ƻǇƛŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ƻȄȅƎŜƴ ǘƻ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ  [Ŝǎǎ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΦ ¸Ŝǘ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƘŀǊŘǎƘƛǇǎ ŀǊŜ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭƭȅ 

ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ƻŎŎǳǇȅ ǘƘŜƛǊ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ όDƛŀŎƻƳƛƴƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΦ  

 

нΦс ς tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ tǊƻǾƛǎƛƻƴ ƛƴ /ht5  
 

tŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƻƊŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ƳƻǊŜ ƭƛŦŜπǇǊƻƭƻƴƎƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǿƘŜƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜƳ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ό.ǊƻǇƘȅΣ DǊŜŜƴǎǘƻƴŜ ŀƴŘ DƻǊŜΣ нлллΤ 

/ŀǊƭǳŎŎƛΣ DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнΤ Iȅŀǎŀǘ ŀƴŘ {ǊƛǊŀƳΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŦƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ ǾŀǊȅƛƴƎ ǎǘŀƎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻǊȅΣ ǿƛǘƘ 

ŜŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƛƴ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜǎŜ ƴŜŜŘǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ όLȅŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлннύΦCǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƘƻƭƛǎǝŎ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳƴǊŜƭŜƴǝƴƎ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /ht5Σ ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ 



нл 
 

DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнΤ WŀƴǎǎŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноύΣ  ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ŀǘ ŀ Ǉƻƛƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǇŀǝŜƴǘ ƴŜŜŘ όCŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмсΤ LȅŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлннύΦ  

/ǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƎƛǾŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŦƻŎǳǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ /ht5 ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΣ ǿƛǘƘ ǇƘŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ōŀǎŜŘ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ƳŀŘŜ όbL/9Σ нлмуΤ Dƭƻōŀƭ LƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ hōǎǘǊǳŎǝǾŜ [ǳƴƎ 5ƛǎŜŀǎŜΣ 

нлноΤ WŀƴǎǎŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлноύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǎǳŎƘ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ƭƛǧƭŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 

ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎǳŎƘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпύΦ ²ƛŘŜǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǇƻƭƛŎȅ ŀŘǾƻŎŀǘŜǎ 

ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜπƭƛƳƛǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƴŜŜŘǎ όbI{ bŀǝƻƴŀƭ 9ƴŘ ƻŦ [ƛŦŜ /ŀǊŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ нлмлΤ bL/9Σ нлмсύΦ {ǳŎƘ ǘƻƻƭǎ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀǊŜ 

ƭŀǊƎŜƭȅ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƻũŜǊ ƭƛƳƛǘŜŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ όDŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфύΦ ¢ƘŜ ǿƛŘŜǊ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƭŀǊƎŜƭȅ ƳƛǊǊƻǊǎ ǘƘŜ 

ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇƻƭƛŎȅΣ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭƭȅ ό9ƭƪƛƴƎǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нллпΤ DŀǊŘƛƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмлΤ ²ƘƛǘŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ /ht5 

ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻǊȅ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǿƛƭƭ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŀƴ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ όDŀǊŘƛƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллфΣ нлмлΤ 

DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ  [ƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ ! ǊŜŎŜƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ 



нм 
 

ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƎŀǇ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǳǇǇƻǊǘ bŜŜŘǎ !ǇǇǊƻŀŎƘ 

ŦƻǊ tŀǝŜƴǘǎ ό{b!tύ ǘƻƻƭ όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфύΦ ¢ƘŜ ǘƻƻƭΣ 

ŎƻπŎǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Σ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǿƘŀǘ 

ƛǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǿƘƛŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƘŜȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘΣ  ǘƻ ŜƴŀōƭŜ 

ǇŜǊǎƻƴπŎŜƴǘǊŜŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǳǇƻƴ ŀƴȅ ǳƴƳŜǘ ƴŜŜŘǎ όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ 9ƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǘƻƻƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Σ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŦǳǘǳǊŜ ǿƻǊǊƛŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜ ŀƭƭŜǾƛŀǝƻƴ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ 

ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ ό¸ŀƭƻƳΣ мфулύΦ  

нΦт ς 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ {ǳũŜǊƛƴƎ  
 

9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ό¸ŀƭƻƳΣ мфулύΦ Lǘ ƻƊŜƴ 

ŜƳŜǊƎŜǎ ƛƴ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŎǊƛǎƛǎΣ ǿƘŜǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƎǊŀǇǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǝŜǎ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ 

όCǊŀƴƪƭΣ мфсуΤ ¸ŀƭƻƳΣ мфулΤ ¢ŀƴ ŀƴŘ ²ƻƴƎΣ нлмнύΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƻƊŜƴ ƭŜŀŘǎ ǘƻ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎ Ǿƛŀ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ  ŀƴŘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ ƻǾŜǊŀƭƭ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ƻŦ ƭƛŦŜΣ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŘŜǊƛǾŜ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŀƴŘ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŦǊƻƳ Řŀƛƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

όCǊŀƴƪƭΣ мфсоΤ CŀƎŜǊǎǘǊǀƳΣ 9Ǌƛƪǎǎƻƴ ŀƴŘ 9ƴƎōŜǊƎΣ мффуύΦ ¢Ƙƛǎ ƛƳǇŀŎǘ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 

ǇǊƻƴƻǳƴŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ό/ƘƻŎƘƛƴƻǾ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллрΣ нлмсύΣ 

ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ 

ƘƻƭƛǎǝŎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŎŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ό.ƻǎǘƻƴΣ .ǊǳŎŜ ŀƴŘ {ŎƘǊŜƛōŜǊΣ нлммύΦ 



нн 
 

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǳƴŘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎΣ Ǉƭŀƴ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ŀƭƭŜǾƛŀǝƻƴ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ 

ŀƴ  ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜŘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ 

ƻŦ ǊƻǳǝƴŜ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ό.ƻƭƳǎƧǀΣ IŜǊƳŜǊŞƴ ŀƴŘ LƴƎǾŀǊΣ нллнύΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 

ŀ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōƻŘȅ 

ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

/ht5 ǘƻ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿŀȅǎ 

ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ŀƴŘ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǿƛǘƘƛƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ  

нΦу ς /ƘŀǇǘŜǊ {ǳƳƳŀǊȅ  

 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ŀ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ 

ŘƻŎǘƻǊŀƭ ǎǘǳŘȅΦ /ht5 Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜŬƴŜŘΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ŎŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘΦ 

¢ƘŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ /ht5 Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜΣ ŎŀǳǎŜ 

ƻŦ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛƻπŜŎƻƴƻƳƛŎ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛǎ 

ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ŎǊƛǝŎŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛƴ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ǘƻ ŀƭƭƻǿ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘΣ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊ όŎƘŀǇǘŜǊ ǘƘǊŜŜύΦ  



но 
 

/ƘŀǇǘŜǊ оΦл ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ wŜǾƛŜǿ  
 

оΦм ς LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ  
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ǿŀǎ ǘƻ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎŜ ǘƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 

ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŜ ƛǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƛƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛǘǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅπƭƛŦŜΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ 

ŎƘŀǇǘŜǊΣ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀǊŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ ǎǘǳŘȅ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ !ƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ 

ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŬƴŘƛƴƎǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ǿŀǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ tŀƭƭƛŀǝǾŜ 

aŜŘƛŎƛƴŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻƴ мфǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлнмΥ 

.ƻƭǘƻƴΣ [Φ 9ΦΣ {ŜȅƳƻǳǊΣ WΦ ŀƴŘ DŀǊŘƛƴŜǊΣ /Φ όнлннύ Ψ9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ 
ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ ŎƘǊƻƴƛŎ ƻōǎǘǊǳŎǝǾŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŘƛǎŜŀǎŜ 
ό/ht5ύΥ ! ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΩΣ tŀƭƭƛŀǝǾŜ aŜŘƛŎƛƴŜΦ {!D9 tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ 
[ǘŘΣ ǇǇΦ рстςрулΦ  

 

оΦн ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ aŜǘƘƻŘǎ  
 

!ƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ 

ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ƻŦ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ  

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ό.ǊƻƻƳŜΣ мффоΤ ²ƘƛǧŜƳƻǊŜ ŀƴŘ YƴŀƅΣ нллрύΦ 

LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿǎ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ǎƘŀǇƛƴƎ ŦǳǘǳǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ 

ƎŀǇǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƛƳǎ ŀƴŘ 

ƻōƧŜŎǝǾŜǎ όwǳǎǎŜƭƭΣ нллрΤ !ǾŜȅŀǊŘ ŀƴŘ .ǊŀŘōǳǊȅπWƻƴŜǎΣ нлмфύΦ ¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ 

ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ǎƘŀǇŜŘ ǘƘŜ ŀƛƳ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅΦ  

¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ǿŀǎ ƎǳƛŘŜŘ ōȅ ŀ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǎŜǾŜƴǘŜŜƴ 

ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ό{ƻŀǊŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ǊƛƎƻǊ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŬƴŘƛƴƎǎΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜ tǊŜŦŜǊǊŜŘ wŜǇƻǊǝƴƎ LǘŜƳǎ 



нп 
 

ŦƻǊ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿǎ ŀƴŘ aŜǘŀπ!ƴŀƭȅǎŜǎ όtwL{a!ύ ǿŀǎ ǳǝƭƛǎŜŘ ǘƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ 

ǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ ǎǘǳŘȅ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ǇƘŀǎŜǎ όtŀƎŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύΦ  

оΦо ς {ŜŀǊŎƘ {ǘǊŀǘŜƎȅ  
 

¢ŀōƭŜ нΦл ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǇǊŜπŘŜŬƴŜŘ ǎŜŀǊŎƘ ǘŜǊƳǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

ƘŜŀƭǘƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƭƛōǊŀǊƛŀƴΣ ŦƻŎǳǎǎƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘǿƻ ƪŜȅ ǘƘŜƳŜǎ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƛƳΤ /ht5 ŀƴŘ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ ¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎŜŀǊŎƘΣ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǎǳōƧŜŎǘ 

ƘŜŀŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ƪŜȅ ǘŜȄǘ ǿƻǊŘǎ ǿŜǊŜ ǳǝƭƛǎŜŘΦ  

¢ŀōƭŜ нΦл π LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ {ŜŀǊŎƘ ¢ŜǊƳǎ  

COPD Terms  
ό¢ƻ ǎŜŀǊŎƘ ǿƛǘƘ ΨhwΩύ 

Existential Suffering Terms 
ό¢ƻ ǎŜŀǊŎƘ ǿƛǘƘ ΨhwΩύ 
 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
COPD 
Emphysema 
Respiratory Disease 
Respiratory Conditions 
COPD Management 
COPD Treatment 
COPD Interventions 
COPD Exacerbation 
Pulmonary Disease 
Chronic Obstructive Airway Disease 
COAD 
Chronic bronchitis 

Existential suffering 
Existential distress 
Meaninglessness 
Life-meaning 
Hopelessness 
Absence of hope 
Purposefulness 
Existential  
Existentialism 
Anxiety 
Anxiety management 
Depression 
Depressive 
Low mood  
Resilience 
Emotional 
Emotion 
Suffering 
Loneliness 
Hopelessness 
Meaning 
Meaning-making 
Worthlessness 
Existential therapy 
Existential anxiety 
Existential crisis 
Existential counselling 
Existential psychology 
Existential therapy 
Spirituality  



нр 
 

CǊƻƳ !ǇǊƛƭ нлмф ǘƻ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмфΣ ƴƛƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜǎ ǿŜǊŜ ǎŜŀǊŎƘŜŘ ŦƻǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΥ ²Ŝō 

ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ ŎƻǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ /ǳƳǳƭŀǝǾŜ LƴŘŜȄ ƻŦ bǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ !ƭƭƛŜŘ IŜŀƭǘƘ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ /ƻŎƘǊŀƴŜ 

{ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿ ŘŀǘŀōŀǎŜΣ 9ǘƘƻǎ ς ¢ƘŜǎƛǎ ŘŀǘŀōŀǎŜΣ tǎȅŎƘLbChΣ {/ht¦{Σ twh{t9wh ς 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ {ȅǎǘŜƳŀǝŎ wŜǾƛŜǿǎΣ !{{L! ŀƴŘ DƻƻƎƭŜ {ŎƘƻƭŀǊΦ ! ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǎŜŀǊŎƘ 

ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнм ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ 

ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ  

¢ƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘŜǊƳΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŎƻƳōƛƴƛƴƎ ŀƭƭ 

ǘŜǊƳǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ .ƻƻƭŜŀƴ ƻǇŜǊŀǘƻǊ ΨhwΩ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǘƘŜƳŜΦ {ǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜ ǎŜŀǊŎƘ ǊŜǎǳƭǘǎ 

ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ǘƘŜƳŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ .ƻƻƭŜŀƴ ƻǇŜǊŀǘƻǊ Ψ!b5Ω ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 

ǎŜŀǊŎƘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŘŀǘŀōŀǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƴŜ ŘŀǘŀōŀǎŜǎ 

ǎŜŀǊŎƘŜŘΦ ¢ƘŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƭƛǎǘǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƛƳ ǿŜǊŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ǎǘǳŘƛŜŘ 

ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇŀǇŜǊǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ ¢Ƙƛǎ ŘƛŘ ƴƻǘ 

ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇŀǇŜǊǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ bƻ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ǳǇƻƴ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŘŀǘŜǎΤ 

ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǿŀǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǇŜǊǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



нс 
 

оΦп ς {ǘǳŘȅ {ŜƭŜŎǝƻƴ  
 

{ǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƳŜǘƘƻŘƛŎŀƭ ǘƘǊŜŜπǎǘŀƎŜ ǎƛƊƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǿƘƛŎƘ 

ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǝǘƭŜΣ ŀōǎǘǊŀŎǘΣ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘΦ tǊŜπŘŜŬƴŜŘ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ό¢ŀōƭŜ оΦлύΣ ǿŜǊŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŦǳƭƭπǘŜȄǘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ǎŜƭŜŎǝƻƴΣ 

ŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ мΦлΦ 

¢ŀōƭŜ оΦл π LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ 9ȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ  

 Inclusion Criteria Exclusion Criteria 

Population  ¶ Adults aged > 18years 

¶ Studies where the 
researcher has defined the 
participants as having 
advanced COPD by the use 
of one or more of the 
following descriptive 
indicators: 

¶ Advanced COPD 

¶ Severe COPD 

¶ Very severe COPD 

¶ End stage COPD 

¶ Palliative COPD 

¶ Palliative care needs 

¶ End of life needs  
 

¶ Studies where the palliative 
care needs of participants 
with advanced COPD have 
been acknowledged or their 
status is described as 
requiring a palliative 
approach to care. 
 

¶ Studies including 
participants with advanced 
COPD and associated 
palliative care needs within a 
study where another chronic 
disease population has been 
included and the results are 
able to be identified to each 
chronic disease group. 

¶ Studies exploring existential 
suffering when living with 
advanced COPD where 
associated palliative care needs 
are not identifiable within the 
study 
 

 



нт 
 

¢ƘƛǊǘȅπŬǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿΥ ƴƛƴŜǘŜŜƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ŦƻǳǊ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 

ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎΣ ƴƛƴŜ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ƻƴŜ ƳƛȄŜŘ ƳŜǘƘƻŘ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ǘǿƻ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ 

ǊŜǾƛŜǿǎΦ !ǇǇŜƴŘƛȄ ! ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǇŀǇŜǊΦ  

!ǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ƛƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿǎ ǇƻǎŜǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛǘƘ 

ƭƛƳƛǘŜŘ ŎƭŜŀǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ό/ƻƴƴ ŀƴŘ wŀƴǘȊΣ нллоΤ ²ƘƛǧŜƳƻǊŜ ŀƴŘ YƴŀƅΣ нллрύΦ ¢ƻ 

ŜƴǎǳǊŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ Řŀǘŀ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ǘƻƻƭ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘȅǇŜ ƻŦ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘȅ ό/ƻƴƴ ŀƴŘ wŀƴǘȊΣ нллоύΦ ¢ƘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǇŜǊ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ 

ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ǘƻƻƭǎΥ  

¶ vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ {ǘǳŘƛŜǎΥ /ǊƛǝŎŀƭ {ƪƛƭƭǎ !ǇǇǊŀƛǎŀƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ /ƘŜŎƪƭƛǎǘ ŦƻǊ vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 

wŜǎŜŀǊŎƘ όнлмуύ 

¶ vǳŀƴǝǘŀǝǾŜ {ǘǳŘƛŜǎΥ /ƘŜŎƪƭƛǎǘ ŦƻǊ vǳŀǎƛπ9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭ {ǘǳŘƛŜǎ ς ¢ƘŜ Wƻŀƴƴŀ .ǊƛƎƎǎ 

LƴǎǝǘǳǘŜ όнлмтύ 

¶ aƛȄŜŘ aŜǘƘƻŘ {ǘǳŘƛŜǎΥ .ƻǘƘ ŀōƻǾŜ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ .ύ ŀǇǇǊŀƛǎŜŘ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊƛƎƻǊ ŀƴŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎ ŦƻǊ 

ŜŀŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘȅΦ 9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛǊǘȅπŬǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƘƛƎƘ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊƛƎƻǊ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƳƛƴƛƳŀƭ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōƛŀǎΦ 

 



ну 
 

 

CƛƎǳǊŜ мΦл π twL{a! CƭƻǿŎƘŀǊǘ  

 

оΦр ς 5ŀǘŀ 9ȄǘǊŀŎǝƻƴ ŀƴŘ {ȅƴǘƘŜǎƛǎ  
 

5ŀǘŀ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǎǘǳŘȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǎǘǳŘȅ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ŀƴŘ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ǎǘǳŘȅ ǉǳŀƭƛǘȅΦ 

! ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ Řŀǘŀ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴ ǘƻƻƭΣ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ ǎǘǳŘȅ ŀƛƳǎΣ ŘŜǎƛƎƴΣ ǎŀƳǇƭŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴΣ Řŀǘŀ 

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎǎΦ  

!ƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǿŀǎ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ǘƻ ŘŜǊƛǾŜ ǘƘŜƳŜǎ 

ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƛƳǎΣ ŀǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ нΦлΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŜƴǘŀƛƭŜŘ 

ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜƳŜǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 

ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ƳŜǘŀπǘƘŜƳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǎǘǳŘȅ ǘȅǇŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘ ƳƛƴƛƳƛǎŜŘ ǘƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƴǳŀƴŎŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǇŜǊΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ƻŦ ǎǘǳŘȅ 



нф 
 

ŬƴŘƛƴƎǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎƘŀǊŜŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƴŎŜǇǘ όbƻȅŜǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ ¢ƘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 

Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǎƻƊǿŀǊŜΣ v¦LwYh{Σ ǿŀǎ ǳǝƭƛǎŜŘ ŦƻǊ ǎǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ Řŀǘŀ ƛƴǘƻ ǘƘŜƳŜǎΦ  

 

CƛƎǳǊŜ нΦл π LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ 5ŀǘŀ {ȅƴǘƘŜǎƛǎ tǊƻŎŜǎǎ  

 

оΦс ς LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ CƛƴŘƛƴƎǎ  
 

¢ƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘƛǊǘȅπŬǾŜ ǇŀǇŜǊǎΣ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ  ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ǉƻƻƭ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜǎŜ 

ǎǘǳŘƛŜǎ ŎƻƳǇǊƛǎŜŘ ƻŦ мпро ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǿƛǘƘ млфл ƘŀǾƛƴƎ ǎŜǾŜǊŜ ƻǊ ǾŜǊȅ ǎŜǾŜǊŜ /ht5Φ 

LŘŜƴǝŬŀōƭŜ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘ ŜŀǊƭƛŜǊ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ /ht5 ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǊŜǾƛŜǿΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎƛȄ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ 

ǊŜǾƛŜǿǎ όŦƻǳǊ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ǘǿƻ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿǎύ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ нмр ǎǘǳŘƛŜǎ ό5ƛǎƭŜǊ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ /ǊǳȊΣ aŀǊǉǳŜǎ ŀƴŘ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ нлмтΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ 



ол 
 

DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  9ȄǇƭƻǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ /ht5 ǿŀǎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ŬƊŜŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎ  ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ 

hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ [ƻǿ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмоΤ IŀȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ {ǘǊƛŘǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 5ǳƴƎŜǊ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсŀΤ IŀǊōΣ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ 

нлмтΤ YŜƛƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ vǳŀŘŜǊƛ ŀƴŘ IǳǊǎǘΣ нлмуύΦ ¢ƘǊŜŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ǳǇƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ό/ƘƻŎƘƛƴƻǾ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллрΤ hƭǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 

wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ 5ƛǎŜŀǎŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ƛƴ ŦƻǳǊ ǎǘǳŘƛŜǎ 

ό{ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоΤ IŀǊǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ LǾȊƛƪǳ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмфύΣ ǿƛǘƘ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜŘ ǇŀǝŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƴ ǘǿƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǘǳŘƛŜǎ 

ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ hƴŜ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƛŎƛǘƭȅ ŜȄǇƭƻǊŜŘ  ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ŦŜŀǊǎ ƛƴ /ht5 ό{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ ¢ǿƻ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ /ht5 όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфύ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ǎǘǳŘƛŜǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ǳǇƻƴ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ όaŀȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмсΤ /ǊǳȊΣ aŀǊǉǳŜǎ ŀƴŘ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ нлмтύΦ9ǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŎƻǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǳǎŜŘ ōȅ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ /ht5 ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘǿƻ ǎǘǳŘƛŜǎ ό{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ 

нлмсύΣ ŀƴŘ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦƻǳǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŎƻǇƛƴƎ ǿƘŜƴ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ό5ƻȅƭŜΣ мффнΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ 

¢ƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ƻŦ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ  

CƛǾŜ ŘƛǎǝƴŎǘ ǘƘŜƳŜǎ ŜƳŜǊƎŜŘ όŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ оΦл ύΥ [ƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ [ƻǎǎ ƻŦ tŜǊǎƻƴŀƭ [ƛōŜǊǘȅΣ 

[ŀƳŜƴǘŜŘ [ƛŦŜΣ [ƛŦŜ aŜŀƴƛƴƎΣ ŀƴŘ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ LǎƻƭŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ǘƘŜƳŜ ƛǎ Ƴǳƭǝπ

ŘƛǊŜŎǝƻƴŀƭΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

ŀƴƻǘƘŜǊΦ  
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CƛƎǳǊŜ оΦл π /ƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ŘƛŀƎǊŀƳ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 

 

оΦсΦм π [ƛƳƛƴŀƭƛǘȅ  
 

CƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΣ ŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊŜǎƛŘƛƴƎ ƛƴ ŀ ƭƛƳƛƴŀƭ ǎǇŀŎŜ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦǊƻƳ ŬƊŜŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ 

нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмоΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ 

[ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ IŀǊǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ IŀǊōΣ 

CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ нлмтΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢Ƙƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƎǊŀǇǇƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴ 

ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅΣ ŎƻǳǇƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ŜũƻǊǘ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƭƛǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

 



он 
 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ŀ ǎǘŀǘŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ 

ǎŜƭǾŜǎ ȅŜǘ ŦƻǳƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ƛƴ ŘŜŬƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛŘŜƴǝǘȅΦ ¢ƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ƭƻǎǎ ŀƴŘ ƎǊƛŜŦ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƭƛǾŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŀƴ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ƻǳǘƭƻƻƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜ ǎŜƭǾŜǎΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ōȅ ǘƘŜ ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ /ht5 ǿƻǳƭŘ ǳƴŦƻƭŘΦ 

¦ƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƭƛǾŜǎΣ 

ǿŜǊŜ ŦƻǳǊ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎΥ Ψ5ƛǎŜŀǎŜ ƴƻƴπŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΩΣ Ψ!ǧŀŎƪ ƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅΩΣ Ψ!ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ 

ŀ ƴŜǿ ȅƻǳΩ ŀƴŘ ΨwŜŘŜŬƴƛƴƎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜΩΦ 

5ƛǎŜŀǎŜ ƴƻƴπŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ   

¢ƘŜ ŘŜƴƛŀƭ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ /ht5 ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ 

нлмлΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ŀ ǇǊƻƭƻƴƎŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ 

ǘƘƛǎ ƭƛƳƛƴŀƭ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƘƛƴŘŜǊƛƴƎ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǘƻ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƻ 

ǎƻƳŜ ŜȄǘŜƴǘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ǘƘƛǎ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻƊŜƴ ŦŜƭǘ ŎƻƳǇŜƭƭŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ hƴŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ŦŀŎƛƴƎ ǾŜǊȅ ǎŜǾŜǊŜ /ht5Σ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ϦLǘ ǿƻƴϥǘ ōŜŎƻƳŜ ǿƻǊǎŜΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŀǘϥǎ ǿƘŀǘ 

L ƛƳŀƎƛƴŜϦ ό5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύ Φ ¢ŀōƭŜ пΦл ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƻ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘƛǎ ǎǳōπǘƘŜƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŘŜƴƛŀƭ ǎǘŜƳƳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŦǳǎƛƴƎ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀŘƻǇǝƴƎ ŀ ϥƧǳǎǘ ŎŀǊǊȅ ƻƴϥ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻǿŀǊŘ ƭƛŦŜ ό.ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ 

¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ  5ŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ƛƴ ŀ ƭŀǘŜ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ŀƳƻƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ό.ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ 

hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǊǝŎǳƭŀǘŜŘ ŀ ǿƛǎƘ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ΨŘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ 

ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭΣΩ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ŀ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ƭƻƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎǳǊŜ ό.ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ 

нлмсύΦ 
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¢ŀōƭŜ пΦл π  5ƛǎŜŀǎŜ ƴƻƴπŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Disease non-acceptance quotations from included studies  Source 
ΨL ǎǘƛƭƭ ŘƻƴΩǘ ŀŎŎŜǇǘ ƛǘΧƛǘΩǎ ŀŎŎŜǇǘƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ƛǘΩ (Brien, Lewith and Thomas, 

2016) 

Ψ.ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ŎŀǳǎŜǎΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ Lǘ ƛǎ ŀŎŎŜǇǘƛƴƎ 
and knowing my limitationsΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 
2016) 

ΨIŜƭǇƛƴƎ ǎƻƳŜōƻŘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŀǘ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦΦΦ L know the 
ŎƻǳƎƘΩǎ ǘƘŜǊŜ L ƪƴƻǿ LΩǾŜ Ǝƻǘ /ht5Σ ōǳǘ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ ǘƻ ǎŀȅ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ 
itΩ  

(Brien, Lewith and Thomas, 
2016) 

ΨI just want them to find something, do something about it and 
get me back to normalΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 
2016) 

ΨLǘ ǿƻƴΩǘ ōŜŎƻƳŜ ǿƻǊǎŜΤ ŀǘ least this is what I imagineΩ (Dunger et al., 2015) 

ΨHe continues to do things, but his behaviour has changed. I think he is more 
aggressive, because he cannot deal with the situationΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

Ψ¢ƘŜǊŜΩǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘƘŀǘ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘΦ ¢ƘŜ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 5Ǌ 
ώƴŀƳŜϐΣ ƘŜΩŘ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭŀǎǘΣ ōǳǘ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿΣ ƴƻǘ 
botheredΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ƛǘΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜƴΩǘ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛǘ ƛǎ 
another matterΩ 

(Lindqvist and Hallberg, 2010) 

ΨL ŦŜƭǘ ǾŜǊȅ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƻ ƛƭƭΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘƛǎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ Lǘ ǿŀǎ 
impossible, but in the end I had toΩ 

(Lindqvist and Hallberg, 2010) 

Ψ!ǘ ŬǊǎǘ L ŘƛŘƴΩǘ ǘŀƪŜ ŀƴȅ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ όόǎƴƛŦƅŜύύ όоύ ǳƴǘƛƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿƘŜƴ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΧΩ 

(Marx et al., 2016) 

 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ǘƘŜ 

ƻǾŜǊǇƻǿŜǊƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǇƭŀȅŜŘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ 

IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎΣ ǎǘŀǝƴƎ ΨL ŘƛŘƴϥǘ ǘŀƪŜ ŀƴȅ 

ƻŦ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ όόǎƴƛƉŜύύ ǳƴǝƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΩ όaŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмсύΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜπǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŜƛǘƘŜǊ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƴƻǘ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛǘΣ ƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ǳƴƛƴŦƻǊƳŜŘΣ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ ¢Ƙƛǎ 

ǊŜƭǳŎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ŀ ƭƛŦŜπƭƛƳƛǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎϥ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅΦ 
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!ǧŀŎƪ ƻƴ tŜǊǎƻƴŀƭ LŘŜƴǝǘȅ  

¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƻƴ ŀƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǎŜƭŦπǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ƭƻƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŜƳŜǊƎŜŘ ƛƴ ŜƭŜǾŜƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ 

нлмлΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ 

[ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ IŀǊǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ 

ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ рΦлΣ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅ ǿŀǎ ǾƻƛŎŜŘ ŦǊƻƳ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ 

ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ōȅ 

ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 

5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢Ƙƛǎ  ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴǝŀƭ ǊƻƭŜ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭϥǎ 

ǎƻŎƛŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜƳ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅΦ  

CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƴŀŘŜǉǳŀŎȅ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎƘŀƳŜ ŀƴŘ 

ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ 

ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴ ŀǧŀŎƪ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ƻŦ ŀƴŘ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ Ƙƻǿ ƻǘƘŜǊǎ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜƳΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƻȄȅƎŜƴ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ϥǘƘŜƴ ǘƘŜ ƻȄȅƎŜƴ ƪŜŜǇǎ ƘƛǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎƪǎΥ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŀǘΚ 

{ƻ ȅƻǳ ŀǾƻƛŘ ƎƻƛƴƎ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ƛǘϥ  ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпύΦ hǘƘŜǊǎ ŦŜƭǘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƴƻ 

ƭƻƴƎŜǊ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ǘŀǎƪǎ ǘƘŜȅ ƻƴŎŜ ŘƛŘΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΥ ϥ¸ŜŀƘΣ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦǊƻƳ ŀ ŘƻŜǊ ǘƻ ŀ ƴƻƴπŘƻŜǊϥ ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмпύΦ 
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¢ŀōƭŜ рΦл π !ǧŀŎƪ ƻƴ tŜǊǎƻƴŀƭ LŘŜƴǝǘȅ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Attack on Personal Identity Quotations from included studies Source 

Ψ!ƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǿŦǳƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ŎƻƳƳƛǘ ǎǳƛŎƛŘŜΣ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻ ǇƻƛƴǘΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ{ƘŜ ƎǊƛŜǾŜŘ ƻǾŜǊ ƘŜǊ ƭŀŎƪ ƻŦ ǎǘŀƳƛƴŀ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ǳƴǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜ ŘƛŘ ƴƻǘ 
ŜǾŜƴ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǿŀƭƪ ǎƘƻǊǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōǊŜŀƪΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ƘŀǾŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘǳōŜǎ ƛƴ Ƴȅ ǎǘƻƳŀŎƘΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ƛǘ ƭŜŀƪŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŦƻƻŘ 
ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŘ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊΦ !ƴŘ L ǎŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛƴ Ƴȅ ōŜŘ ƛƴ Ƴȅ ǎǘƛŎƪȅ 
ƴƛƎƘǘƎƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ όǘƘŜ ǎǘŀŦŦύ ŎŀƳŜΧƛǘ ǿŀǎ ǎƻ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƛƴƎΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψōǳǘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǎƳŀƭƭΧȅƻǳ ŦŜŜƭ ǊŜŀƭƭȅ ǎƳŀƭƭΧΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ŎŀƴΩǘ ǘŀƭƪ ǿƘŜƴ LΩƳ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ŀǎ ƛŦ LΩƳ ŀƴƎǊȅ ǿƘŜƴ L 
ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ LΩƳ ŀƴƎǊȅ ώǘǳǊƴǎ ǘƻ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘϐΣ 
ōǳǘ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘ L ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ōǊŜŀǘƘΩ 

(Ek et al., 2011) 

Ψ{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ŦŜƭǘ ǊŀǘƘŜǊ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ǘŜǊƳǎ 
such as being 'bound to it' or 'captured by it' 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

Ψ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ƻȄȅƎŜƴ ƪŜŜǇǎ ƘƛǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǎƪǎΥ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘƘŀǘΚ {ƻ ȅƻǳ ŀǾƻƛŘ 
ƎƻƛƴƎ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ƛǘΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨLΩƳ ƴƻǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ L ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜ όΧύ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŦŜŜƭǎ ǎŀŘ ǘƻ ǎŜŜ ƳŜ ǘƘƛǎ ǿŀȅΩ (Gabriel et al., 2014) 

ǎƘŜ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ΨŘƻƎ ƻƴ ŀ ƭŜŀŘΩ (Gale and Sultan, 2013) 

ΨŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ²Ƙŀǘ ǎƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ǿŀǎ ǘƻ ōŜ ƛƴŎƻƴǎǇƛŎǳƻǳǎ ƛƴ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊ ƛǘ ǘƻ   
ōŜ   ŀǳǘƻƳŀǘƛŎ   ŀƴŘ   ƛƴǾƛǎƛōƭŜΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨLǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ǎŜŜ ŀƴȅ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜΣ L ǎǘƛƭƭ ƭƻƻƪ ǘƘŜ ǎŀƳŜΩ (Disler et al., 2014) 

ΨȅŜŀƘ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŦǊƻƳ ŀ ŘƻŜǊ ǘƻ ŀ ƴƻƴ-ŘƻŜǊΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLΩǾŜ ƎƻǘǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ ƘŀǊŘƭȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŀƴȅƳƻǊŜΩ (Disler et al., 2014) 

LΩƳ ƴƻǘ ŀ ǎǇŜŎǘŀǘƻǊΣ L ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŘƻƛƴƎΩ (Disler et al., 2014) 

ΨL ǿŀǘŎƘ ǘƘŜƳ Ǝƻ ƻǳǘ ŀƴŘ ǇƻǘǘŜǊΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ L ŦŜŜƭ ōŀŘΣ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ{ƘŜ Ƙŀǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŜ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎΦ  {ƘŜ Ƙŀǎ Ǝƻǘ ǘƻ ǎƘƻǿŜǊ ƳŜΦ  Help me get 
ŘǊŜǎǎŜŘΦ .ŀǎƛŎŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǎǘǳǇƛŘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ L ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ƳȅǎŜƭŦΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨLΩǾŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƛǘ ƴƻǿΦ L ŘƻƴΩǘ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǎǘƻǇΦΦΩ (Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨLΩƳ Ƨǳǎǘ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǎƪƛƴ ƻƴ ōƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ Řƻ ŀ ƘŜƭƭ 
of a lot anymore because of my painΩ 

(Lee et al., 2018) 
 

ΨL ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ L ǿŀǎΩ (Lindqvist and Hallberg, 2010) 

Ψ!ǘ ŬǊǎǘ L ŘƛŘƴΩǘ ǘŀƪŜ ŀƴȅ ƻŦ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ όόǎƴƛŦƅŜǎύύ όоύ ǳƴǘƛƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǿƘŜƴ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΧΩ 

(Marx et al., 2016) 

ΨL ƳŜŀƴ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ōƻǘƘŜǊǎ ƳŜ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ Ǝƻ ώŎƻǳƎƘϐ ƛǎ Ƴȅ 
ŎƻǳƎƘƛƴƎΦ ¢Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǎƻǊǘ ƻŦ ŜƳōŀǊǊŀǎǎ ƳŜΦ hǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ Φ Φ Φ LǘΩǎ ƎǊƻǎǎΦΩ 

(Harrison et al., 2017) 

Ψ²Ŝ ώƘŜǊ ǇŀǊǘƴŜǊϐ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ƻǳǘ Χ 9ǾŜƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ LΩƳ ŘƻƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ L 
ŀƭǿŀȅǎ ǎƛǘ ǘǿƻ ǎŜŀǘǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŜǊǎƻƴΧ LΩƳ ǾŜǊȅ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǎŎƛƻǳǎΧΩ 

(Cooney et al., 2013) 

ΨbƻōƻŘȅ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ōŜ ƴŜŀǊ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ōŜƭƛŜǾŜ ƳŜ Χ L ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ōŀǘƘǊƻƻƳ L ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ ƘƻǊǊŜƴŘƻǳǎƭȅ ōŀŘΦ L ƭƛƪŜ ǘƻ Ǝƻ ŀǿŀȅ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴ ōŜŎŀǳǎŜ L 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ LΩŘ ŜƳōŀǊǊŀǎǎ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ ΧΩ 

(Cooney et al., 2013) 

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ΨōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎΩΣ ΨŎƻƭŘǎΩ ŀƴŘ ΨōŀŘ ŎƘŜǎǘǎΩΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ 
ŎƭŜŀǊ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘƛǎ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǘƻǊ ƘŀŘ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ǘŜǊƳ Ψ/ht5Ω ƻǊ ƛŦ ǘƘƛǎ 
was a conscious decision not to take on the stigma of the disease  

(Cooney et al., 2013) 

ΨΦΦΦ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ōŜŎƻƳŜ ŀ ŦǊŀƛƭ ƻƭŘ ƳŀƴΩ (Lindqvist and Hallberg, 2010) 

 

¢ƘŜ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƭŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ŦŜŜƭƛƴƎ 

ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŀƴŘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘΣ ŀǎ ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƧǳŘƎƳŜƴǘ ōŜŎŀƳŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΥ ϥL Ŏŀƴϥǘ ǘŀƭƪ ǿƘŜƴ LϥƳ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ŀǎ ƛŦ LϥƳ ŀƴƎǊȅ ǿƘŜƴ L ǘǊȅ 



ос 
 

ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŀȅΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ LϥƳ ŀƴƎǊȅ ώǘǳǊƴǎ ǘƻ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘϐΣ ōǳǘ ǘƘŀǘϥǎ ƴƻǘ 

ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ ƛǘϥǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘ L Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ōǊŜŀǘƘϥ ό9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΦ ¢ƘŜ ǘƘǊŜŀǘ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛŘŜƴǝǘȅ ŦƻǊŎŜŘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ƭƛŦŜΣ 

ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƴƎ ŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭƛŦŜΥ  ϥŀƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǿŦǳƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŀǘ 

Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ŎƻƳƳƛǘ ǎǳƛŎƛŘŜΣ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜǊŜϥǎ Ƨǳǎǘ 

ƴƻ Ǉƻƛƴǘϥ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ  

¢ƘŜ ǎǝƎƳŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀ /ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ǿŀǎ ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƎǳƛƭǘΣ ŀǎ ǘƘŜ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ǿŀǎ ƻƊŜƴ ǎŜŜƴ ŀǎ ǎŜƭŦπƛƴƅƛŎǘŜŘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ 

!ŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /ht5 ƳŜŀƴǘ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ƛŘŜƴǝǘȅ 

ŎƘŀƴƎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ /ŜǊǘŀƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ 

ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ǿƛǘƘƻǳǘ Ŧǳƭƭȅ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ 

ǇŜǊŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǎǳŘŘŜƴ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ 

CƻǊ ǎƻƳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛŘŜƴǝǘȅ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘΦ  

!ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ΨƴŜǿ ȅƻǳΩ  

{ŜǾŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀŘ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ 

ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀǎ ŀ ŎƻǇƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ŦƻǊ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 

ŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ  ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмтύΦ ¢ŀōƭŜ сΦл  ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŜǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎΦ 

 

 

 

 



от 
 

¢ŀōƭŜ сΦл π !ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ΨƴŜǿ ȅƻǳΩ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

!ŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ΨƴŜǿ ȅƻǳΩ vǳƻǘŀǘƛƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ Source 
ΨLǘΩǎ ƴƻǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ƛǘΩǎ ŀŎŎŜǇǘƛƴƎΩ (Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨL Ƴǳǎǘ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΩ (Dunger et al., 2015) 

Ψ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǘǳǊƴƛƴƎ ōŀŎƪΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴϥǘ ǇǳȊȊƭŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƭƛƪŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƭƛŦŜ ŀǎ ƛǘ ŎƻƳŜǎΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨLƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊΥ 5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ Ǉŀǎǘ ǘƛƳŜǎΚ aǊǎ 9ǊƛƪǎǎƻƴΥ ¸ŜǎΣ L ŘƻΣ 
ōŜŎŀǳǎŜ LϥǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ƭƛŦŜΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

Ψ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ Řŀȅ-to-day lives and think that there is always 
ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ǳǎΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

Ψ¸ŜǎΣ ƛƴ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƭƛƪŜŘ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ōƛǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ !ǘ ƭŜŀǎǘ ƛǘ 
ǇǊŜǇŀǊŜǎ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜŎƭƛƴŜ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿΦ L ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ŦǳǎǎΦ L ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ŦǳǎǎŜŘ ŀōƻǳǘΦ L ƎŜǘ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘΦ L 
Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƻƴ ƳŜΩ 

(Harb, Foster and Dobler, 2017) 

Ψ/ht5 ǇŀǘƛŜƴǘǎΩ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ǿŀǎ ǘƻ ΨƧǳǎǘ ŎŀǊǊȅ ƻƴΩ ŀǎ ōŜǎǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ŘŜǎǇƛǘŜ 
ǘǊƻǳōƭŜǎƻƳŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ƛƴ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎΩ 

(Rosa et al., 2017) 

 

9ȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ŦƻǊ Ǉŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƎŀƛƴƛƴƎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ōȅ 

ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŜƳŜǊƎŜŘ ŀǎ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ ŀŘƧǳǎǝƴƎ ǘƻ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ 

ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ  ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇƻǎƛǝǾƛǘȅΤ ŦƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ 

ǊŜƳƛƴƛǎŎƛƴƎΥ ϥLƴǘŜǊǾƛŜǿŜǊΥ 5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ Ǉŀǎǘ ǝƳŜǎΚ aǊǎΦ 9ǊƛƪǎǎƻƴΥ ¸ŜǎΣ L ŘƻΣ 

ōŜŎŀǳǎŜ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ƭƛŦŜϥ π  ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпύΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ƴŜǿ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ǎƻƳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜƎƛƴ 

ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƛǘǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜΦ 

wŜŘŜŬƴƛƴƎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ 

!ƭǘŜǊŀǝƻƴǎ ƛƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭϥǎ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ōƻǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ǳƴƛǘǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŜǘȅ ǿŜǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ǘƘǊŜŜ 

ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΣ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ 

¢ŀōƭŜ тΦлΦ ¢ƘŜ ǊŜŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 

ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ƘŀŘΣ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 



оу 
 

¢ŀōƭŜ тΦл  π wŜŘŜŬƴƛƴƎ ƻŦ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Redefining of own life role Quotations from included studies Source 
ΨL ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǎŀǘƛǎŦƛŜŘ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ L ƘŀǾŜΩ (Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL Ƴǳǎǘ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΩ (Dunger et al., 2015) 

Ψbƻǿ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ŀ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ώŦŀƳƛƭȅϐΣ Ƴȅ ǿƛŦŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŜ ƛǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

 

оΦсΦн ς [ŀƳŜƴǘŜŘ [ƛŦŜ 

¢ƘŜ ƻǾŜǊŀǊŎƘƛƴƎ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ŀ ƭŀƳŜƴǘŜŘ ƭƛŦŜΣ ǿƘŜǊŜōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ƘƻǇŜΣ ŀ 

ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ŦǳǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘǿŜƴǘȅπǘǿƻ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ 

IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ {ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ 

нлмоΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ hƭǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 

{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ /ƘƻŎƘƛƴƻǾ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмсΤ aŀȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ IŀǊōΣ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ нлмтΤ IŀǊǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ 

wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ LǾȊƛƪǳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 

9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфύΦ  

[ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ǿŀǎ ǇƻǊǘǊŀȅŜŘ ŀǎ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ 

ƭƻǎǎŜǎΦ ¢ƘŜ ƭƛƳƛƴŀƭ ǎǘŀǘŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ŜƳǇǝƴŜǎǎΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀƴ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜŘƛŎǘ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜΦ ¢ƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ 

ƎǊƛŜŦ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ ƭƛŦŜ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ƭŀŎƪ ƻŦ ƭƛŦŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ό9ƪ 

ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ 

ŦǳǘǳǊŜ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ  

CƻǳǊ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƭŀƳŜƴǘŜŘ ƭƛŦŜ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘΥ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎΣ 

ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ŘŜǎƻƭŀǝƻƴΦ  

 



оф 
 

IƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ 

¢ƘƛǊǘŜŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎ όŀǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ƛƴ ¢ŀōƭŜ уΦлύΣ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΣ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ƴƻ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ 

IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ hƭǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ IŀǊōΣ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ нлмтΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ ±ƛǘŀŎŎŀ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ LǾȊƛƪǳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ ¢ƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ƛƳƳŜƴǎŜ 

ǎŀŘƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ 

ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ Iƻǘǎǘƻƴ ŀƴŘ YŜŜƭŜȅΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ǿƛǘƘ 

ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎΥ  ΨƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘƻǇŜƭŜǎǎΣ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǳǇ ǘƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ Řƻ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ǎŜŀǘŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ Ŝŀǎƛƭȅ ǎƛƴƪ ŘƻǿƴΩ όhƭǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ  

CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀƴ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ƭƛŦŜ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 

5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘǿƻ  

ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǇŀǇŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǘƻƻƭǎ όLǾȊƛƪǳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ  Ǉƭŀƴ ŀ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ŦǳǘǳǊŜ ƭƛŦŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊȅ ŦŀŎǘƻǊ ǘƻ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ hƭǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ 
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¢ŀōƭŜ уΦл π IƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Hopelessness Quotations from included studies  Source 
feeling of Ψwaiting for deathΩ (Dunger et al., 2015) 

ΨL ŎǊȅ ǿƘŜƴ LΩƳ ŀƭƻƴŜΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ L ŘƻΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ¢ƛƳŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ŀǊŜ ŀǿŦǳƭΧȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘƻǎŜ ōƭŀŎƪ ƘƻƭŜǎ ǘƘŀǘ 
ǇŜƻǇƭŜ Ŧŀƭƭ ƛƴǘƻ ŀƴŘ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ŎƭƛƳō ƻǳǘ ƻŦ ŀƎŀƛƴΧǘƘŀǘΩǎ ŀ ǇǊŜǘǘȅ ƎƻƻŘ 
ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨCƛǊǎǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ǊŜǇǊŜǎǎƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘΧƭƛƪŜ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ƛǘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǊǳƎΧōǳǘ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ƛǘ ŀƭƭ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ 
anywayΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ!ǘ ǘƛƳŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ L ŦŜŜƭΧL ƻƴƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎǊȅΧŀƴŘ ǘƘŜƴ L ǘƘƛƴƪΧƴƻΣ DƻŘΣ ǳƎƘΗΗΧǘƘƛǎ 
ƛǎ ƴƻ Ŧǳƴ ŀƴŘ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴȅ ƳƻǊŜΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΧLΩǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜǎŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ Ƴŀƴȅ ǘƛƳŜǎΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨSo essentially my day consists of nothing more than resting and reading a little; 
ƴƻΣ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ƭƛǾƛƴƎΣ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŜȄƛǎǘƛƴƎΧL Ƨǳǎǘ ŀƳΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨSo ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇΣ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭΩ (Disler et al., 2014) 

ΨWe had a lot of ideas, but you know, ill health messed it all upΩ (Disler et al., 2014) 

ΨA spectator in lifeΩ (Disler et al., 2014) 

ΨThe only problem is loneliness. but I can only blame myself. I could go out, but I 
usually just sit hereΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨI have nothing to look forward toΩ (Disler et al., 2014) 

ΨL ŘƻƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ Ƨǳǎǘ ƭƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƪŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΩ (Disler et al., 2014) 

ΨL ŦŜŜƭ ŘƻǿƴƘŜŀǊǘŜŘ ŀǘ ǘƛƳŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅōƻŘȅΩǎ ǊǳǎƘƛƴƎ ŀŦǘŜǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ŘƻƛƴƎ 
this and doing thatΩ 

(Harb, Foster and Dobler, 2017) 

ΨwƛƎƘǘ ƴƻǿ ƛǘΩǎ ƘǳǊǘƛƴƎ ƳŜΦ Lǘ ƭŀǎǘǎ ŦƻǊ ƘƻǳǊǎΣ ƳŀȅōŜ ŀƭƭ Řŀȅ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ LǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ 
ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎǊȅ ǘŜŀǊǎΩ 

(Lee et al., 2018) 

ΨL ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǳǇΣ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ƴƻǘƘƛƴƎΩ (Lee et al., 2018) 

Ψ²ŜƭƭΣ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀ ōƛǘ ƭƛƪŜτto put it in a nutshellτthat it is rather pointless 
ŎƻƴǘƛƴǳƛƴƎΩ 

(Lindqvist and Hallberg, 2010) 

ΨLŦ ǎƘŜ ŘƛŜǎ ǘƻƳƻǊǊƻǿΣ Ƴȅ ǿƛŦŜΣ ǘƘŜƴ LΩƭƭ ŘƛŜ ǘƻƻΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŎŜǊǘŀƛƴΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
L ŎŀƴΩǘ ƳŀƴŀƎŜ ŀƭƻƴŜΩ 

(Lindqvist and Hallberg, 2010) 

Ψ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƻ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ƻƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀƴŘ 
relationships that led to social isolation, loss of hope and fear of deathΩ 

(May et al., 2016) 

ΨSo the hospital has already written me off as wellΩ (Olsman et al., 2015) 

ΨLŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƘƻǇŜƭŜǎǎΣ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǳǇ ǘƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀǘ ŀƭƭΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ ¸ƻǳ 
just remain seated, and then you easily sink downΩ 

(Olsman et al., 2015) 

Ψbƻǿ L Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉǳǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƛǘΣ ƴƻǿ ǘƘŀǘ LΩǾŜ Ǝƻǘ ƛǘ ǳƳ ƴŜǾŜǊ ƎŜǘǎ ŀƴȅ ōŜǘǘŜǊΩ (Sheridan et al., 2011) 

Patients depressive symptoms negatively influencing their MCS - MCS = Patients 
mental quality of life  

(Ivziku et al., 2019) 

!ǎ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦƛƎǳǊŜǎ ǘƘŜ b¢ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘŀǘ ǇŀǘƛŜƴǘΩǎ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿŜǊŜ ŀƭƳƻǎǘ 
the same (overall bad days of life, negative emotions, and perception of disease  
deterioration), but became more marked as the health status got worse.  

(Vitacca et al., 2019) 

 

.ŜƛƴƎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƭŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ǇƻƛƴǘƭŜǎǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ΨǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ƛƴ ƭƛŦŜΩ  ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ǊŜǎƛƎƴƛƴƎ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ŀ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ŀƴŘ ǳƴŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ƭƛŦŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻƴƭȅ ƻǇǝƻƴ ǿƛǘƘ 

ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Σ ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ   
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²ƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ 

9ƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƛŦŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ aŀȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмуΤ wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢ƘŜ ŘŜƳƛǎŜ ƻǊ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŦŜŜƭƛƴƎ ǳǎŜŦǳƭ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ 

ŦǳŜƭƭŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ǘŀǎƪǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻƴŎŜ ǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘΣ 

ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƭƻǿ ǎŜƭŦπŜǎǘŜŜƳ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 

[ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΣ ŀǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ фΦлΦ  hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ōŜ 

ǎƻ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΣ ǘƘŜȅ ǾƻƛŎŜŘ ΨLŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ŘƻƎΣ ǘƘŜ w{t/! ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǳǇ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŜ 

ŀƭƛǾŜΩ ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ hōǎŜǊǾƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘŀǎƪǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ƭŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛƳƳŜƴǎŜ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ό9ƪ ŀƴŘ 

¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜ ŀƴȅ ƭƛŦŜ 

ŀƳōƛǝƻƴ ƭŜŘ ǘƻ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ƻƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƛǘƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ōŜƛƴƎ ŀ ōǳǊŘŜƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ όaŀȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ [ŜŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ  

hǾŜǊŀǊŎƘƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎŀŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ 

ƭƛŦŜ ǿŀǎ ŀǊǝŎǳƭŀǘŜƭȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΥ Ψ9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘΤ Ƴȅ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ 

ŎƘŀƴƎŜŘΦ ¸ƻǳ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŦŜŜƭ ǎƻ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΣ ŀƴŘ ŀǎ ƛŦ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƎǳƛƭƭƻǝƴŜΩ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ 

ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлύΦ 
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¢ŀōƭŜ фΦл π ²ƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ 

Worthlessness Quotations from included studies  Source 
ΨLǘΩǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Řƻ ƴƻǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜ ƴƻǿΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ L ƘŀŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘƘŜȅ ǿǊƻǘŜ ƳŜ ƻŦŦΦ Χ ǘƘŜȅ 
ǿƻƴΩǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀƴȅƳƻǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŘƻΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

S described not even having the strength to walk short distances without having 
to stop to breathe all the time. This made her feel sad 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ǿŀǘŎƘ ǘƘŜƳ Ǝƻ ƻǳǘ ŀƴŘ ǇƻǘǘŜǊΧŀƴŘ ǘƘŜƴ L ŦŜŜƭ ōŀŘΣ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΦ L ǎƛǘ ƘŜǊŜ ŀƴŘ 
feel ǘƘŀǘ L ŎŀƴΩǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ǳǎŜŘ ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƴƻǿ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘƘƛƴƎǎΣ LΩƳ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƻ 
ƴƻǘƘƛƴƎΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨL ǘŜƭƭ ȅƻǳΣ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ ƛǎ Ƴȅ ǇǊƛǎƻƴΩ 
 

(Gabriel et al., 2014) 

Ψ9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ǘǳǊƴŜŘ upside down in all aspects, all! In terms of 
ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ ǎǘŀǘŜǎ όΧύ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ǎǘƻǇǇŜŘΗΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨL ƘŀǘŜ ƘƻǳǎŜǿƻǊƪ ƴƻǿΦ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜōƻŘȅΣ ƛǘΩǎ ŘǊƛǾƛƴƎ ƳŜ ŎǊŀȊȅΣ L ǎǿŜŀǊ ǘƻ 
DƻŘ LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ǎǳŎƘ ŀ ƳŜǎǎȅ ƘƻǳǎŜΩ 

(Disler et al., 2014) 

Ψ L ǎƛǘ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ L ŎŀƴΩǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ŘƻƎΣ ǘƘŜ w{t/! ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǳǇ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ƳŜ ŀƭƛǾŜΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLǘ  ǎǘƻǇǇŜŘ  ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ  ƛƴ  ƛǘǎ  ǘǊŀŎƪǎ  όƘŀŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ǿƻǊƪύΣ ȅŜŀƘ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ 
completely from a doer to a non-ŘƻŜǊΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨLǘ ǊŜŀƭƭȅΣ ǊŜŀƭƭȅ ǎǘƻǇǎ ȅƻǳǊ Ŧƭƻǿ ƻŦ Ƴƻǘƛƻƴ ŀƴŘ ǿƘŜƴ L ƘŀǾŜ ƴƻ Ŧƭƻǿ ƻŦ Ƴƻǘƛƻƴ 
then I have no ambition. It takes away from what you can do, then it takes away 
from what you want to do 

(Lee et al., 2018) 

Ψ9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘΤ Ƴȅ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘΦ ¸ƻǳ ōŜƎƛƴ ǘƻ ōŜ ǎƻ 
ǿƻǊǘƘƭŜǎǎΣ ŀƴŘ ŀǎ ƛŦ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƎǳƛƭƭƻǘƛƴŜΩ 

(Lindqvist and Hallberg, 2010) 

Feelings of worthlessness and burdensomeness were commonly experienced. 
Some reviews suggested that they were experienced more acutely by women 

(May et al., 2016) 

Ψȅƻǳ Ŏŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƭƭ ȅƻǳ ǿŀƴǘΣ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ƛǎ ŀŎƘƛƴƎΣ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ 
ŘŜǇǊŜǎǎŜŘΣ ȅƻǳΩƭƭ ƎƛǾŜ ǳǇΩ 

(Russell et al., 2018) 

 

CŜŀǊ  

{ȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŜȄǘǊŜƳŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŦŜŀǊ ŀōƻǳǘ ŘȅƛƴƎ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ {ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ CŜŀǊ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛǎƻƭŀǝƴƎ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦǊƻƳ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ 

ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ό{ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоύΣ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǝŜǎ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 

ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ƴŜōǳƭƛǎŜǊΣ ƪƴƻǿƴ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ό.ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ 

ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ hƴŜ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŬƴŘƛƴƎǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀōƛƭƛǘȅ ǿŜǊŜ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 

ǇǊŜŘƛŎǘƻǊǎ ƻŦ ŦŜŀǊ ƻŦ ŘȅƛƴƎ ό{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ  
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¢ŀōƭŜ мл π CŜŀǊ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Fear Quotations from included studies  Source 
Ψƛǘ Ǉǳǘ ƳŜ ƛƴ ώŀϐ ŦŜŀǊ ǎǘŀǘŜ ǊŜŀƭƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ L ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ Ƴȅ 
ƴŜōǳƭƛǎŜǊΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨaŀȅōŜ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŜǘƘŜǊ LΩƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻǇŜΩ (Ek et al., 2011) 

ΨL ǘƘƻǳƎƘǘ ƻƘ DƻŘΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎƴΩǘ ǘŜǊƳƛƴŀƭΗ  bƻǘ  ƳŜΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ¢ƘŀǘΩǎ  ǿƘȅ  L  ǿŀǎ  ŎǳǊƛƻǳǎΣ ōǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƛƳŜ ŀŦǊŀƛŘ ƻŦ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŀǎ  
ƭŜŦǘΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨǿƘƛŎƘ L Řƻ ƎŜǘ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ǘŜǊǊƛōƭȅ ƻǳǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ǘƘŜƴ ƛǘΩǎ ǾŜǊȅ 
ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨLǘΩǎ ǎŎŀǊȅΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ȅƻǳ ǘǊȅ ǘƻ ŎŀƭƳ ȅƻǳǊǎŜƭŦ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƘŜ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘǎ ƛƴΣ ƛǘΩǎ ƭƛƪŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎƘƻƪŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƛƳŜŘ L 
ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǿƛǎƘ ƛǘ ƻƴ ŀƴȅƻƴŜΩ 

(Disler et al., 2014) 

Ψ.ǳǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLǘ ŦŜƭǘ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŘƛŜΦ LǘΩǎ ǘƘŀǘ ŘŀƳƴŜŘ ŦŜŀǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƎŜǘ 
ŜƴƻǳƎƘ ŀƛǊΦ LǘΩǎ ǎƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ƛƳŀƎƛƴŜΦ bƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ŜƴƻǳƎƘ ŀƛǊΦ Lǘ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ 
LΩƳ ǎǳŦŦƻŎŀǘƛƴƎΩ 

(Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

LΩƳ ŀŦǊŀƛŘ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǘƛƳŜ L ǿŜƴǘ ƻǳǘ L ǘƘƻǳƎƘǘΣ ƻƘ Ƴȅ DƻŘΣ ƛǎ ǘƘƛǎ ƛǘΚΩ (Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

Ψ²ŜƭƭΣ L ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ Ǉǳǘ ƛǘΤ LΩƳ ŀŦǊŀƛŘ ƻŦ ŘȅƛƴƎΩ (Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

ΨLΩǾŜ ƭƛǾŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ .ǳǘ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƛŜ ȅŜǘΩ (Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

 

5Ŝǎƻƭŀǝƻƴ  

¢ƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭƛŦŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƭŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ŘŜǎƻƭŀǝƻƴ ŀǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ  ǎŜǾŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 

9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢Ƙƛǎ ǎǳōπǘƘŜƳŜ ŘƛũŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŀōŀƴŘƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜǎŜǊǝƻƴ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŦŜƭǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΦ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ōŜƛƴƎ ŜƳǇǘȅ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ ǊŜǿŀǊŘ ό¢ŀōƭŜ ммύ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ŀƴŘ ŘŜǎŜǊǘŜŘ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŘǳŜ ǘƻ 

ǘƘŜƛǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴΤ ΨLǘΩǎ ōŜŜƴ ƭƻƴŜƭȅ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘΧ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ǎŎŀǊŜŘΧǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭΣ ƛǘΩǎ ŀ Ŧŀǘŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ΧǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 

Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ƳŜΩ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ǿŜǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ 
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ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻǎǎ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƘƻǳǎŜōƻǳƴŘΤ ΨŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ 

ŀǎǇŜŎǘΣ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ŎƻƳŜǎ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪΣ L ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƻ ǎƘŀǊŜΩ ό9ƪ ŀƴŘ 

¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ  

LƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ŀ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǊŜŀ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘǿƻ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΣ ǿƘƻ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƳƻǊŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ǎƘƻǳƭŘ 

ōŜ ƎƛǾŜƴ ǳǇƻƴ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Τ ΨǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǎǘŀũ ƴŜǾŜǊ ŀǎƪ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎΧΧōǳǘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΩ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ 

нллуύΣ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǘƻ ŦǳƭŬƭ 

ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ 

¢ŀōƭŜ мм ς 5Ŝǎƻƭŀǝƻƴ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Desolation Quotations from included studies  Source 
ΨLǘΩǎ ōŜŜƴ ƭƻƴŜƭȅ ǎƛƴŎŜ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘΧL ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎŎŀǊŜŘΧǘƘŜȅ 
ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΣ ŀŦǘŜǊ ŀƭƭΣ ƛǘΩǎ ŀ Ŧŀǘŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜΧǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 
Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ǘǊŜŀǘ ƳŜΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ{ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǎŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŀƴŘƭŜ ǎŜŜƛƴƎ ƘŜǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ 
ǿƻǊǎŜƴΣ ǘƘŜȅ ǿƛǘƘŘǊŜǿΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǇǊƻōƭŜƳ ƛǎ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΧōǳǘ L Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōƭŀƳŜ ƳȅǎŜƭŦΧL ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ƻǳǘΣ ōǳǘ L 
ǳǎǳŀƭƭȅ Ƨǳǎǘ ǎƛǘ ƘŜǊŜΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ!ƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘΣ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ŎƻƳŜǎ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪΣ L 
ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƻ ǎƘŀǊŜΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎǘŀŦŦ ƴŜǾŜǊ ŀǎƪ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎΧōǳǘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘΩǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ŎǊȅ ǿƘŜƴ LΩƳ ŀƭƻƴŜΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ L ŘƻΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨbƻΣ ƴƻ ƻƴŜ Ƙŀǎ ŀǎƪŜŘ ŀōƻǳǘ ƳŜΦ {ƻƳŜǘƛƳŜǎ L ǿƛǎƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ŀǎƪ Ƙƻǿ 
ǿŜΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ƘŜǊŜ ŀǘ ƘƻƳŜΩ 

(Ek et al., 2011) 

Ψ{ƻ L ƭƛǾŜ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ L ƭƛǾŜΦ [ƛŦŜ ƛǎƴϥǘ ǾŜǊȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΣ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƴƻǘΩ (Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL ƳŜŀƴΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƻƭŘ ǎȅƴŘǊƻƳŜΣ ƛǎƴΩǘ ƛǘΣ ȅƻǳΩǊŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΣ L ƳŜŀƴΣ ǘƘŜ 
ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ƳŜ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛƴŘƻǿǎ ǘƘŜǊŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ 
ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƻǳǘǎƛŘŜΩ 

(Gale and Sultan, 2013) 

ΨLǘ Ƨǳǎǘ ƎƻŜǎ ǎƻ ǎƭƻǿƭȅΩ (Disler et al., 2014) 

ΨL ŀƳ ƴƻǘ ŀǎ ƘŀǇǇȅ ŀǎ L ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜΦ L ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ǘƻ ǎŜŜ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴȅƳƻǊŜΩ (Sheridan et al., 2011) 

About  46%  of  patients  experienced   moderate-to-very severe loneliness (Reijnders et al., 2018) 

 
 

 



пр 
 

оΦсΦо ς [ƻǎǎ ƻŦ tŜǊǎƻƴŀƭ [ƛōŜǊǘȅ 

¢ǿŜƴǘȅ ǎǘǳŘƛŜǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ Ƙƻǿ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ǊŜƳƻǾŜŘ ŎƘƻƛŎŜ ƛƴ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 

[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ !ǇǇǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ [ƻǿ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ {ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ 

IŜƴƻŎƘΣ нлмоΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмпΤ {ǘǊƛŘǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ aŀǊȄ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмсΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ LǾȊƛƪǳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ό¢ŀōƭŜ мнύΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ 

ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǇƭŜŀǎǳǊŀōƭŜ ƭƛŦŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƘƻōōƛŜǎΤ ΨL ǳǎŜŘ ǘƻ ƭƻǾŜ ǘƻ ŘŀƴŎŜΦ L ŎŀƴΩǘ ŀƴȅ 

ƳƻǊŜΧΧ!ƴȅǘƘƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛǎ ƎƻƴŜ ƴƻǿ ŀǎ L ƘŀǾŜƴΩǘ Ǝƻǘ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘΩ  ό/ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ  

CǳǊǘƘŜǊ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǾƻƛŎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ 

Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ǘƘŜȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŎƻǳƭŘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘȅƎƛŜƴŜ ƴŜŜŘǎΣ ƳƻōƛƭƛǎƛƴƎ 

ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 

5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ Lƴ ǘǳǊƴΣ ǘƘƛǎ ƭƻǎǎ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ŎŀǳǎŜŘ ƻƴŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ƎǊƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜǊ ƭƛŦŜΥ ΨǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŘƻΧŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ȅƻǳ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇΧΦΩ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀ ƭƛŦŜ ŀōǎŜƴǘ ŦǊƻƳ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ǇǳǊǇƻǎŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 



пс 
 

¢ŀōƭŜ мн ς [ƻǎǎ ƻŦ tŜǊǎƻƴŀƭ [ƛōŜǊǘȅ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Loss of Personal Liberty Quotations from included studies Source 

ΨLΩƳ ǉǳƛǘŜ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅΩ (Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨLǘΩǎ ǎƛƭƭȅΧōŜŎŀǳǎŜ L ŎŀƴΩǘ ōǊŜŀǘƘŜ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ǘƘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ƴƻǘƘƛƴƎΩ (Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨL ƘŀǾŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǿƘŀǘ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ōǊŜŀǘƘ LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƴŜŜŘ ǘƻ 
Řƻ ƛǘΣ ǎƻ LΩƳ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΧΦΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨLǘ ǎǘƻǇǎ ƳŜ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ōƻǘƘŜǊǎ ƳŜ ǘƘŀǘ ǿŀȅΦ L ƎŜǘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ 
ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎΦΦΦΦΦ LΩǾŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƛǘ ƴƻǿΦΦΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨL ǳǎŜŘ ǘƻ Ǝƻ Řƻǿƴ ŬǎƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŎƪǎ Χ ŦŀƛǊƭȅ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ ōǳǘ ƴƻǿ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǿŀƭƪ ŀƴŘ ŀ ŎƭƛƳō ŀǘǘŀŎƘŜŘ ǘƻ ƛǘ Χ L ǿƻǳƭŘ ǎǘƛƭƭΣ L ǘƘƛƴƪΣ ŜƴƧƻȅ ƛǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ 
ƳǳŎƘ ōǳǘ LΩƳ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ƛƴŎƭƛƴŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǘΩ 

(Cooney et al., 2013) 

ΨL ŘƻƴΩǘ ǿŀƭƪ ƳǳŎƘ ƴƻǿ ōŜŎŀǳǎŜ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ώƳŀƪŜ ƳŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎϐ L 
ŀǾƻƛŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ Χ L Řƻ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ƘƻǳǎŜǿƻǊƪ ƻƴƭȅ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀǘ Ƴȅ ƻǿƴ 
ǇŀŎŜΦ LŦ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŘƻƛƴƎ ƛǘ L Řƻ ƛǘΦ LŦ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ƛǘ L ǎƛǘ ŘƻǿƴΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ƛǘΩ 

(Cooney et al., 2013) 

Ψ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŘƻΧŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇΧŦƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜΣ Řƻ L ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ƴƻǿΚΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL Řƻƴϥǘ Řƻ ƳǳŎƘ ƴƻǿΦΦΦŀǎ L Ŏŀƴϥǘ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ L Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ƭƛŜ ǿƘŜǊŜ L ŀƳΦΦ 
Φ¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎƴϥǘ ōŜŜƴ ŀƴȅ ǿƻǊƪ ŘƻƴŜ ƭŀǘŜƭȅΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL  ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƳŀƭƭΣ   ōǳǘ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜǎ ǎƻ ƳǳŎƘ 
ŜƴŜǊƎȅΣ ǎƻ ƳǳŎƘ ŜƴŜǊƎȅΣ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΩ 

(Disler et al., 2014) 

Ψ{ƻƳŜǘƛƳŜǎ L ŎŀƴΩǘ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƪƛǘŎƘŜƴΣ LΩƳ ǘƘŀǘ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΣ 
L ƎŜǘ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ŜǾŜƴ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨLǘ ǘŀƪŜǎ ƳŜ ǎƻ ƭƻƴƎ ǘƻ Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ŘǊŜǎǎŜŘΩ (Disler et al., 2014) 

Ψƴƻǿ LΩƳ ǊŜŦƛƴŜŘ ǘƻ Ƨǳǎǘ ŘƻƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ŀ ŘŀȅΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ!ƴŘ ǘƘŜ ǎƛƳǇƭŜǎǘ ǘŀǎƪǎ ƴƻǿ ŀǊŜ ŀ ōƛƎ ŜŦŦƻǊǘΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLΩǾŜ ƎƻǘǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ ƘŀǊŘƭȅ ŦǳƴŎǘƛƻƴ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŀƴȅƳƻǊŜΩ (Disler et al., 2014) 

ΨWǳǎǘ ŦǊƻƳ ǇǳǘǘƛƴƎ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ƳŀƪŜ ƳŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

 
 

aŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ ŀ {ƘǊƛƴƪƛƴƎ ²ƻǊƭŘ 

¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜǾŜƴ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ŀǎ 

ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ мо ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ 

DŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ƭƛŦŜ ōŜƛƴƎ ΨƧǳǎǘ ŀƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΩ ǿŜǊŜ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎ 

ŘŀȅΥ Ψ{ƻ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ Ƴȅ Řŀȅ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜΤ ƴƻΣ ǘƘƛǎ 

ƛǎƴΩǘ ƭƛǾƛƴƎΣ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŜȄƛǎǝƴƎΧΦΦL Ƨǳǎǘ ŀƳΩ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ CǳǊǘƘŜǊ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǇƻǊǘǊŀȅŜŘ ŀ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ Ƨƻȅ ό¢ŀōƭŜ моύΣ ŘǳŜ 

ǘƻ ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƭȅ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎΤ ΨƛǘΩǎ 

ƭƛƪŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴ ŀ ƭŜŀǎƘΣ ǝŜŘ ǘƻ ŀ ǊŜƎƛƳŜƴΩ ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ {ǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŀǘ ŀǎ 
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/ht5 ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ƘƻƳŜ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ ¢ƘŜ 

ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜȄƛǎǝƴƎ ƛƴ ŀ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳŜŀƴƛƴƎ ŎŀǳǎŜŘ ǎƻƳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǿƛǎƘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƴƻ 

ƭƻƴƎŜǊ ƭƛǾƛƴƎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎǳƛŎƛŘŜΣ ΨŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǿŦǳƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ŜǾŜƴ ŎƻƳƳƛǘ 

ǎǳƛŎƛŘŜΣ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻ ǇƻƛƴǘΩ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ !ƴ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎǳōπ

ǘƘŜƳŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ƭƛŦŜΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ 

ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǎƘǊƛƴƪƛƴƎ ǿƻǊƭŘΦ  

¢ŀōƭŜ мо ς aŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ ŀ {ƘǊƛƴƪƛƴƎ ²ƻǊƭŘ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Meaninglessness in a Shrinking World Quotations from included 
studies  

Source 

Ψ!ƴŘ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǿŦǳƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŀǘ Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 
everything, even commit ǎǳƛŎƛŘŜΣ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜǊŜΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻ ǇƻƛƴǘΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨƭƛŦŜ ǎŜŜƳŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ŎƻƳƳƛǘǘƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŜΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ{ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ŦŜƭǘ ǎƻ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŘƛŜΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΧLΩǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜǎŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ Ƴŀƴȅ ǘƛƳŜǎΩ (Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ{ƻ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭƭȅ Ƴȅ Řŀȅ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǊŜǎǘƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀ ƭƛǘǘƭŜΤ 
ƴƻΣ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ƭƛǾƛƴƎΣ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŜȄƛǎǘƛƴƎΧL Ƨǳǎǘ ŀƳΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ϥΦΦΦǝƳŜ ƎƻŜǎ ōȅΣ ōǳǘ ƛǘϥǎ ƴƻǘ ǾŜǊȅ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΩ 
 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ Ƴȅ ƘƻƳŜ ƘŜǊŜΦΦΦǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǊŜŀƭ ƘƻƳŜΩ 
 

 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨThe risk of losing control over your life was also part of the experience of 
homelessnessΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

Ψ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ Řŀȅǎ ǘƘŀǘ L ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ ōŜ ŀƭƻƴŜΣ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŘŀȅǎΣ L ƘŀǾŜ ƴƻ Ƨƻȅ ǘƻ Ǝƻ 
ƻǳǘΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨǘƘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ /ht5 ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƘƛƎƘƭȅ ǾƛǎƛōƭŜΩ (Gale and Sultan, 2013) 

ΨLŦ LΩƳ ƘƻƴŜǎǘΣ L ƘŀǾŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ L ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ŎƘŀƛǊ ŦƻǊ фф҈ ƻŦ ǘƘŜ ǘƛƳŜΩ (Disler et al., 2014) 

ΨƭƛƪŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻƴ ŀ ƭŜŀǎƘΣ ǝŜŘ ǘƻ ŀ ǊŜƎƛƳŜƴΩ 
 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ƘŀǾŜƴΩǘ ŘƻƴŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ L ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ[ŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΣ L ŘƛŘƴΩǘ Ǝƻ ƻǳǘ ŀǘ ŀƭƭΩ 
 

(Disler et al., 2014) 

Ψ! ǎǇŜŎǘŀǘƻǊ ƛƴ ƭƛŦŜΩ (Disler et al., 2014) 

 

wŜǎǘǊƛŎǘŜŘ [ƛŦŜ 

¢ƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ƭƛŦŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ ƘƻōōƛŜǎΣ ŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ мп  ό/ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 

DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ IŀǊǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ wŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ 
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ƻƴ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƘƻƳŜ ǿŜǊŜ  ŦƻǳƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƛƳǇŀŎǘΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 

ŀōǎǝƴŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ό[ƻǿ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмоΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ wƻǎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ ¢Ƙƛǎ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΣ 

ǿƛǘƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ 

ƛƴ ŀ ǎƘǊƛƴƪƛƴƎ ǿƻǊƭŘΦ  

 

¢ŀōƭŜ мп ς wŜǎǘǊƛŎǘŜŘ [ƛŦŜ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Restricted Life Quotations from included studies Source 
ΨL ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ Řƻǳōǘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŀƴŘƻƳƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛǾŜ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΩ 

 

(Cooney et al., 2013) 

Ψ¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǘƘƛƴƎ ώƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘϐΩ 
 

(Cooney et al., 2013) 

ΨLǘ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ Ƴȅ ǇŀŎŜ ƛŦ L Ǝƻ ǘƻƻ ŦŀǎǘΣ ƛŦ LΩƳ ǎǘǊŜǎǎŜŘ ƻǳǘΩ 
 

(Cooney et al., 2013) 

Ψ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎƭƻǿ ŘƻǿƴΦ ¸ƻǳ ŎŀƴΩǘ Ǝƻ ƭƛƪŜ ƻǘƘŜǊΣ ƴƻǊƳŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ŎŀƴΩ (Cooney et al., 2013) 

ΨLǘ ŘƻŜǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘ ƳŜ ΨŎŀǳǎŜ L ŎŀƴΩǘ Ǝƻ ŀƴȅǿƘŜǊŜΩ 
 

 

(Cooney et al., 2013) 

Ψ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ changed. (. . .) I love traveling, and I love life. In 
ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ L ǿŀǎ ƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΤ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴȅƳƻǊŜΦ L ŎŀƴΩǘ Řƻ ƛǘ ŀƴȅƳƻǊŜΩ 

(Dunger et al., 2015) 

ΨL ǿƛǎƘ L ŎƻǳƭŘ Řƻ ƳƻǊŜ ǘƘƛƴƎǎΣ L ǿƛǎƘ L ŎƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ ǿƻǊƪ ōǳǘ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ 
ώŘƛǎŜŀǎŜϐ ǿƛƭƭ ŜƴŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƳŜΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨLΩƳ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǘƻ Ƴȅ ƘƻƳŜΩ (Gabriel et al., 2014) 

ΨL ƎŀǾŜ ǳǇ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƳŜ ƘŀǇǇȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ƘƻƳŜΩ (Gabriel et al., 2014) 

ΨL ǎǘŀȅ ŀǘ ƘƻƳŜ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊǎΦ bƻǿ ǿŜ ǘŀƭƪ ƳƻǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǇƘƻƴŜΣ LΩƳ ƭƛǾƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ƭƛŦŜΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

Ψ²Ŝ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪΣ ƻƴ ǾŀŎŀǘƛƻƴǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜǳƴƛƻƴǎ ƘŀǾŜ ŜƴŘŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 
ƛǎƻƭŀǘŜŘΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨǳƴƭŜǎǎ LΩǾŜ Ǝƻǘ ŀƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ L ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ƻǳǘ ŦƻǊ ǿŜŜƪǎΩ (Gale and Sultan, 2013) 

ΨL ŎŀƴΩǘ ŜǾŜƴ ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƴƻǿΦ bƻΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǎƭƻǇŜŘ ŀƴŘ L Ŏŀƴ ƎŜǘ Řƻǿƴ ŀ 
ōƛǘ ōǳǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪΣ ƛǘΩǎ 9ǾŜǊŜǎǘΣ ǘƻ ōŜ ƘƻƴŜǎǘΣ ƛǘΩǎ ǘŜǊǊƛōƭŜΣ ƭƛƪŜΣ 
ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ǎƭƻǇŜ ƛǘΩǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǘŜǊǊƛōƭŜΩ 

(Gale and Sultan, 2013) 

ΨLǘ ƛǎ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΤ L ŎŀƴΩǘ ǿŀƭƪ ŦŀǊΣ ǎƻ L ŀƳ ǾŜǊȅ ƘŀƴŘƛŎŀǇǇŜŘΩ (Lindqvist and Hallberg, 2010) 

¢ƘŜ ƳƻŘŜƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƻƴŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ŀŎǘƻǊ ŜŦŦŜŎǘ ǿƛǘƘ ǇŀǘƛŜƴǘǎΩ 
depressive symptoms negatively influencing their PCS - PCS = Patients physical 
quality of life 
 

(Ivziku et al., 2019) 

The data indicated participants perceived the psychosocial impact of COPD to be 
their least and activity limitations as their most onerous health limitation 

(Low et al., 2013) 

However, for many, coping simply meant limiting those factors that sometimes 
led to a total cessation of an activity 

(Rosa et al., 2017) 

 

 



пф 
 

оΦсΦп π  9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ Lǎƻƭŀǝƻƴ 

Lǎƻƭŀǝƻƴ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ŬƊŜŜƴ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ 9ƪ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ {ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ 

/ǊǳȊΣ aŀǊǉǳŜǎ ŀƴŘ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ нлмтΤ IŀǊōΣ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ нлмтΤ wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ 

wǳǎǎŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ 

нлмфύΦ  

 

{ƻŎƛŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

¢Ŝƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ǘƻ ōŜ 

ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ IŀǊōΣ CƻǎǘŜǊ ŀƴŘ 5ƻōƭŜǊΣ нлмтΤ YŜƛƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмтΤ DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфΤ [ƻǾŜƭƭ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ !ǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ мрΣ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 

ǎƻŎƛŀƭƛǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿŜǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘΣ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ 

hƘƭŜƴΣ нллпΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ ¢Ƙƛǎ ŦǳŜƭƭŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ŎƻǳǇƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 

ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪǎ όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƛǎΣ ǎƻƳŜ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿŜǊŜ 

ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ƘŀŘ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ 

ŘƛǎǘŀƴŎŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦǊƻƳ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ 

 

 

 

 



рл 
 

¢ŀōƭŜ мр ς {ƻŎƛŀƭ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Social Relationship Quotations from included studies Source 
ΨL ǳǎŜŘ ǘƻ Ǝƻ ǳǇ ǘƻ ŀ Ŏƻǳǎƛƴ ƻŦ ƳƛƴŜ ŦƻǊ ƳŀȅōŜ ŀ ǿŜŜƪ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊΦ L ŎŀƴΩǘ Ǝƻ 
ǘƘŜǊŜ ŀƴȅƳƻǊŜΩ 

(Cooney et al., 2013) 

ΨL ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢Ƙŀǘϥǎ 
a ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ǘƻ Ƴȅ ǊŜƭŀǝǾŜǎΩ ƘƻǳǎŜΣ L ŘƻƴΩǘ ƎƻΩ 
 

(Gabriel et al., 2014) 

LΩƳ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǘƻ Ƴȅ ƘƻƳŜΩ (Gabriel et al., 2014) 

ΨL ǎǘŀȅ ŀǘ ƘƻƳŜ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊǎΦ bƻǿ ǿŜ ǘŀƭƪ ƳƻǊŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǇƘƻƴŜΣ LΩƳ ƭƛǾƛƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ƭƛŦŜΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨL ƘŀǾŜƴΩǘ ǎŜŜƴ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ[ŀǎǘ ǿƛƴǘŜǊΣ L ŘƛŘƴΩǘ Ǝƻ ƻǳǘ ŀǘ ŀƭƭΩ 
 

(Disler et al., 2014) 

ΨƛŦ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀǎǇŜŎǘΣ ǿƘŜƴ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ŎƻƳŜǎ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪΣ L  ƘŀǾŜ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƻ ǎƘŀǊŜΩ 

 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ƘŀǾŜ ƴƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎΩ (Disler et al., 2014) 

Emotional support was also described in relation to the networks that patients 
build with their families, peers, and health care professionals 

(Gardener et al., 2018) 

Ψ.ŜŎŀǳǎŜ L ŘƻƴΩǘ ƭƻƻƪ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ LΩƳ ƛƭƭΣ ǘƘŜ ǳǇǎŜǘǘƛƴƎ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ 
ōŜƭƛŜǾŜ ȅƻǳΣ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳΩǊŜ ǇǳǘǘƛƴƎ ƛǘ ƻƴΣ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ŜǾŜƴ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΩ 

(Russell et al., 2018) 

ΨL ŀƳ ƴƻǘ ŀǎ ƘŀǇǇȅ ŀǎ L ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜΦ L ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ǘƻ ǎŜŜ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴȅƳƻǊŜΩ (Sheridan et al., 2011) 

About  46%  of  patients  experienced   moderate-to-very severe loneliness (Reijnders et al., 2018) 

In step 3, time since initial diagnosis, illness perceptions, problem-focused coping, 
depressive coping, and looking for social inclusion were significant predictors of 
mental HRQoL 

(Stenzel et al., 2015) 

Ψ{ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŀǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŎƻǳƭŘ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŀƴŘƭŜ ǎŜŜƛƴƎ ƘŜǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǿƻǊǎŜƴΣ 
ǘƘŜȅ ǿƛǘƘŘǊŜǿΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

LƴŎƭǳŘŜŘ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Σ ǿƛǘƘ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ōŜƛƴƎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ŀ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǊŜŘƛŎǘƻǊ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ό{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢ƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ 

ƛƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ŘŜŜǇŜƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ƛƴǝƳŀǘŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ  

¢ƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƛƴǝƳŀǘŜ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 

ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ǿŜǊŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǎƛȄ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƪ ŀƴŘ 

¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ 9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ /ǊǳȊΣ aŀǊǉǳŜǎ ŀƴŘ 

CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ нлмтΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦtŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦŜƭǘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ƭƻƴŜƭȅ ŀƴŘ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ 

ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ό¢ŀōƭŜ мсύΦ tŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƘŜ 



рм 
 

ŘƛǎŜŀǎŜ Ƙŀǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ǳǇƻƴ ƛƴǝƳŀǘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŦƻǊŎŜŘ ŀ ǊŜǎƘŀǇƛƴƎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 

ŘȅƴŀƳƛŎǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŎƻǇŜ ό9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ DŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ CǊǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƳƻǊŜ 

ǇŜǊǝƴŜƴǘ ƛŦ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŎŀǊŜǊΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǾƻƛŎƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ 

ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǿƘŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜǾŜǊŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΤ ΨL ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ L 

ŀƳ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƛƴ Ƴȅ ŀƴǎǿŜǊǎΣ ōǳǘ ǎƘŜ ώǿƛŦŜϐ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƴȅ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ {ƘŜ 

ŘƻŜǎƴΩǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƳŜΩ  όDŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ŦǊƻƳ 

ŀŎŎŜǇǝƴƎ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀũŜŎǘŜŘ ǘƘŜ ŘȅƴŀƳƛŎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǊŜǎǳƭǝƴƎ 

ƛƴ ǊŜƭǳŎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΤ  Ψ{ƘŜ ώǿƛŦŜϐ ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜǎ 

L Řƻ ƴƻǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ōŜŎŀǳǎŜ L ŦŜŜƭ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘΩ όDŀōǊƛŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ 

¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƛƴǝƳŀǘŜ ǎŜȄǳŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƻǳǇƭŜǎ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊȅ 

ŦŀŎǘƻǊ ǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀŎǊƻǎǎ ŬǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлммΤ /ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ /ǊǳȊΣ aŀǊǉǳŜǎ ŀƴŘ CƛƎǳŜƛǊŜŘƻΣ нлмтΤ [ƻǾŜƭƭ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмфύΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴǊŜƭŜƴǝƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǎŜȄǳŀƭ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ōŜŎŀƳŜ ƛƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ǇŀǊǘƴŜǊΦ ²ƛǘƘƛƴ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅΣ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǾƻƛŎŜŘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǎǝƭƭ ΨƭƛƪŜ ǘƻ ŎǳŘŘƭŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ 

ǘƘƛƴƎΩ ό9ƪ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммύΣ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŀ ŎƭƻǎŜ ƛƴǝƳŀǘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 

ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎΦ  

5ȅƴŀƳƛŎ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǾƻƛŎŜŘ ƘŜǊ 

ǎŀŘƴŜǎǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ŘŜŎƭƛƴŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜǊ ǎŜǾŜǊŜ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ό/ƻƻƴŜȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ 

 

 

 



рн 
 

¢ŀōƭŜ мс ς tŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Personal and Family Relationship Quotations from included studies Source 
ΨaŀƪƛƴƎ ƭƻǾŜΣ L ŎŀƴΩǘ ƳŀƪŜ ƭƻǾŜ ǾŜǊȅ ƻŦǘŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ L ŎŀƴΩǘ ōǊŜŀǘƘŜΩ (Cooney et al., 2013)coon 

ΨL ŎŀƴΩǘ ǿŀƭƪΦ ώL ŎŀƴΩǘϐ Ǝƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ƻǊ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ƻǳǘ 
ƻŦ ōǊŜŀǘƘ ŀŦǘŜǊ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƘŜȅΩǊŜ ƻƴƭȅ ȅƻǳƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƪŜŜǇ ǎŀȅƛƴƎ Ψ²ƛƭƭ ȅƻǳ Ǉƭŀȅ 
ǘŀōƭŜ ǘŜƴƴƛǎ ǿƛǘƘ ƳŜ ƳŀƳƳȅΚΩ ΨLΩƳ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻΣ ƘƻƴŜȅΩΦ LΩƳ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƛƳŜΦΩ 

(Cooney et al., 2013) 

tŀǘƛŜƴǘǎΩ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎκōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ όŜΦƎΦ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƴƎ ƛƴ Řŀƛƭȅ 
activities or treatment regimens) were profoundly distressing and contributed to 
a loss 

(Cruz, Marques and Figueiredo, 
2017) 

Spouses also reported changes in sex (Cruz, Marques and Figueiredo, 
2017) 

Due to the disease, they had shifted from an active to a slower rhythm of life (Ek et al., 2011) 

The couples had to reshape their relationships to cope with their new 
circumstances 

(Ek et al., 2011) 

The physical intimacy of the relationship had changed over time and now 
involved different forms of expression 

(Ek et al., 2011) 

ΨaŀȅōŜ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ƛǎ ǘƘŀǘ LΩƳ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ǳǇ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜȄ ŀƴȅƳƻǊŜ ώǇŀǳǎŜǎ 
ŦƻǊ ōǊŜŀǘƘϐΣ LΩƳ ǘƻƻ ǎƛŎƪ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǊŘ ώŎǊƛŜǎϐΦΩ 

(Ek et al., 2011) 

Ψ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ Lƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ Ǌǳƴ ƛǘΩǎ ƴƻǘ млл ǇŜǊŎŜƴǘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƛǘƘŜǊΦ bƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǿŜ ǎǘƛƭƭ ƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦΩ 

(Ek et al., 2011) 

Ψ.ǳǘ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎǳŘŘƭŜ ŀƴŘ ōŜ ŎƭƻǎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎΦ ώǎƛƭŜƴŎŜϐΩ (Ek et al., 2011) 

Ψ¢ƘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀǊŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜΤ ǎƘŜ ώǿƛŦŜϐ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜΩ (Gabriel et al., 2014) 

Ψ{ƘŜ ώǿƛŦŜϐ ƘŜƭǇǎ ƳŜ ǿƛǘƘ everything, but most of the times I do not ask for help 
ōŜŎŀǳǎŜ L ŦŜŜƭ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨL ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ L ŀƳ ŀ ƭƛǘǘƭŜ ōƛǘ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ƛƴ Ƴȅ ŀƴǎǿŜǊǎΣ ōǳǘ ǎƘŜ ώǿƛŦŜϐ 
ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƴȅ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ {ƘŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƳŜΗΩ 

(Gabriel et al., 2014) 

ΨCǊƻƳ ǘƻǘŀƭƭȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƘƛƴƎǎΣ ƭƛƪŜ   ƛƴǘŜǊŎƻǳǊǎŜΦ  ƻǳǘ  ƻŦ   ǘƘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΗΩ (Disler et al., 2014) 

Ψ{ƘŜ  ώƳȅ  ǿƛŦŜϐ  ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ  ŘƻŜǎƴΩǘ  ǳƴŘŜǊ- ǎǘŀƴŘΩ (Disler et al., 2014) 

ΨLǘ Ƙŀǎ ŀƴ ŀǿŦǳƭ ŜŦŦŜŎǘ ƻƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ aŀƪƛƴƎ ƭƻǾŜΣ L ŎŀƴΩǘ ƳŀƪŜ ƭƻǾŜ ǾŜǊȅ ƻŦǘŜƴ 
ōŜŎŀǳǎŜ L ŎŀƴΩǘ ōǊŜŀǘƘŜΩ 

(Lovell et al., 2019) 

Ψ.ǳǘ LΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎǳŘŘƭŜ ŀƴŘ ōŜ ŎƭƻǎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎ ώǎƛƭŜƴŎŜϐΩ (Ek et al., 2011) 

 

оΦсΦр ς [ƛŦŜ aŜŀƴƛƴƎ  

²ƛǘƘƛƴ мр ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ǘƘŀǘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘΦ 

¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘŜ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ 

нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ {ƘŜǊƛŘŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлммΤ {ǘǊŀƴƎΣ 

9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоΤ IŀȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ {ǘǊƛŘǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмрΤ 5ǳƴƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсΤ 5ƻȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ YŜƛƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ 

wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀǩǘǳŘŜǎ 

ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘƻ ƭƛŦŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ 



ро 
 

ƛŘŜƴǝŦȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜΤ ΨL ƘŀǾŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƎƛǾŜ ς LΩƳ 

ƎǊŜŀǘ ǿƛǘƘ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎΣ LΩƳ ŀ ƎƻƻŘ ƎǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊΣ LΩƳ ŀ ƎƻƻŘ ǿƛŦŜΣ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ōŜƭƛŜǾŜΩ ό9ƪ ŀƴŘ 

¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуύΦ CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛƴƴŜǊ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅ 

ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΥ ΨL ŀƳ ŀǘ ǇŜŀŎŜ ǿƛǘƘ ƳȅǎŜƭŦ ōŜŎŀǳǎŜ L ŘƛŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜƭȅ ƛƴ 

ƘŀǊƳƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ L ŘƛŘ ƴƻǘ ƻǿŜ ŀƴȅōƻŘȅ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ L ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǘǳǊƴ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΩ ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ 

ŀƭΦΣ нлмпύΦ 

!ŎǝǾƛǝŜǎ 

aŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ƴŜǿ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ŜƴŀōƭŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ό¢ŀōƭŜ мтύΦ ¦ƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ƘƻōōƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ 9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ 

¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ Ǉƛŀƴƻ ŀƴŘ ΨǇƻǧŜǊƛƴƎ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΩΣ 

ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ǇƭŜŀǎǳǊŜΦ !ǎǎƛǎǘŜŘ ǘǊƛǇǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ 

ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅ ōȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ {ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоύΦ /ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴŘ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜǘǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ǊŜǇƻǊǝƴƎ Ƴŀƴȅ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀŘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ΨǘƘŜƛǊ ŘƻƎ ŀǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŎǊŜŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜΩ 

ό{ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ IŜƴƻŎƘΣ нлмоύΦ  

 

 

 

 

 

 



рп 
 

¢ŀōƭŜ мт ς !ŎǝǾƛǝŜǎ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Activities Quotations from included studies Source 
ΨLǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀƎŀƛƴΣ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƴŀǘǳǊŜΣ 
Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻƭŘ ŘŀȅǎΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ!ƴŘ ǘƘŜƴ L ǘǊȅ ǘƻ Řƻ Ƴȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŎƘƻǊŜǎΣ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ beds and 
ǘƘƛƴƎǎΧŀƴŘ ǘƘŜƴ L ǇƻǘǘŜǊ ŀōƻǳǘ ŀǎ ǳǎǳŀƭ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ŀ ŦŜǿ ƅƻǿŜǊǎΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ǎŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ŘǊŀƴƪ ŎƻŦŦŜŜ ŀƴŘ ǊŜŀŘΧŀƴŘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƻǳŎƘ 
ōŀǎŜΧƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘΧōǳǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƘŀǊŘƭȅ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƘŀƴŘƭŜǎ ǘƻ ǎǘŜŜǊ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ 
ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΧǎƻ L ƘŀŘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƻǳǘ ōŜŜǇ ōŜŜǇ όƭŀǳƎƘǘŜǊύΧƛǘ ǇǊƻōŀōƭȅ 
looked pretty funnȅΧōǳǘ ǿŜ ƘŀŘ ŀƴ ƻǳǘƛƴƎ ŀƴȅƘƻǿΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘƘƛƴƎΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ.ŜƭƻƴƎƛƴƎƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿŜǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

ΨL ƘŀǾŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƎǊŀƴŘ Ǉƛŀƴƻ ΦΦΦǿƘŜƴ L ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŀǘ ƳƻƻŘΤ L ǎƛǘ Řƻǿƴ 
and play for a while. And if I'm not in that mood, I might ease my mind by 
ǇƭŀȅƛƴƎΩ 

(Elofsson and Ohlen, 2004) 

ΨL Ƨǳǎǘ ǘǊȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ ƻŦŦ ƛǘ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎΦ L ƳƛƎƘǘ ǿŀǘŎƘ ǎƻƳŜ 
telly. listening to my music. Just things to try and 
ǘŀƪŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ ƻŦ ƛǘΦΦΦ ¸ŜǎΣ ǘƘŀǘΩǎ Ƴȅ ǿŀȅ ƻŦ ŎƻǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘ 
ǊŜŀƭƭȅΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

The telephone was an essential means of keeping in touch when they did not 
have the energy to meet people 

(Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

Many mentioned their dog as being the most meaningful creature in their life (Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

ΨI cannot do as much anymore; I can no longer go for a walk. But I sit by the 
window and look out at times. And I watch a lot of television, which I enjoyΩ 

(Strang, Ekberg-Jansson and 
Henoch, 2013) 

 

{ƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǎƻƭŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 

ǿŜǊŜ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎƴŜǎǎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ нллуΤ {ǘǊŀƴƎΣ 9ƪōŜǊƎπWŀƴǎǎƻƴ ŀƴŘ 

IŜƴƻŎƘΣ нлмоύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǾƻƛŎŜŘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ŎƻǇƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ƻŦ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ  ǇƻƻǊ 

ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀǘǳǎΦ  

5ƛǎǘǊŀŎǝƻƴ  

!ǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ муΣ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿŀǎ ŀƴ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ŎƻǇƛƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘǊŜŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ό9ƪ ŀƴŘ ¢ŜǊƴŜǎǘŜŘǘΣ 

нллуΤ 5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭǎ 

ŜƴŀōƭŜŘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ŦǊƻƳ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ƘǳƳƻǳǊΣ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ŀōǎǘŀƛƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ΨǘŀƪƛƴƎ ƭƛŦŜ 

ŀǎ ƛǘ ŎƻƳŜǎΩ ό5ƛǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƛŜƴΣ [ŜǿƛǘƘ ŀƴŘ ¢ƘƻƳŀǎΣ нлмсύΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜǎŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ 



рр 
 

ōŜƛƴƎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ŀ ƳƛƴƻǊƛǘȅ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǳŎƘ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ŎƻǇƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ  

¢ŀōƭŜ му ς 5ƛǎǘǊŀŎǝƻƴ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ  

Distraction Quotations from included studies Source 
ΨL Ƨǳǎǘ ǘǊȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ ƻŦŦ ƛǘ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎΦ L ƳƛƎƘǘ ǿŀǘŎƘ ǎƻƳŜ ǘŜƭƭȅΦ ΧΦ 
ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ Ƴȅ ƳǳǎƛŎΦ Wǳǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ ƻŦ ƛǘΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨDialogue with others was important in daily life, and opportunities to chat and 
share experiences with others in a similar situation also gave them strength to 
ŎƻƴǘƛƴǳŜΩ 

(Ek and Ternestedt, 2008) 

Ψ²ƘŜƴŜǾŜǊ L ƎŜǘ ŀƴ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ ŀ ōŀŎǘŜǊƛǳƳΣ ǘƘŜƴ LΩƳ ƛƭƭΦ .ǳǘ ƭƛƪŜ ƴƻǿΣ LΩƳ ƴƻǘ ƛƭƭ 
ōŜŎŀǳǎŜ L Ŏŀƴ Ŝŀǘ ǇǊƻǇŜǊƭȅΣ L Ŏŀƴ ǎǘƛƭƭ ƭŀǳƎƘΣ L ǎǘƛƭƭ ƘŀǾŜ Ŧǳƴ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ǘǊȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴ ƎƻƻŘ ƘǳƳƻǳǊΩ (Disler et al., 2014) 

ΨώLϐ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŎƪƻƴΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ ǘƘŜ ǿƻǊǊȅ ǿƛƭƭ ƪƛƭƭ ȅƻǳ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ŘƻŜǎΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ƎǳŜǎǎ L Ƨǳǎǘ ǘŀƪŜ ŀ Řŀȅ ŀǘ ŀ ǘƛƳŜΩ (Disler et al., 2014) 

ΨL ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƭƛǾŜ ƻƴŜ Řŀȅ ŀǘ ƻƴŜ ǘƛƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ L Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǘƘŜǊ L Ŏŀƴ ƭƛǾŜ 
ǘǿƻ Řŀȅǎ ƭŀǘŜǊΩ 

(Disler et al., 2014) 

ΨL ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ Ǝƻǘ Ƴȅ ƻǿƴ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǿƛǘƘ ƛǘ ŀƴŘ L ƴŜǾŜǊ ƎŜǘ 
ŀƴȄƛƻǳǎΩ 

(Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

ΨLǘ ƛǎ ŀŎŎŜǇǘƛƴƎ ŀƴŘ ƪƴƻǿƛƴƎ Ƴȅ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎΩ (Brien, Lewith and Thomas, 2016) 

Positive thinking (Gardener, Ewing and Farquhar, 
2019) 

Ψ¢ƻŘŀȅΣ LΩƳ ǇǊƻǳŘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ Ǝƻǘ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ L ƘŀǾŜ ŘƻƴŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ L Ŏŀƴ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘƛǎΩ (Lindqvist and Hallberg, 2010) 

 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ϧ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ LƴǇǳǘ  

¢ƘŜ ǾŀƭǳŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ŀ ǎǳōπǘƘŜƳŜ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǎŜǾŜƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǾƛŜǿ όDŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ IŀȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ {ǘǊƛŘǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмрΤ 5ƻȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ wŜƛƧƴŘŜǊǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

!ƴ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ōŀǎŜŘ 

ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƎŀǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ 

ǳƴǊŜƭŜƴǝƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΣ ŀǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ мф όDŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ 5ƻȅƭŜ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ DŀǊŘŜƴŜǊΣ 9ǿƛƴƎ ŀƴŘ CŀǊǉǳƘŀǊΣ нлмфΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

 

 



рс 
 

¢ŀōƭŜ мф ς IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ϧ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ LƴǇǳǘ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ   

Healthcare Professional & Intervention Input Quotations from included 
studies   

Source 

ΨǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘΩ (Gale and Sultan, 2013) 

ΨLǘ ǎŜǘǘƭŜǎ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǇŜŀŎŜ ƻŦ ƳƛƴŘ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ōŜ ƘƻƴŜǎǘ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŀǘΦ Lǘ ŘƻŜǎ ǎŀǾŜ ƳŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŀƎƎǊƻ ώŎƻƭƭƻǉǳƛŀƭΥ ŀƎƎǊŀǾŀǘƛƻƴϐ ŘƻƴΩǘ ƛǘΚΩ 

(Gale and Sultan, 2013) 

Ψ.ŜŦƻǊŜ L ƴŜǾŜǊ ƪƴŜǿ ǿƘŜǘƘŜǊ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƘŜƳΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎŜǘ ǳǇ ǘƻ !ϧ9 
ŀƴŘ ŀŘƳƛǘǘŜŘ ǘƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ȅ ²Ŝƭƭ ƴƻǿ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŀǘ ώǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘϐ L Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΩ 

(Gale and Sultan, 2013) 

ΨǇǳǘǎ ȅƻǳ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΩ 
 

(Gale and Sultan, 2013) 

ΨL ŦŜƭǘ ƛǘ ǿŀǎΣ L ŦŜƭǘ L ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ƳƻƴƛǘƻǊŜŘΣ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ǘƻ ōŜ ƘƻƴŜǎǘΣ ƭƛƪŜ 
ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ǘƻ ǘƘŜ ώ/w{ϐ ǘŜŀƳΩ 

 

(Gale and Sultan, 2013) 

ΨL ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƳŜΩ (Gale and Sultan, 2013) 

Two studies highlighted the need to address the emotions surrounding end of 
life: patients noted, in particular, the value in observing and talking to other 
patients 

(Gardener et al., 2018) 

Proactive contact from health care professionals to provide monitoring and 
reassurance 

(Gardener, Ewing and Farquhar, 
2019) 

ΨǘƘŜȅΩǾŜ Ƨǳǎǘ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ŎƻƴŦƛŘŜƴŎŜ ƛƴ ƳȅǎŜƭŦΦ LǘΩǎ ƎƻƻŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ 
¸ƻǳ ƪƴƻǿΣ ƎƻƻŘ ƴǳǊǎŜǎΣ ŀƴŘ ŘƻŎǘƻǊǎ Χ ǘƘŜȅ ǎƛǘ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ŀǎƪ ȅƻǳ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ Χ Lǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅΩǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ƴƻǘƛŎŜ ƻŦ ȅƻǳΩ 

(Hayle et al., 2013) 

Ψ[ƛƪŜ L ǎŀƛŘΣ ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳΩǊŜ ǎƭƛŘƛƴƎ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭŜǎǎ 
important ς ƛƴ ŦŀŎǘ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ǿŀǎǘŜ ƻŦ ǘƛƳŜΣ ǿŀǎǘŜ ƻŦ ǎǇŀŎŜΣ ōǳǘ 
ǘƘŜȅΩǊŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ȅƻǳ ǳǇ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǎ ǘƘƻǳƎƘ ȅƻǳΩǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜΩ 

(Hayle et al., 2013) 

T-tests showed a significant difference in the mean score on the Cognitive 
Therapy Rating Scale  between  the  cognitive  behaviour  therapists  and  
befriending 

(Doyle et al., 2017) 

 

CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

ƛƴǇǳǘ ό5ƻȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтΤ ±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ǿƛŀ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƎƛǾƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜ ŜƴŀōƭŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ 

ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ ŀƴŘ ŘŜǎŜǊǾƛƴƎ όDŀƭŜ ŀƴŘ {ǳƭǘŀƴΣ нлмоΤ IŀȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ  

¢ƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ 

ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎŀǊŜ ƛǎǎǳŜǎΦ hƴŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿ ǇŀǇŜǊ όDŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмуύΣ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ 

/ht5 ŀƴŘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘƛǎΦ  

 



рт 
 

оΦт ς 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ LƴǘŜƎǊŀǝǾŜ wŜǾƛŜǿ CƛƴŘƛƴƎǎ  

¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ 

ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5Φ ¢ƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 

ǎǳƎƎŜǎǘǎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

/ht5Φ [ƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅΣ ƻǊƛƎƛƴŀǝƴƎ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ƭƻǎǎ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǊƻƭŜ 

ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀ ŘŜǎƻƭŀǘŜŘ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ŜƴŦƻǊŎŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ CƻǊ ǎƻƳŜΣ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛƴ 

Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƘƻōōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŘƛǎǘǊŀŎǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƎŀǾŜ ǎƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ LƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘƛǎΦ  

¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ŀƴŘ ƛǘǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΣ ǇŀǝŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŀŎŎŜǇǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ !ǎ 

ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ōŜƛƴƎ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǎƳƻƪƛƴƎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŀ  ŘŜƴƛŀƭ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƻ ŜŀǎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ Ǝǳƛƭǘ ό[ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ 

нлмлΤ bƎǳȅŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ  

wŜǎƻƴŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǿƛŘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ  

!ǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ǇƻƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƻ ōŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ 

ǳǇƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ƘƛƴŘŜǊƛƴƎ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ǘƻ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό¦ŎƘƳŀƴƻǿƛŎȊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŦŜŀǊ ƻŦ ŦǳǘǳǊŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŘƛǾŜǊǘǎ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό{ǘŜƴȊŜƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ /ƻƴǘǊŀǎǝƴƎƭȅΣ 

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŘƛǎŜŀǎŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ 



ру 
 

ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ  όWƻƴŜǎΣ нллтΤ DŀǊŘŜƴŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǎǳŎƘ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǿƘŜƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ƭƛƳƛǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ōŜŎŀƳŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ 

ŜƳōŀǊǊŀǎǎƳŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜπŘŜŬƴŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƭƛŦŜ 

ǊƻƭŜ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ ƭŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ  

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƭƛƳƛƴŀƭ ǎǇŀŎŜΣ ǳƴǎǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝǘȅΦ  

[ƛƳƛƴŀƭƛǘȅ ƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛǎŜŘ ŀǎ ŀ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƘŜǊŜōȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ ƛƴ ŀƴ ŀƳōƛƎǳƻǳǎ 

ǎǘŀǘŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ΨƴŜƛǘƘŜǊ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊΩ ό¢ǳǊƴŜǊΣ мфст ǇΥфсύΦ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ƭŀǘŜπǎǘŀƎŜ 

ŎŀƴŎŜǊ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅ ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ŘȅƛƴƎ ƻŎŎǳǊ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ό!ŘƻǊƴƻΣ нллрύΣ ŀ ƴƻǝƻƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǘǊŀƧŜŎǘƻǊȅΦ [ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƭƛƳƛƴŀƭ 

ǎǇŀŎŜ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ŀƳōƛƎǳƻǳǎ ƭƛŦŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ όaŎYŜŎƘƴƛŜΣ 

WŀȅŜ ŀƴŘ aŀŎ[ŜƻŘΣ нлмлύΣ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ 

ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ CǳǊǘƘŜǊ ǿƻǊƪ ŀǊƎǳŜǎ ǘƘŀǘ ƻƴ 

ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ŀ ƭƛƳƛƴŀƭ ǎǘŀǘŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴŎǳǊŀōƭŜ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ 

ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŀ ǇǊŜπƭƛƳƛƴŀƭ ǎǘŀǘŜ όaŎYŜŎƘƴƛŜΣ WŀȅŜ ŀƴŘ aŀŎ[ŜƻŘΣ нлмлύΦ /ƻƴǘǊŀǎǝƴƎƭȅΣ ǘƘƛǎ 

ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘƛǎ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘΣ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƴŘ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛƳƛƴŀƭƛǘȅ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ όIƛǊŀƛΣ 

aƻǊƛǘŀ ŀƴŘ YŀǎƘǿŀƎƛΣ нллоύΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ŦƻǳƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƭŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŜǘŀƭ ǇǳǊǇƻǎŜΦ CƛƴŘƛƴƎǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŦǊƻƳ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǎǘǳŘƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ /ht5 ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǊŜƭƛŜŦ ŦǊƻƳ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ όaƻƴƴƛƴƪƘƻũ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллоΤ ²ƛƭƭƛŀƳǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ƻǾŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ ²ƛǘƘƛƴ 

²ƛƭƭƛŀƳǎΩ όнлмпύ ǎǘǳŘȅΣ но ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 



рф 
 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎǳŎŎŜǎǎΣ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ 

ƭƻǿ ƳƻƻŘ ŀƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƭƻƻƪŜŘ ŀƊŜǊΣ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

¢ƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŜŎƘƻŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ .ƻǾŜ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύΣ ȅŜǘ ǿƘŀǘ ǊŜƳŀƛƴǎ ǳƴƪƴƻǿƴ ƛǎ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘȅƭŜ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǳǇƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎΦ  

!ƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ƛƴ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎΣ ƻǊ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦΣ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŜũŜŎǘǎ ƛǎ ƭƛǧƭŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ /ht5Σ ǿƛǘƘ 

ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘǎ ƻŦ ƳƛƴƛƳŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ƘƛƴŘŜǊƛƴƎ 

ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǊŜǎǳƭǘǎ ό9ƭƻŦǎǎƻƴ ŀƴŘ hƘƭŜƴΣ нллпΤ [ƛƴŘǉǾƛǎǘ ŀƴŘ IŀƭƭōŜǊƎΣ нлмлΤ aŀǊȄ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмсύΦ  9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƭƛŦŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ǊƛŎƘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ƘƛƴŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ƭŀǊƎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƴǳƳōŜǊǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 

Ǿŀǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ Řŀǘŀ ǘƻ ōŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅΦ  9ȄǇƭƻǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘƛƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŀŎǊƻǎǎ 

ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 

ƛƴ ƛǘǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǳǇƻƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ŘŜŀǘƘ ό.ǊŜƛǘōŀǊǘ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ ǇƘŀǎŜ ŀƭƭƻǿǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ǘƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ Ǝǳƛƭǘ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ Řŀƛƭȅ 

ƭƛŦŜ ό.ǊŜƛǘōŀǊǘ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΣ ȅŜǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀǊŜ ŜǾƛŘŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƳŜǘƘƻŘǎΣ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ǊŀǊŜƭȅ 

ōŜƛƴƎ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ ! ǎǘǳŘȅ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎΣ 

ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭƭȅ 

ƛƭƭ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ƻŦ прс ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ όIƛǊŀƛΣ aƻǊƛǘŀ ŀƴŘ 
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YŀǎƘǿŀƎƛΣ нллоύΦ CƛƴŘƛƴƎǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎπŎŜƴǘǊŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ 

ŎƻƳǇǊƛǎƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜπǊŜǾƛŜǿ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƭƛŦŜ ǾŀƭǳŜǎ ǿŀǎ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ όIƛǊŀƛ Ŝǘ ŀƭΦ нллоύΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎΣ 

ǿƛǘƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƭƛŦŜ ǾŀƭǳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŜƴƘŀƴŎŜŘ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎƻƴǘǊƻƭ όIŀȅƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ 

±ƛǘŀŎŎŀ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмфύΦ  

LƴǘŜǊŜǎǝƴƎƭȅΣ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ǿŀǎ ŀōǎŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǊŜǾƛŜǿΩǎ ŬƴŘƛƴƎǎ ȅŜǘ ƛǎ ƻƊŜƴ 

ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀǎ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΣ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ƭƛŦŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ƛǘ ƘƻƭŘǎ 

ƭŜǎǎ ƻǊ ƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŜ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ƳŜǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ǿƘƻƭƭȅ 

ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ Ƴŀȅ ƻũŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀŎǊƻǎǎ 

ŀƭƭ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 

оΦу ς {ǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ  
 

¢ƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŀǊŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘȅ 

ƻŦ ƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ŜƳǇƛǊƛŎŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜƻǊŜǝŎŀƭ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ ό²ƘƛǧŜƳƻǊŜ 

ŀƴŘ YƴŀƅΣ нллрύΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ǊŜŘǳŎŜŘ ǊƛƎƻǊ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ōƛŀǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ǊŜǾƛŜǿΦ CƻǊ ǘƘŜ ƻƴŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƳƛȄŜŘπƳŜǘƘƻŘ ǎǘǳŘȅΣ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ǘƻƻƭǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ 

ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊƛƎƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅΦ 

¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻǾŜǊƭƻƻƪŜŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ŀƴŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ǘƻ ōƛŀǎ Ǿƛŀ ƻƴŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ōŜƛƴƎ ǎŎǊǳǝƴƛǎŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 

ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ ! ŎǊƛǝŎŀƭ ŀǇǇǊŀƛǎŀƭ ǘƻƻƭ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ŀǎǎŜǎǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ 



см 
 

ǊŜǾƛŜǿǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ǳǎŜŘΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƘƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ǘƻ ǎŎǊǳǝƴȅ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ƛǘǎ 

ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎΦ   !ƭǘƘƻǳƎƘ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǎŜŀǊŎƘ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘΣ ƛǘ ǿŀǎ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ 

ǘƻ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ !ƳŜǊƛŎŀƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΣ ŀƴŘ ƎǊŜȅ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ 

ƘŀǾŜ ƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇŀǇŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǾƛŜǿ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ Řŀǘŀ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǳǘƘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΦ 5ŀǘŀōŀǎŜ ǎŜŀǊŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ 

ōŜǘǿŜŜƴ !ǇǊƛƭ нлмф ŀƴŘ WŀƴǳŀǊȅ нлнмΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀƴȅ ǎǘǳŘƛŜǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘ ǿŜǊŜ 

ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōǳǘ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ /ƻǾƛŘπ

мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƘŀǾŜ ƭƛƪŜƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ Lǘ ƛǎ ǎǇŜŎǳƭŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 
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¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ Ƙŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ǎǳũŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢ƘŜ 

ǊŜǾƛŜǿ Ƙŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƻ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƘƻƭŘƛƴƎ ŘƛũŜǊƛƴƎ ŘŜƎǊŜŜǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΦ !ƳƻƴƎ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ŜƭŜƳŜƴǘǎΣ 

ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ƭƛŦŜ ǎǘŀƴŘǎ ƻǳǘ ŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŦŀŎƛƴƎ /ht5Φ ¢ƘŜ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀ 

ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƛƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǿƻǊǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŎƻƴǘŜƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ CǳǊǘƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭƭȅΣ ƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ǘƻ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎΦ  
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¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ Ƙŀǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ 

ŀƛƳǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜπǾƛǎƛǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ǘŜƴΣ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ   
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/ƘŀǇǘŜǊ пΦл ς aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ aŜǘƘƻŘǎ  
 

пΦм π LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ  
 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻǊ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ  ŎƘŀǇǘŜǊ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŬǊǎǘƭȅ Σ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŘŜǎƛƎƴΣ ŀƛƳ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ ¢ƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ  ƛǎ ǘƘŜƴ ŘŜǎŎǊƛōŜŘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻŦ ƛǘǎ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΦ ¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘǎ ǳǎŜŘ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ пΦлΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ǳǎŜŘΣ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΣ ŀǊŜ ǘƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ  
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/ƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ tŀǊŀŘƛƎƳ 

wŜƭŀǝǾƛǎǘ 
 hƴǘƻƭƻƎȅ  

LƴǘŜǊǇǊŜǝǾƛǎǘ 

9ǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎȅ 

vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ 

bŀǊǊŀǝǾŜ 9ǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ !ǇǇǊƻŀŎƘ  

/ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ 

bŀǊǊŀǝǾŜ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ bŀǊǊŀǝǾŜ !ƴŀƭȅǎƛǎ  

LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǳǎƛƴƎ Řŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ  

{ǘǳŘȅ CƛƴŘƛƴƎǎ  



сп 
 

пΦмΦм ς wŜǎŜŀǊŎƘ 5ŜǎƛƎƴ ǎǳƳƳŀǊȅ 
 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ǳǎŜŘ ŀƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ 

tŀŎŜƴǝΣ мфффύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ {ƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŜŀŎƘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ǳǎŜŘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀǊǘŜŦŀŎǘǎ όŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜǎύ ŦƻǊ ŀ ǘǿƻπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΣ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƘŜƴ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ 

ƛƴ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ Ǿƛŀ ǾƛŘŜƻŎŀƭƭ ƻǊ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΣ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ 

ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ Ǿƛŀ ǘƘŜƛǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ŀ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.[Cύ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ  

ŦǊƻƳ bƻǩƴƎƘŀƳΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ {ƘŜŶŜƭŘΣ ŀƴŘ [ƻƴŘƻƴΦ  

5ŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ Ǿƛŀ ŀƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ 

ǎǳōƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 5ŀǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǿŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΦ 

пΦмΦн ς !ƛƳ ŀƴŘ hōƧŜŎǝǾŜǎ  
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎΦ  

¢ƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ǿŜǊŜΤ 

¶ ¢ƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ŘŜǊƛǾŜ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ  

¶ ¢ƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ 

ƳŜƴǘŀƭƭȅ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǊǳǇǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 



ср 
 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ƴŜǿ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  

¶ ²ƘŜǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ  

пΦмΦо π WǳǎǝŬŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ  
 

!ǎ ŘŜŬƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƛǎ ǇŜƻǇƭŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ !ǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ нΦпΣ 

ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ /ht5 ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ όYŜǎǎƭŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлммΤ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎΣ нлммΤ aƛǊŀǾƛǘƭƭŜǎ ŀƴŘ wƛōŜǊŀΣ нлмтύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘ 

ŀŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ƴŜŜŘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ό/ŀǊƭǳŎŎƛΣ DǳŜǊǊƛŜǊƛ ŀƴŘ bŀǾŀΣ нлмнύΦ CƻǊ ǎƻƳŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ 

ǎƘƻǳƭŘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƘŀǾŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ƻƴƭȅ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ /ht5 ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ΨŀŘǾŀƴŎŜŘΩ 

ƻǊ ΨǎŜǾŜǊŜΩΣ ŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ 

ŘŜǎǇƛǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ 

ƛǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘŜǊƳ ΨǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΩ ǿƻǳƭŘ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜ 

ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ōŜǎǘ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΦ  
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пΦн ς ¦ƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ wŜǎŜŀǊŎƘ tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ  

¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ǇŀǊŀŘƛƎƳΣ ǊŜƭŀǝǾƛǎǘ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾƛǎǘ 

ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ Lƴ ǘǳǊƴΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǊŀǝƻƴŀƭŜ ŦƻǊ 

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŜƭƛŜŦǎ ŀōƻǳǘ 

Ƙƻǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΣ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿƛƭƭ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘΦ  

пΦнΦм ς /ƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ tŀǊŀŘƛƎƳ  

9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ŀǊŜ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ ¢ƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ΨƛƴǘŜǊƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΩ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ǘƘŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ǿŀǎ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ŀǎ ŀ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ 

мфуфΤ 5ŜƴƛŎƻƭƻΣ [ƻƴƎ ŀƴŘ .ǊŀŘƭŜȅπ/ƻƭŜΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƭŜƴŘ ƛǘǎŜƭŦ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƴ ƻōƧŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ŦŀŎǘǳŀƭ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜŘ ōŜƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŜƴǝǝŜǎ όtǊƛƴƎΣ нлллΤ wƛǘŎƘƛŜ ŀƴŘ [ŜǿƛǎΣ нллоύΦ !ŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ 

ǇƻǎƛǝǾƛǎǘ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ŘŜǊƛǾŜŘ ōȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎΣ ŀǎ ǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƭŜƴǎ ǿƻǳƭŘ ŀǎǎǳƳŜ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ 

ŀƭǊŜŀŘȅ ƛƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŀǿŀƛǝƴƎ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ōȅ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ό/ǊƻǧȅΣ мффуΤ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ нлмнύΦ  

¢ƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ǾƛŜǿ Ǉƻƛƴǘ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ǾƛŜǿ ǘƘŜ 

ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾƛŜǿǎ ƘŀǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝƻƴǎΣ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ŀƴŘ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ό5ŜƴƛŎƻƭƻΣ [ƻƴƎ ŀƴŘ .ǊŀŘƭŜȅπ/ƻƭŜΣ нлмсύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎƳ ŜƳōǊŀŎŜǎ 

ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƭƛŦŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ Ƙƻǿ ŀƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ŀŘŀǇǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻŦ 



ст 
 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǎ ŀƴ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ 

ŀƴŘ ŜŶŎƛŜƴǘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƳŀƪŜǊ όwŀǎƪƛƴΣ нлммύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎƳ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜǎ ǘƘŜ 

Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ό!ƭǾŜǎǎƻƴ ŀƴŘ 5ŜŜǘȊΣ нлллύ 

ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎŜǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ Ƙƻǿ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ŎǊŜŀǘŜŘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǿƘȅ ό5ŜƴƛŎƻƭƻΣ [ƻƴƎ ŀƴŘ 

.ǊŀŘƭŜȅπ/ƻƭŜΣ нлмсύΦ  

LƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ό/ǊƻǧȅΣ мффуύΦ ¢Ƙƛǎ ŜƴŀōƭŜŘ ŀƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǿƘȅ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƊŜǊ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǩǘǳŘŜǎ ό5ŜƴƛŎƻƭƻΣ [ƻƴƎ ŀƴŘ .ǊŀŘƭŜȅπ/ƻƭŜΣ нлмсύΦ  

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ όDǳōŀ ŀƴŘ 

[ƛƴŎƻƭƴΣ мфунΣ мфурύΥ 

¶ !ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƳǳƭǝǇƭŜ ǊŜŀƭƛǝŜǎ  

9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘϥǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀƴŘ ŀŘŀǇǘŜŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ό!ƭǾŜǎǎƻƴ 

ŀƴŘ 5ŜŜǘȊΣ нлллύΦ ¢ƘŜǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ƻũŜǊƛƴƎ ŘƛũŜǊƛƴƎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ 

ό!ǇǇƭŜǘƻƴ ŀƴŘ YƛƴƎΣ нллнύΣ ŜŀŎƘ ōŜƛƴƎ ƻŦ Ŝǉǳŀƭ ǾŀƭǳŜΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜŘ 

ǾƛŜǿ ƻŦ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀōǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ƻŦ 

ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭŜŘΦ ό!ǇǇƭŜǘƻƴ ŀƴŘ YƛƴƎΣ 

нллнύΦ 

 

 



су 
 

¶ ¦ƴƛǉǳŜ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ  

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǾƛŜǿ ƻŦ ΨƳǳǘǳŀƭ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎ ǎƘŀǇƛƴƎΩ ǿƘŜǊŜ ōȅ ŀƭƭ 

ΨŎŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ŜũŜŎǘǎ όŀǊŜύ ƛƴŜȄǘǊƛŎŀōƭȅ ƛƴǘŜǊǘǿƛƴŜŘΩ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфун ǇнпнύΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ŀƴŘ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜŘΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƳƻƴƎǎǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ό[ǳōΣ 

нлмрύΦ 

¶ !ōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀǝƻƴǎ 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƭŜƴŘ ƛǘǎŜƭŦ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜŘ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻŦ 

Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ŜŀŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ǳƴƛǉǳŜ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфурύΦ Lƴ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ōŜȅƻƴŘ ǊŜŀŎƘΣ 

ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ Ψǘƻ ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƘǳƳŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ƻƴŜ 

ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ǎŜǘ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΩ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфуф ǇфпύΦ CǳǊǘƘŜǊΣ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ 

ŎƻƴǘŜȄǘǎ ŀƴŘ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ŀǊŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ  

¶ wŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ  

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƻōƧŜŎǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀōǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŜƳōǊŀŎŜŘΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŜ Ƴǳǘǳŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎŜ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ όDǳōŀΣ 

мффл ǇнтύΦ wŜƅŜȄƛǾƛǘȅ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦт ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ 

¶ !ƭƭ ōŜƭƛŜŦǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŀǎ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ƴŜǿ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ  ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ό!ǇǇƭŜǘƻƴ ŀƴŘ YƛƴƎΣ нллнύΣ ŀƴŘ 

ƘŀǾŜ ŎŀǊǊƛŜŘ Ŝǉǳŀƭ ǿŜƛƎƘǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ όDǳōŀ ŀƴŘ 

[ƛƴŎƻƭƴΣ мффпύΦ ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǿƻǊƭŘ ǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ƘŀǾŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǘƘƛǎ 



сф 
 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǿƻ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻǳǘƭƛƴƛƴƎ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘǎ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀǊŎƘƛƴƎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ōŜƛƴƎ 

ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 9ȄƛǎǘŜƴǝŀƭƛǎƳΣ ŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ǘǿƻΣ 

ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ǘƘŀǘ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ŦǊŜŜŘƻƳΣ ŎƘƻƛŎŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ƘŀǾŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ 

ŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ό¸ŀƭƻƳΣ мфулύΦ ¢ƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ǳǇƻƴ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƘŜƴ ŦŀŎƛƴƎ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ό.ǳƎŜƴǘŀƭΣ мфффύΣ ƛǎ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

пΦнΦн ς wŜƭŀǝǾƛǎǘ hƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ tƻǎƛǝƻƴ  
  

¢Ƙƛǎ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƛǎ ǿǊƛǧŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅ ŀ ǊƛŎƘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  

 

!ǎ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΣ Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƴǳǊǎƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ 

/ht5 Ƙŀǎ ǎƘŀǇŜŘ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ όDǊƛȄΣ нллнύΦ 

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎƳŜƴǘ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝǾƛǎǘ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇƻǎƛǝƻƴΦ  
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tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ wŜƅŜŎǝƻƴǎ 

IŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜ ǎƛƴŎŜ нллр ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ǎƛƴŎŜ нллтΣ L ƘŀǾŜ ƴƻǘŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ Ƙƻǿ /ht5 ŀũŜŎǘǎ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ  

L ƘŀǾŜ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅ ŀŘƳƛǧŜŘ ƛƴǘƻ ŀŎǳǘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎŜǩƴƎǎ 

ƭŀōŜƭƭŜŘ ŀǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ Ψŀ ǎƻŎƛŀƭ ǎƻǊǘ ƻǳǘΩ ƻǊ Ψƴƻǘ ŎƻǇƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΩΦ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻƊŜƴ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƴƻ 

ŀŎǳǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴΣ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀƴŀƎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǳǎǳŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǩƴƎΦ L 

ƴƻǝŎŜŘ ǇŀǧŜǊƴǎ ƻŦ ǊŜŎǳǊǊŜƴǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƻǾŜǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ ƻƊŜƴ 

ǿƘŜƴ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀǿŀȅ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ƳŜ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 

ǊŜƅŜŎǝǾŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ hƊŜƴΣ ǇŀǝŜƴǘǎ 

ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǳǎŜƭŜǎǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ {ƻƳŜ 

ƘŀŘ ōŜŜƴ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ ǿƻǊƪ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ /ht5Σ ŀƴŘ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ǘƘŜƳ ŦŜŜƭ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ǇǳǊǇƻǎŜΦ  

!ǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜΣ L ŦƻǳƴŘ ƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀƴ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀ Ǌƻōǳǎǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎΦ 

¢Ƙƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ǎƘŀǇŜŘ Ƴȅ ƻǿƴ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ǳǇƻƴ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

aȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǘƘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ƭƛǾŜŘ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ 

ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ 

ŀǊŜ ƳŀŘŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŎƘƻƛŎŜ Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǾƻƛŎŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛƴ 

ƘƻǇŜ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŎŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŀǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ  



тм 
 

{ƻŎƛŀƭ ƻƴǘƻƭƻƎȅ ƛǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ Ƙƻǿ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜǎ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅ ό/ǊŜǎǿŜƭƭΣ 

нлмоΤ .ǊȅƳŀƴΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŘŜōŀǘŜ ƻŦ ƻƴǘƻƭƻƎȅ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ Ƙƻǿ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŜŀƭƛǘȅΣ ŦŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎΦ CƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ƛǎ ƻƊŜƴ 

ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜΣ ȅŜǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ 

ό9ŀǎǘŜǊōȅπ{ƳƛǘƘΣ ¢ƘƻǊǇŜ ŀƴŘ [ƻǿŜΣ нллнύΦ  

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǊŜƭŀǝǾƛǎǘ ƭŜƴǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ƻŦ 

ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ 

ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 

ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǊŜŀƭƛǘȅ ό[ŜǾŜǊǎΣ нлмоύΦ  

¢ƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ƻŦ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾƛǎǘ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ ƭŜƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘƛŎƘ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴΦ  

 

пΦнΦо ς LƴǘŜǊǇǊŜǝǾƛǎǘ 9ǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎȅ  
 

9ǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎȅ ǊŜƭŀǘŜǎ ǘƻ Ƙƻǿ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀŎǉǳƛǊŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ό/ǊƻǧȅΣ мффу ǇоΤ DǊƛȄΣ нллнύΦ 

LƴǘŜǊǇǊŜǝǾŜ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎȅ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ό/ǊƻǧȅΣ мффуύΦ ¦ǝƭƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǾƛŜǿǇƻƛƴǘ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ǇǊƻŎŜǎǎ ό/ǊƻǧȅΣ мффуύΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  ¢ƘŜ 

ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǊŜŎƛǇǊƻŎŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ 

ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ ŜƳōǊŀŎŜŘ ό/ŀǊǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллмΤ wƻƭŦŜΣ нллсύΣ ǿƛǘƘ ŀƴ 



тн 
 

ŜƳŜǊƎŜƴŎŜ ƻŦ ƴŜǿ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀǎ ŀƴ ŜũŜŎǘ ό!ǾƛǎΣ мффрύΦ !ƴ ƻǇŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ƳǳƭǝǇƭŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜƳƻǾŜŘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀǝƻƴǎ 

όIǳŘǎƻƴ ŀƴŘ hȊŀƴƴŜΣ мфууύΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƻ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ  

¢ƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǝŀƭ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜǇƛǎǘŜƳƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ƭŜƴǎŜǎ ǿŜǊŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΣ ƴŀƳŜƭȅ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘȅΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀǎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ƳŜǘƘƻŘǎ ǿŜǊŜ ŀŘƻǇǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  

 

пΦо π vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ wŜǎŜŀǊŎƘ aŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ 
 

¢ƘŜ ǎǳōƧŜŎǝǾƛǘȅ ƻŦ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŎƻπŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΣ ǳǎƛƴƎ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ Lǘ ƛǎ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǘƘŀǘ ōȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ŀ ǊŀƴƎŜ 

ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘǎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ όwƛǘŎƘƛŜ ŀƴŘ 

[ŜǿƛǎΣ нллоύΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ ƛǎ ǎǳƳƳŀǊƛǎŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ нлΦ ²Ƙƛƭǎǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ 

ƻũŜǊŜŘ ǎƻƳŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ  ŦƻǊ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƘƛŘŘŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ōƻǘƘ ŀƴ 

ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΩ ƻǿƴ ǾƻƛŎŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ŎƻƴŎŜǇǘ 

ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ǊŜŎƻƭƭŜŎǘΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǳǎƛƴƎ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ Řŀǘŀ ǘƻ ǇǊƻƳǇǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƻǿƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜΣ 

Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƻ ōŜ ŎƻπŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ  

 



то 
 

¢ŀōƭŜ нл π {ǳƛǘŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ 

Methodological Approach Suitability within this study Limitations within this study  

Phenomenology Focus upon how individuals attach meaning to an 
experience through exploring the alliance of an individual 
and situation (Laverty, 2003; Rodriguez and Smith, 2018). 
Has been used to explore existential themes when living 
with illness (Ashworth, 2003).  

Absence of Co constructed meanings between 
researcher and participant, alongside the potential 
influence of researcher believes upon findings 
(Rodriguez and Smith, 2018). This may prevent the true 
insights of meaningfulness in daily life being revealed.  

Grounded Theory  Unsuitable as it aims to generate theory from data 
collected (Glaser and Strauss, 1967).  

LŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǘǊǳǘƘǎ ǳǇƻƴ ǿƘŀǘ ƘƻƭŘǎ 
meaning within their lives is not identifiable through 
theory generation.   

Case Studies  Offer an understanding of complex phenomenon through 
holistic accounts from participants (Hodkinson and 
Hodkinson, 2001).  

Direct observation as a component of the case study 
design was deemed too burdensome for the population 
under study.   

Ethnography  The use of a purely ethnographic methodology would allow 
for immersion within the culture and social practices of 
participants (Spradley, 1980; Hammersely and Atkinson, 
2019), giving relevant context to the revelation of how 
meaningfulness is identified within participants daily lives.  
 

Direct observation of participants within their daily 
lives would be required, which would have been too 
burdensome for the study participants. Elements of an 
ethnographic approach were however used within the 
narrative ethnographic design of this study which is 
further explained within section 3.4 of this thesis.  

Narrative Inquiry  Places emphasis upon the co-construction of meaning 
within life experience, harmoniously exploring how 
elements of an individual story interlink (Clandinin and 
Connelly, 2000).  

! ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƴŀǊǊŀǘƛǾŜ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ 
relies upon their recollection of memories and feelings 
after an event. Meaningfulness in day-to-day life may 
have been a difficult to identify and recollect, therefore 
this method alone may have left gaps within 
participants stories.  Narratives have however been 
used in conjunction with an ethnographic approach 
within this study and is further presented within 
section 4.3.4 of this thesis.  
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пΦоΦм ς bŀǊǊŀǝǾŜ 9ǘƘƴƻƎǊŀǇƘȅ  
 

bŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘȅ ŜȄǇŀƴŘǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ Σ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƻǎƛǝƻƴƛƴƎ ƛǘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀƴ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƛƴǎƛƎƘǘΣ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ 

IƻƭǎǘŜƛƴΣ мффрΣ нллуύΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǿŀǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ 

ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƎƛǾŜƴ ƛǘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ  

ŀōǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΣ ŎƻƳōƛƴƛƴƎ 

ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ όŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǎŜŎǝƻƴ пΦоΦн ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎύΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘƻǊȅΣ ŜƳƻǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ 

ǘƻ ƎƛǾŜ ŘŜǇǘƘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ǇŜǊǎƻƴ ό.ŜŀǧȅΣ нлмлΤ DƻũƳŀƴΣ нлмпύΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅΣ ǘƘƛǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŜƛǊ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ 

Řŀǘŀ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƛƳ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ мффрύΦ !ǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ōȅ {ǉǳƛǊŜ 

Ŝǘ ŀƭΦ όнлмпύΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ōŜȅƻƴŘ ǎƛƳǇƭƛǎǝŎ ƛŘŜŀǎ ǿƘƛŎƘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ŀǎ ǘƘŜ 

ƎƻƭŘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ !ŘƻǇǝƴƎ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ŀ ǳƴƛǉǳŜΣ ŘŜŜǇΣ ŀƴŘ ǊƛŎƘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ 

ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΦ  

CǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ōƻǘƘ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ Řŀǘŀ ŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŘŜǎŎǊƛōŜŘΣ 

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ǿŜǊŜ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǎǇƻƪŜƴ ǿƻǊŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ƴƻƴπ

ǾŜǊōŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ ²Ƙƛƭǎǘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘƻǊȅ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ό/ƻƴƴŜƭƭȅ ŀƴŘ /ƭŀƴŘƛƴƛƴΣ мффлύΣ ƛǘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ŜƳƻǝƻƴǎ 

ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǎǳŎƘ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ΨŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴΩ 



тр 
 

όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ мффр ǇΥрмύΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ 

Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ǿƘŜǊŜōȅ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ 

5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƘŜƭŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΣ ǳǎƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǎ ǇǊƻƳǇǘǎΣ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ 

ŀ ŘŜŜǇŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜŜǇŜǊ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ мффрύΦ  

¢ƻ ŘŀǘŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǘƻ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ 

ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƘƻƭŘǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŀƴŘ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƳŜǘƘƻŘǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜƭƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ōǳǊŘŜƴ 

ǘƻ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴ ƛǘǎ ŘƛǊŜŎǘ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ŦƻǊƳ 

όwŜƛƎŀŘŀΣ {ŀǇŜǘŀ ŀƴŘ /ŜƴǘŜƴƻΣ нлмфύΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǘǎŜƭŦ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƛǘǎ ƻǿƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅ ǘƻ 

ŜƴŎƻƳǇŀǎǎ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ όIƛƎƎƛƴǎƻƴΣ нлмсύΦ  

¢ƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ōƻǘƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŘ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀŎǊƻǎǎ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ! ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǉǳƛǊȅ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ /ht5 

όaƻƭȊŀƘƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύΦ ¢ǿƻ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ǎƛȄǘŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ CƛƴŘƛƴƎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘȅƛƴƎ ǿŜǊŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ƛǘ ōŜƛƴƎ ŀ ΨǎŎŀǊȅ ǇǊƻŎŜǎǎΩ ŀƴŘ ΨǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜΩ 

όaƻƭȊŀƘƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлнмύΦ !ƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀƴ ƛƴπŘŜǇǘƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŀǩǘǳŘŜǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŘƛũŜǊƛƴƎ ǇƘŀǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ 

ǳƴŘŜǊǘƻƻƪ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛǘƘ ǘǿŜƴǘȅπŜƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǘƻ 

ǎŜǾŜǊŜ /ht5 όaŀǊǝƴŜȊπDǳƛǳΣ !ǊǊƻȅƻπCŜǊƴŀƴŘŜȊ ŀƴŘ wǳōƛƻΣ нлнмύΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƛǎΣ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ ǾƛŘŜƻ ƘƻƳŜ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎΣ ŀƴŘ ŀƴ 
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ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ǾƛŘŜƻ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ CƛƴŘƛƴƎǎ 

ǿŜǊŜ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ǳǇƻƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ 

ǇƘŀǎŜ ƻŦ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  ƭƛŦŜ ōŜƛƴƎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭƛŦŜ ǇƘŀǎŜΦ ¢ƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǿƻǊƪ ƻŦ aŀǊǝƴŜȊπDǳƛǳΣ !ǊǊƻȅƻπCŜǊƴŀƴŘŜȊ 

ŀƴŘ wǳōƛƻ όнлнмύ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛũŜǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛǘǎ ƛƴƅǳŜƴŎƛƴƎ 

ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘȅƛƴƎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜǎŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƴƻǾŜƭ ƛƴǎƛƎƘǘ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀƴ 

ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘΣ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ /ƻƳōƛƴƛƴƎ  ŀƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ Ǿƛŀ 

ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅΣ ŜƴŀōƭŜǎ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ǳǇƻƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƛǎ ŎƻǳǇƭŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜŜǇ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘΦ bŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘȅ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ǎǘƻǊȅ ƛǘǎŜƭŦΣ ǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƛƴǎƛƎƘǘΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ 

ƛǘǎ ŎǊŜŀǝƻƴΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ нллуύΦ /ǳƭǘǳǊŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴǎ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎΣ ǘŜƴŘŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ŀōǎƻǊōŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ό²ƛƭƭƛŀƳǎΣ мффрύΣ ŀƴŘ 

ŀǊƎǳŀōƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ōȅ ŎƻƳōƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ 

ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ŘŜǇǘƘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ό.ŜŀǧȅΣ нлмлύΣ ǘƘǳǎ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜƛǊ Ƴǳƭǝπ

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜΦ  

¢ƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǿŜǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƛǘǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƛƳǎΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ 
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ƻŦ ƻōƧŜŎǝǾƛǘȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ǿŀǎ ŜƳōǊŀŎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ 

ŀƴŘ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǎŜŎǝƻƴ пΦт ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ ǳǇƻƴ ǊŜƅŜȄƛǾƛǘȅΦ ¢ƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǎǳōƳŜǊǎƛƻƴ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ 

ŀǊǘŜŦŀŎǘǎ όŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦоΦнύΣ ǘƻ Ǝŀƛƴ ƴŀǘǳǊŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ǳǇƻƴ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜ 

όDƻũƳŀƴΣ нлмпύΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ǘƘŜƴ ōŜŜƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƳōŜƭƭƛǎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ƎƛǾŜƴ ōȅ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ǘƻ ƛƴŦǳǎŜ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ όwƛŎƻŜǳǊΣ 

мфупύΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŀǊǘŜŦŀŎǘǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀǎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎǘǳŘȅ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴǎ пΦоΦн ŀƴŘ пΦоΦоΦ  

 

пΦоΦн ς /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ  

 

¢ƘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ Ǿƛǎǳŀƭ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿŀǎ ŀŘƻǇǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǿƛǘƘƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǾŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ 

ŀōǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳǎŜŘ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ƻōƧŜŎǘǎΣ ŦƻǊ ŀ ǎŜǘ ǝƳŜ 

ǇŜǊƛƻŘΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΦ ! ǇŀǊǝŎƛǇŀǘƻǊȅ ŘŜǎƛƎƴ 

ƳƻŘŜƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ όIŜƳƳƛƴƎǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнύΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘȅƭŜΣ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ƛƴǎƛƎƘǘǎ ǘƻ ōŜ ƎŀƛƴŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǾŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦоΦоΦ  

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƻǊƛƎƛƴŀǘŜŘ ŀǎ ŀ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ŀǊǘ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴ 

ōȅ DŀǾŜǊ Ŝǘ ŀƭΦ όмфффύΣ ǿƘƻ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ōŜȅƻƴŘ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ΨōŜƭƛŜŦǎΣ ŘŜǎƛǊŜǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎΩ ό.ǳǊǊƻǿǎΣ 
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aƛǘŎƘŜƭƭ ŀƴŘ bƛŎƻƭƭŜΣ нлмр ǇΥфнлύΦ /ƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅΣ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŎŀǇǘǳǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ǘƻ 

ǘǊƛƎƎŜǊ ǘƘŜ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǘƻ ƻǇŜƴ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ 

ŀƴŘ tŀŎŜƴǝΣ мфффύΦ 9ŀŎƘ ǇǊƻōŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǳƴŎƻǾŜǊ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ǳǇƻƴ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜ ƻŦ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ 

ƎǊƻǳǇǎ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ tŀŎŜƴǝΣ мфффΤ IŜƳƳƛƴƎǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнΤ DŀǾŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΣ ŀǊƎǳŀōƭȅ 

ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƘŜƴ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ 

ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦΣ ŀƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƭƛǾŜǎ ƛƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘ όaŀǧŜƭƳŅƪƛ ŀƴŘ .ŀǧŀǊōŜŜΣ нллнύΦ /ǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀ 

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǾŜǎΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜŘ 

ŀƴŘ ōǳƛƭǘ ǳǇƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǎƛƎƘǘΦ ¦ƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ƛƴ ǘƘŜ 

Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎŜŘ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ 

tŀŎŜƴǝΣ мфффύΣ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ǿƛƭƭ ƭƛŜ ǿƛǘƘƛƴ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻōŜǎ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ Ƴŀȅ ƭƛƪŜ ƻǊ ŘƛǎƭƛƪŜΣ ƻǊ ƛŦ ǘƘŜȅ 

ǿƛƭƭ ǳǎŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŀǘ ŀƭƭΦ   

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5 ƛǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻƴǘŜȄǘΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘ Ƙŀǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ǎǳŎŎŜŜŘŜŘ ƛƴ ƎŀƛƴƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ƛƴǎƛƎƘǘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ ! ǎǘǳŘȅ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ό²ƘŜǊǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΣ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ŀ ǎŜǘ 

ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ Ƙƻǿ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ƘƻƳŜ 

ǎŜǩƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŎŀƳŜǊŀΣ ŀ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǎŎǊŀǇōƻƻƪ ŀƴŘ ŀ ōƻŘȅ ƳŀǇ ǘƻ 

ƛŘŜƴǝŦȅ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘǎΦ 5ŀǘŀ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ом ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ƴŀȅ ōŜ ƻŦ ōŜƴŜŬǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ 
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CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǇŜƴ 

ŜƴŘŜŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻōŜ ŘŜǎƛƎƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ōǊƻŀŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ό²ƘŜǊǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΦ 

LƴŘƛǊŜŎǘ ȅŜǘ ǾŀƭƛŘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ǿŜǊŜ ŜǾƻƪŜŘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƘƛŘŘŜƴ ƻǊ ƴƻǘ ōŜ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ Ǿƛŀ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƳŜǘƘƻŘΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŀƭƭǳŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜǎ ōŜƛƴƎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ  

!ƴ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴƘƻƻŘ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǳǎŜŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ΨŜƴƎŀƎŜ 

ŘŜŜǇƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ƛƴǉǳƛǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ƘŜǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΩ 

ό²ŀƭƭŀŎŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмо ǇΥнύΦ ¢ƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ ŎŀƳŜǊŀΣ ŀ ŬǊǎǘ 

ǇǊƛȊŜ ǊƻǎŜǧŜΣ ŀ ŘǊŜǎǎƳŀƪƛƴƎ ǇŀǧŜǊƴ ŀƴŘ ŀ ƳƻŘŜƭ ƘƻƳŜΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ǘƘŜ ŜƭƛŎƛǘŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƎŀǾŜ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ 

ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴ ƛǘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǎǳŎƘ ŀ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  

.ǳǊǊƻǿǎ Ŝǘ ŀƭ όнлмрύ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƴƛƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 

ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΣ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘƛŎƘ 

ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǘŜƳǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŜǘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜΦ ¢ƘŜ 

ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘǊǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ƛƴƛǝŀƭ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ƳŜǘƘƻŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ŀ ƘȅǇƻǘƘŜǎƛǎΣ ōǳǘ ǘƻ ƭŜŀŘ 

ǘƻǿŀǊŘǎ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƛŘŜŀǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŘƻƳƛƴŀǝƻƴ ƻǊ ƛƴƅǳŜƴŎŜ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ 

tŀŎŜƴǝΣ мфффύΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛũŜǊƛƴƎ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜŘΣ 

ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŜƭƛŎƛǘ ǘǊǳǘƘŦǳƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ƘŀǾƛƴƎ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǳƴƛǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴǎƛƎƘǘǎΣ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ 

ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ŎǊƛǝŎƛǎƳ ǿƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀ ƴƻǾŜƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ŀ ƴŜǿ 

ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŀ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ 

ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘƻ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛǎ ǳƴǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ 
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ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ όWƻǊŘƘƻȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ мфффΤ Iŀƴǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ 

ōǳǊŘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ǝƳŜΦ LƴǘŜǊŜǎǝƴƎƭȅΣ ǿƛǘƘƛƴ ƻƴŜ ǎǘǳŘȅ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜ ƳŜǘƘƻŘΣ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ΨŎƻƎƴƛǝǾŜ ƻƉƻŀŘƛƴƎΩ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǎ ŀ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ό²ƘŜǊǘƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмнύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ǘƻ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛǘǎ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ŎŀǘƘŀǊǝŎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ ƴƛƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ ¢ƘŜ 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ǝƳŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ όDǊŀƘŀƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллтύΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ƛǎ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ŘŜǎƛƎƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ōŜ 

ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦоΦоΦ  

 

пΦоΦо ς /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜ 5ŜǎƛƎƴ 

 

¢ƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ŀŜǎǘƘŜǝŎ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ǇǊƻōŜǎ ƛǎ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ 

ǳǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ŎŀǇǘǳǊŜ ƻŦ ǳƴǇƭŀƴƴŜŘ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ΨǇƭŀȅŦǳƭ ŀƴŘ 

ǎǳōƧŜŎǝǾŜΩ ŀǇǇǊƻŀŎƘ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ tŀŎŜƴǝΣ мфффΤ DŀǾŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΦ !ƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ 

ǘƻ ŜǾƻƪŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƛǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ŀŜǎǘƘŜǝŎŀƭƭȅ 

ǎƛƳǇƭŜ ŘŜǎƛƎƴǎ όDŀǾŜǊΣ 5ǳƴƴŜ ŀƴŘ tŀŎŜƴǝΣ мфффύΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ 

ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇǊƻōŜΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ŜŀŎƘ ǿŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ŀƴŘ 

ŀǇǇŜŀƭƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ ƘƻƭŘǎ ƴƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǇǊƻŘǳŎǘ ŘŜǎƛƎƴΣ 

ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŀŘǾƛŎŜ ǿŀǎ ǎƻǳƎƘǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǘƻǊΣ ²ƛƭƭƛŀƳ DŀǾŜǊǎ ŀǘ DƻƭŘǎƳƛǘƘǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ [ƻƴŘƻƴ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлмфΦ 

! ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ŀƛƳ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ 
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ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƭŜŘ ǘƻ ŀŘǾƛŎŜ ǳǇƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƴŜŜŘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀƴǎǿŜǊŜŘΣ ŀƴŘ 

ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǇǊƻōŜ ŎǊŜŀǝƻƴΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǇǊƻōŜǎ ŀǊŜ ǘƻ ōŜ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ  ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛƎƴ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ 

ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŎƻƴŎŜǇǘǎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ Řŀǘŀ ǘƘŜȅ ŎŀǇǘǳǊŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ 

ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΦ 5ŜǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ 

ŎƻƭƻǳǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ǎƘŀǇŜ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǳǎŀōƛƭƛǘȅ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎΦ  Φ  

¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜōŀǘŜŘ ƻǾŜǊ ŘŜŎŀŘŜǎΣ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƻŦ 

ŜǾƻƪŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ό½ŀƳƳƛǧƻΣ нллрύΦ Lǘ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊǎ Ƴŀȅ 

ŜƳǇƘŀǎƛǎŜ ƻǊ ŘƛƳƛƴƛǎƘ ǎƻƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƳƻǝƻƴǎ ό¢ŀȅƭƻǊΣ мфснΤ wƛƭŜȅΣ мффрΤ YǿƻƴΣ нллнύΣ 

ŜƴŀōƭƛƴƎ ƻōƧŜŎǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƛŘǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǘƻǊǎ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ό5ŜƳƛǊōƛƭŜƪ ŀƴŘ {ŜƴŜǊΣ нллоύΦ 5ǊŀǿƛƴƎ ǳǇƻƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎǘ 

ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇǊƻōŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǳǎŜǊ 

ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŎŀǊŘǎΣ ƛǘǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜ Ƙŀǎ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǎƻƳŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘǎ ŘƛǎǊŜƎŀǊŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 

ƭƛƴƪƛƴƎ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƻƭƻǳǊǎ ǘƻ ǎǇŜŎƛŬŎ ƘǳƳŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ όYŀƛǎŜǊΣ мфупύΣ ŎƻƭƻǳǊ ǘŜǎǝƴƎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ǘǊŀƛǘǎ ƛǎ ŀ ǿƛŘŜƭȅ ǳǎŜŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ό{ƛƴƎƘΣ нллсύΦ ¢ƘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ 

ŎƻƭƻǳǊǎ ƻŦ ƻōƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŜƳƻǝƻƴǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ōȅ ό/ƛƳōŀƭƻΣ .ŜŎƪ ŀƴŘ 

{ŜƴŘȊƛŀƪΣ мфттύ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ Ƙƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƻƭƻǳǊǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ ƘŀǇǇȅ ƻǊ ǎŀŘ ŜƳƻǝƻƴǎΦ 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǎǘǳŘƛŜǎ ŎƻƴǘŜǎǘ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŜƳƻǝƻƴǎ 

ƛƴǘƻ ŘŜōŀǘŜ ό{ƛƴƎƘΣ нллсύΦ DŜƴŜǊŀƭƛǎŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƻōƧŜŎǘ ŎƻƭƻǳǊ ǳǇƻƴ ŜƳƻǝƻƴǎ 

ƛǎ ƴƻǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ 

ǘƻ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŘŜǎƛƎƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ 
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ŎƻƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŀǘ ƧǳǎǝŬŜŘ ŎƻƭƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜǎΣ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ŎƻƭƻǳǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŜǾƛŘŜƴŎŜΣ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ƳŀŘŜ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ŜŀŎƘ ǇǊƻōŜǎ ŘŜǎƛƎƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ŜƳƻǝƻƴǎ Ƴŀȅ 

ōŜ ŜǾƻƪŜŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  

пΦоΦп ς tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŘŜǎƛƎƴ  
 

tŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ όttLύ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƘŜƴ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ 

ŦƻǊ ǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇǊƻōŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜΣ 

ǳǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ǿŜǊŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ŎǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ƻŦ ǿƘƻƳ ǎƻƳŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ 

ƳŜǘƘƻŘǎ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀ ǊƛŎƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŎƻƴǘŜȄǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ό{ǇǊŀŘƭŜȅΣ мфулύΦ 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŦƻǊ ǳǎŜ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƛƴ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƎƛǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜŘ ǳǎŀōƛƭƛǘȅΦ !ƴ ƛƴƛǝŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ /ht5 ǿŀǎ ƘŜƭŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ttL ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ǾƻƛŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƛŜŦ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƴ 

ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ 

ǾƻƛŎŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǳǎŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊƻōŜǎΣ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘΣ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǘƻƻ ōǳǊŘŜƴǎƻƳŜΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƻǘƘŜǊ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ 

ǇǊƻōŜ ŘŜǎƛƎƴΣ ǎƛȄ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǿŜǊŜ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ŦƻǳǊǘŜŜƴ ttL ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ нлнлΦ DǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ŀ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƴǳǊǎŜ ǿƘƻ ƴƻǿ Ǌǳƴǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƛǊǘŜŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ  

 



уо 
 

 

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ с ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇǊƻōŜǎ ǿŜǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ 

ŦƻǊ ǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǊŀǝƻƴŀƭŜ ŀǊŜ ƴƻǿ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ 

5ƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŎŀƳŜǊŀ 

 

 

! ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŎŀƳŜǊŀ ǿŀǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŜǘ ƻŦ ǇǊƻōŜǎΣ ǊŜǇŀŎƪŀƎŜŘ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ 

ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŎŀǊŘ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ƛŘŜŀǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƛƳŀƎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƎƛǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ 

ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎΦ ¢ƘŜ 

ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǿŜǊŜ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƭȅ ƻǇŜƴ ŜƴŘŜŘΣ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǳƴǇƭŀƴƴŜŘ ƛƳŀƎŜǎ ǘƻ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƻŦ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ōŜŜƴ ŎŀǇǘǳǊŜŘ όDŀǾŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпύΣ 

ƻǊ ǎǇƻƪŜƴ ǳǇƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ 

¢ƘŜ ŀŜǎǘƘŜǝŎ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ƻŦ ōƻǘƘ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŎŀǊŘ ǿŀǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜ ǳǇƻƴ ŎƻƭƻǳǊ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΦ Lǘ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊ ȅŜƭƭƻǿ ǎǝƳǳƭŀǘŜǎ ƳŜƴǘŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ŎŀǇǘǳǊŜǎ 



уп 
 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜǎ ƭƻƎƛŎŀƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ό!ǊƴƘŜƛƳΣ мфснΤ .ƛǊǊŜƴΣ мфтуύΦ !ǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ƘƻƳŜκƻǳǘǎƛŘŜ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎΣ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳΣ ǇǊƻōŜǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 

ǘƻ ŎŀǘŎƘ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ƪŜŜǇ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘΦ ¢ƘŜ ttL ƎǊƻǳǇ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŎŀƳŜǊŀ ŀƴŘ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘ ǳǇƻƴ 

ǘƘŜ ƴƻǎǘŀƭƎƛŎ ŜƳƻǝƻƴǎ ƛǘ ŜǾƻƪŜŘ ƎƛǾŜƴ Ƴƻǎǘ ƛƳŀƎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǘŀƪŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛƎƛǘŀƭ ŘŜǾƛŎŜǎΦ 

¢ƘŜǎŜ ƴƻǎǘŀƭƎƛŎ ŜƳƻǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǾƻƛŎŜŘ ǘƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ǝƳŜǎ ƎƻƴŜ ōȅΣ ŀǎ ǎǳŎƘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǳǇƻƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ƻǇŜƴπŜƴŘŜŘ 

ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǿŜǊŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ŀƛƳǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƛǊ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘȅ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ 

ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƘŀǘ ŜǾƻƪŜŘ 

ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΣ ǎŜŎǳǊƛǘȅΣ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘ ǿŜǊŜ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ 

ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ǿƻǊǊȅ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǎƻ ŀǎ ƴƻǘ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŜȄŎƭǳŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎΦ ¦Ǉƻƴ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƳŀŘŜ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀƴ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜ ƭƛǎǘΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ŎƘƻǎŜΣ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻǊ 

ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ  

 

 

 

 

 

 



ур 
 

¢Ƙƛƴƪ tŀŘ 

 

 

¢ƘŜ ¢ƘƛƴƪtŀŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ǘƘŜ ǝƳŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ ¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƘƛƴƪtŀŘΣ ǿƘŜǊŜōȅ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ōǊƛŜŦ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƴƻǘŜǎ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŦǳƭ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŘŜǎƛƎƴΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƭƻǳǊ ōƭǳŜ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ŎƘƻƛŎŜ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ 

ŀǎ ƛǘ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ǘƻ ŜǾƻƪŜ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ό!ǊƴƘŜƛƳΣ 

мфснΤ ¢ŀȅƭƻǊΣ мфснΤ .ƛǊǊŜƴΣ мфтуΤ wƛƭŜȅΣ мффрύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƳǇǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ¢ƘƛƴƪtŀŘ ǿŜǊŜ 

ŎƻƴǎŎƛƻǳǎƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ǘǊƛƎƎŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǳǇƻƴ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜΦ .ȅ ŀǎƪƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜŎŀƭƭ ŀ ƳŜƳƻǊȅΣ ƻǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ǘƻƳƻǊǊƻǿ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƭŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƭƛŦŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ƳŜŀƴƛƴƎΦ DǳƛŘƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǳǇƻƴ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƘŀŘ ǿŀǎ ŘǊŀǿƴ ŦǊƻƳ ŜȄƛǎǝƴƎ 



ус 
 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǳǇƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƛǘΩǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻƴ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅ 

ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜ ό{ǘŜƎŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллсΤ tŜŘŜǊǎŜƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ ¦Ǉƻƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘƛǎ ǇǊƻōŜ ǘƻ ǘƘŜ ttL 

ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƛǘϥǎ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƴƻǘ ōŜ ǘƻƻ ǝƳŜ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ 

ǿƻǳƭŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƛǘǎ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ōǊƛŜŦ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ǿƘƛƭǎǘ ǊŜǎǇŜŎǝƴƎ ŀƴŘ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ōǳǊŘŜƴΦ ¢ƘŜ ttL ƎǊƻǳǇ ǳƴŀƴƛƳƻǳǎƭȅ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘƛǎ ǇǊƻōŜ 

ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜƳΦ 

 

WƻǳǊƴŀƭ 

 

¢ƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ 

ǳǇƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ  ! ƭƛǎǘ ƻŦ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǿǊƛǝƴƎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ŎƻǾŜǊΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǳǇƻƴ ŦŜŀǊ ŀƴŘ 

ǿƻǊǊȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǳǇƻƴ ƎƻƻŘ ŘŀȅǎΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ǾŀƭǳŜŘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ƎƻŀƭǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ŀ 

ƧƻǳǊƴŀƭ ǿŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳǘƻƴƻƳȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ǝƳŜ ƻŦ Řŀȅ ǘƘŜȅ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀƴ ŜƴǘǊȅ ό.ƻƭƎŜǊΣ 5ŀǾƛǎ ŀƴŘ wŀŦŀŜƭƛΣ нллоύΦ ¢ƘŜ ōǳǊŘŜƴ ǳǇƻƴ 

ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƘŜƴ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ Řŀƛƭȅ ƧƻǳǊƴŀƭ ƛǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ 



ут 
 

ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŀǎ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ 

ƳŀƪŜ ŀƴ ŜƴǘǊȅ ŀǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ό.ƻƭƎŜǊΣ 5ŀǾƛǎ ŀƴŘ wŀŦŀŜƭƛΣ нллоύΦ !ǎ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ƳŀŘŜ ǳǇ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛȄ ǇǊƻōŜǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǊŜƭƛŀƴŎŜ ƻƴ Řŀƛƭȅ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀƴ 

ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ŎƻƭƻǳǊ ƎǊŜŜƴ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ 

ŎƻǾŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŜǾƻƪŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘȅΣ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎ 

ό²ǊƛƎƘǘ ŀƴŘ wŀƛƴǿŀǘŜǊΣ мфснύΣ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŜƳƻǝƻƴǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǳǇƻƴ 

ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ tƻǎǘŎŀǊŘǎ 

 

! ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎŜǾŜƴ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ǿŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŜǘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ 

ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ tƻǎǘŎŀǊŘǎΣ ŀ ǇǊƻōŜΣ ǳǎŜŘ ōȅ DŀǾŜǊ όмфффύ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƛƴƛǝŀƭ ǎǘǳŘȅ 

ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘΣ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƛǎ ǘƻ ŜǾƻƪŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎŜƴŘƛƴƎ 

ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƭƛŦŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜȅ ƎǳƛŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƻũŜǊ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ 



уу 
 

ǘƘŜƛǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǎǇŀŎŜ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǿǊƛǘŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ŘŜŜƳŜŘ ŀǎ ŀ 

ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ǘƻ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǿǊƛǧŜƴ ǳǇƻƴ ŜŀŎƘ ǇƻǎǘŎŀǊŘ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ !ƎŀƛƴΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻōŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ōǳǊŘŜƴ ǿƘŜƴ ǳǎƛƴƎΣ ŀǎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀŘ ŎƘƻƛŎŜ ŀǊƻǳƴŘ ƻƴƭȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƻΦ  ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ƻƴ ŜŀŎƘ ǇƻǎǘŎŀǊŘ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǊŜƭŀǘŜŘ 

ǘƻ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛƎƴΦ ¢ƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ 

ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƎƛǾŜƴ ōȅ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ŀǎ ǎƻƳŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘŜƳ ŀǎ ōŜƛƴƎ ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ƘŀŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ !ǎ ƛǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŎƘŀǇǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΣ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ōƻǘƘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  

мΦ {ǳƴǎŜǘ 

 

¢Ƙƛǎ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ŀ ǎǳƴǎŜǘ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǉǳƻǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ƭƛŦŜΦ  



уф 
 

нΦ wƻōƛƴ 

 

¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ŀ Ǌƻōƛƴ ǎƛƎƴƛŬŜǎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƻǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛƳŀƎŜ 

ŀƛƳŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƻƪŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀǊƻǳƴŘ ƭƻǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ  

 

 

 

 

 

 

 



фл 
 

оΦ ! tŜǊŦŜŎǘ 5ŀȅ 

 

¢ƘŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǊǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ǉǳƻǘŀǝƻƴ ƘƻǇŜŘ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ 

ǳǇƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΦ !ŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ƎƛǾŜƴ 

ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŀǊǝǎǘ ǿƘƻ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΣ tŜǘŜ aŎYŜŜΣ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊ ƛǘ ǘƻ ōŜ 

ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅΦ  

 

 

 

 

 



фм 
 

пΦ wŜƅŜŎǝƻƴ ƻƴ ŀ ƭŀƪŜ  

 

¢Ƙƛǎ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎ ƛƴ ŀ ƭŀƪŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǉǳƻǘŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ΨŬƎǳǊƛƴƎ ƻǳǘΩ 

ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 



фн 
 

рΦ DŀǊŘŜƴ 

 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀƴ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ŀ ƎŀǊŘŜƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƎǊƻǿǘƘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ŀŘŀǇǝƴƎ ǘƻ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ /ht5Φ  

 

сΦ wŀƛƴōƻǿ 

 

¢Ƙƛǎ ƛƳŀƎŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǉǳƻǘŀǝƻƴ ǎǝƳǳƭŀǘŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ 

ǳǇƻƴ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 

ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΦ  



фо 
 

 

тΦ .ŜŀŎƘ 

 

¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ŀ ōŜŀŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŀ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŜǾƻƪŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ǝƳŜǎ ƎƻƴŜ ōȅΦ 

tŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǝƳǳƭŀǘŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǳǇƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



фп 
 

wƻǎŜǧŜ 

 

 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀ ŬǊǎǘ ǇǊƛȊŜ ǊƻǎŜǧŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŎŀǊŘ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ 

²ŀƭƭŀŎŜ όнлмоύ ǿƘƻ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǇŜǊǎƻƴƘƻƻŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀΦ ¢ƘŜ 

ǊƻǎŜǧŜ ǎȅƳōƻƭƛǎŜǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ōŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŦƻǊΣ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ǇǊƻǳŘ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƻǊ ŀ ŎǳǊǊŜƴǘ ƭƛŦŜ ƎƻŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻōŜ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ƭƛŦŜ ƘƻƭŘƛƴƎ 

ƳŜŀƴƛƴƎΣ ƻǊ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ CǊƻƳ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇΣ ǘƘƛǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ǿŀǎ ŦŜƭǘ ǘƻ 

ŜǾƻƪŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎΦ  

 

 

 

 



фр 
 

WƻǳǊƴŜȅ aŀǇ  

 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŀ ƭƛŦŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƳŀǇ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƭƭƴŜǎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ /ht5 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ Řŀȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ ¢ƘŜ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ƳŀǇ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎǎ ǳǇƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ǳǎŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǇǊƻōŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀŘ ǿƘƛƭǎǘ ǳǎƛƴƎΦ Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ōƻȄ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 

ǘƻ ǘƘŜƳΦ  

9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎΦ ¢ƘŜ 

ǇǊƻōŜǎ ǿŜǊŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŎŀũƻƭŘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇƘŀǎŜ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

 

 

 



фс 
 

пΦоΦп ς bŀǊǊŀǝǾŜ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 
 

bŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǳǇƻƴ 

ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΣ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƴΣ нллуύΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŘŀǘŀΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ 

ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ƛŘŜƴǝŦȅ ŜƳƻǝƻƴǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƎŀǾŜ 

ŘŜǇǘƘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ό.ŜŀǧȅΣ нлмлύΦ 

5ƛũŜǊŜƴŎŜǎ ǿƘŜƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀǊŜ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ŦƻǊ ƛƴǉǳƛǊȅΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƴƻǘ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ Ƨǳǎǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎΣ ōǳǘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎǊŜŀǝƻƴ  

όbŜŀƴŘŜǊ ŀƴŘ {ŎƻǧΣ нлмсύΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ŀ ǎǘǳŘȅ ǳǎƛƴƎ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ ǳǇ ƻƴ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ό!ƴŘŜǊǎƻƴ ŀƴŘ YƛǊƪǇŀǘǊƛŎƪΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ǇǊŜπŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŀƎŜƴŘŀ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ōǊƻŀŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ōǊƻŀŘ 

ŎƻƴŎŜǇǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΣ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ōƻǘƘ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜΦ 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǿƻǊƪΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŎǊƛǝǉǳŜŘ ǿƘŜƴ ŀƭƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ŀƛƳǎΣ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ 

¶ {ǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǳǝƭƛǎŜ ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƻǎŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƘƛŎƘ 

ŀǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ŀƭƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƛƳǎ ό.ǊȅƳŀƴΣ нлмсύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 

Ƴŀȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ƭŜǎǎ ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ƳŀƪƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀ ǎƛƳǇƭŜǊ 

ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƳǇƻǎŜŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ 



фт 
 

ƛƴƘƛōƛǝƴƎ ǘƘŜ ǊƛŎƘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŘŜǇǘƘ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ Φ !ǎ ǎǳŎƘΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŘƛǎƳƛǎǎŜŘ ŀǎ ŀ 

ǎǳƛǘŀōƭŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 

ŀǊƻǳƴŘ ǎǳŎƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ƭƛŦŜ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

¶ ¢ƘŜ ǎŜƳƛπǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƻũŜǊǎ ƭŜǎǎ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎƻƳŜ ǇǊŜπǇƭŀƴƴŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻǇƛŎǎ όtƻƭƛǘ ŀƴŘ .ŜŎƪΣ нлнмύΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ōŜƎǳƴ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŀ ǘǊǳŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ŀƴŘ 

ǘƘƛǎ ƳŜǘƘƻŘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛǊŜŎǘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΦ 

¶ CƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇǎΣ ǿƘŜƴ ǳǎŜŘ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻũŜǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƻǇƛƴƛƻƴǎ όaƻǊƎŀƴΣ мффтύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ǳǎŜŦǳƭ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻǇƛŎǎ ό/ŀǊŜȅΣ мффпύΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŦŜƭǘ ǘƘƛǎ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǿƘŜƴ ŀǎƪƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŦǊŜŜƭȅ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭȅ 

ǊŜǾŜŀƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΦ 

bŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴπŘŜǇǘƘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  

 

 

 

 

 



фу 
 

пΦп ς aŜǘƘƻŘǎ  
 

пΦпΦм ς hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ aŜǘƘƻŘǎ  
 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ 

ǳǇƻƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 

ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ Řŀǘŀ ǳǎƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ǳǎŜŘ ǘƻ 

ƛƴŦƻǊƳ ǇǊƻƳǇǘǎ ŦƻǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ 

hōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

bŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘ ǾŜǊōŀǝƳΦ 5ŀǘŀ ǿŀǎ ŀƴŀƭȅǎŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀƴ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŎŀǎŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ 5ŀǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀ Řŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΣ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ ƻǊ 

ŘƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜƳŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴΦ   

¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ  ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŜǩƴƎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ǳǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀŘƻǇǘŜŘΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ŜǘƘƛŎŀƭ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ  

пΦпΦн ς {ŜǩƴƎ  
 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ŀ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ƛǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǿƛǘƘƛƴ 

ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƛǘǎ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ǳǇƻƴ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŜǘŀƭΣ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŜŎƻƴƻƳƛŎΣ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ 

ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΦ 

¢ƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǎǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΩ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎΣ 

ŜŀŎƘ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎŜǘ ƻŦ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ όDǳōǊƛǳƳ ŀƴŘ IƻƭǎǘŜƛƴΣ нллуύΦ ¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ 
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ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘƻƳŜǎ ƛƴ bƻǩƴƎƘŀƳΣ LƭƪŜǎǘƻƴΣ {ƘŜŶŜƭŘ ŀƴŘ [ƻƴŘƻƴΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǧŜƴŘŜŘ 

ŀ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.[Cύ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǾƛŘπмф 

ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦтΦ !ŎŎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ bI{ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǩƴƎǎ ǇǊƻǾŜŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ttL ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘŜ 

ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ .[C .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ 

ŀǎ ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜΦ .[C .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ŦƻǊǳƳǎ ƻŦ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ aŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ 

ƳƻƴǘƘƭȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ǿƛŀ ǎŜƭŦπǊŜŦŜǊǊŀƭ ƻǊ Ǿƛŀ ŀ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ {Ŝǎǎƛƻƴ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛǎ 

ǾŀǊƛŀōƭŜΣ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ōŜƛƴƎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƻǇƛŎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŀƴ ŜȄǘŜǊƴŀƭ 

ǎǇŜŀƪŜǊΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ōŜƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ ! ǊŜŎŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜōǊŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƴƻǿ ōŜƛƴƎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ !ǎǘƘƳŀ ŀƴŘ [ǳƴƎ ¦YΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ 

ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ǘƘƛǎ ƴŀƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǝƭƛǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ  

¢ƘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ht5 ƛǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜǎŜ ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ ŀǊŜŀǎΥ 

bƻǩƴƎƘŀƳ 

Lǘ ƛǎ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ŀƭƳƻǎǘ ммΣплл ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ bƻǩƴƎƘŀƳ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 όtǳōƭƛŎ 

IŜŀƭǘƘ 9ƴƎƭŀƴŘΣ нлмрύΦ /ǳǊǊŜƴǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ bƻǩƴƎƘŀƳ ŀ пн҈ ƳƻǊŜ 

ƭƛƪŜƭȅ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀǾŜǊŀƎŜ ǘƻ ŘƛŜ ƻŦ /ht5 όbƻǩƴƎƘŀƳ LƴǎƛƎƘǘΣ нлмсύΣ ƭŜƴŘƛƴƎ ƛǘǎ 

ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ 

ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 
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LƭƪŜǎǘƻƴ 

¢ƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƴ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ όǿƘŜǊŜōȅ LƭƪŜǎǘƻƴ ƛǎ ǎƛǘǳŀǘŜŘύΣ ƛǎ 

ноΣмлоΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ 

ό5ŜǊōȅǎƘƛǊŜ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ нлмпύΦ 

{ƘŜŶŜƭŘ 

¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ /ht5 ƛƴ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭƭȅ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŜŘ Ŏƛǘȅ ƻŦ {ƘŜŶŜƭŘ ƛǎ ффумΦ ¢ƘŜ ƭƛƴƪ 

ōŜǘǿŜŜƴ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ŀƴŘ /ht5 ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛǎ ƭƻƴƎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ό²ŀǘŜǊƘƻǳǎŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нллуύ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘΣ ŀ Ǉƻƻƭ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ǿŜǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘΦ  

[ƻƴŘƻƴ 

Lƴ нлнмΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ммрΣллл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ 

[ƻƴŘƻƴ όhŶŎŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ 5ƛǎǇŀǊƛǝŜǎΣ нлноύΦ Lǘ ƛǎ ǿŜƭƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǘƘŀǘ 

[ƻƴŘƻƴ ǎǳũŜǊǎ ŦǊƻƳ ǇƻƻǊ ŀƛǊ ǉǳŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŜȄŀŎŜǊōŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ 

ǘǿƻ [ƻƴŘƻƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŜŘ Řŀƛƭȅ ŀǎ ŀ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜ ό[ƻƴŘƻƴ !ǎǎŜƳōƭȅΣ нлмфύΦ 9ǾƛŘŜƴǘƭȅΣ 

[ƻƴŘƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ Ǉƻƻƭ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ ŜƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΥ ŬǾŜ ŦŜƳŀƭŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ 

ƳŀƭŜǎΦ hƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘŘǊŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǎŀŘƭȅ ŘƛŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ  !ƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ  ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ нм ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ǇŜǊǎƻƴΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ŀ ǇǎŜǳŘƻƴȅƳ ǘƻ ōŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ 

¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀǎ ŀ ƴŀƳŜ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ŀ ƴǳƳŜǊƛŎŀƭ ƛŘŜƴǝŬŜǊ 



млм 
 

ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ  

¢ŀōƭŜ нм π {ƻŎƛŀƭ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ  

Participant Sex Age Ethnic 
origin  

Employment 
status/ Former 

career  

Housing 
situation  

1. Stephen Male 89 White 
British  

Retired 
administrator 

Lives alone 
4 bedroomed 
house 

2. Patricia Female 80 White 
British 

Retired school 
support worker 

Lives alone  
3 bedroomed 
house 

3. Sally Female 80 White 
British 

Retired Nurse Lives with 
husband 
3 bedroomed 
house 

4. Craig Male 74 White 
British 

Retired Lives with wife 
2 bedroomed 
house 

5. Geraldine Female 79 White 
British 

Retired Social 
Worker 

Lives with 
husband 
3 bedroomed 
house 

6. Karen Female 69 White 
British 

Retired Lecturer  Lives with 
husband 
2nd floor flat  

 

!ƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƎƛǾŜǎ ŘŜǇǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǎƛƎƘǘΣ 

ǿƛǘƘ ǎƛƳƛƭŀǊƛǝŜǎ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ōŜƛƴƎ ƛŘŜƴǝŬŜŘΣ  ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ƘƻƳŜΦ !ƭƭ ƘŀŘ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǿƻǊƪŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŜǊŜ ƴƻǿ ǊŜǝǊŜŘ ŦƻǊ ŘƛũŜǊƛƴƎ ǊŜŀǎƻƴǎΦ ¢ǿƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ ŘǊƛǾŜΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.[Cύ 

.ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ !ƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ǳƴƛǉǳŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ŬǾŜΦ   



млн 
 

¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜǎ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƴƻǿ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦоΦ 

пΦпΦо π /ƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ς /h±L5πмф tŀƴŘŜƳƛŎ  

 

¢ƘŜ ǳƴǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜŘ ǝƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ 

ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ό¸ƻƘŀƴƴŜǎΣ нлнлύΦ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ /ht5 ǿŜǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǎƘƛŜƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǇŜǊƛƻŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ŀǘ ŀ ǝƳŜ ǘƘŀǘ  

ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ 

ό¸ƻƘŀƴƴŜǎΣ нлнлύΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ Ǌŀƴ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ нлнм ǳƴǝƭ WŀƴǳŀǊȅ нлннΦ 

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎƻŎƛŀƭƭȅ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ǎƘƛŜƭŘƛƴƎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ мнπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘ ǳǇƻƴ 

ŜƴǊƻƭƳŜƴǘΦ ²Ƙƛƭǎǘ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǾƻƛŎŜŘ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƻƴΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

пΦпΦп ς {ŀƳǇƭƛƴƎ  
 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀŘƻǇǘŜŘ ƘƻƳƻƎŜƴƻǳǎ ǇǳǊǇƻǎƛǾŜ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ όIƻƭƭƻǿŀȅ ŀƴŘ ²ƘŜŜƭŜǊΣ нлмлύΣ 

ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴπǊƛŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŀƭƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƛƳǎ όtŀǧƻƴΣ нллнΤ tŀƭƛƴƪŀǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмрύΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜǎ нн ŀƴŘ ноΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀƴ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǊŀǝƻƴŀƭŜ 

ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΦ [ƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘ ŀǊŜ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘΣ ŘǳŜ ǘƻ ǎƳŀƭƭ 

ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƛƳǇƭƛŜŘ ƭŀŎƪ ƻŦ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀōƛƭƛǘȅΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƴƻƴπǇǊƻōŀōƛƭƛǘȅ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 

ƎƛǾŜƴ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ōŜ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ 

ό5ŜƴƛŎƻƭƻΣ [ƻƴƎ ŀƴŘ .ǊŀŘƭŜȅπ/ƻƭŜΣ нлмсύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŀƳǇƭŜ Ŏŀƴ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 

ŎƻƴǘŜȄǘ ƻǊ ǎŜǩƴƎ ƛƴ ŘŜǇǘƘ ό{ƛƭǾŜǊƳŀƴΣ нлмоύΦ ¢ƘŜ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 



мло 
 

ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊƛƴƎ ǎƻŎƛƻπŜŎƻƴƻƳƛŎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƘƛǎǘƻǊƛŜǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ 

ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜΣ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ŀ ƳƻǊŜ 

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ŘŜŜǇ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмпύΦ !ŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘΣ ǘƘŜ ǊŜǾŜƭŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ŀƴŘ ƳǳƭǝǇƭŜ ǘǊǳǘƘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ ŦǊƻƳ ǿƛǘƘƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ Ƙŀǎ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜ ŀƛƳ 

ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ όtƻƭƛǘ ŀƴŘ .ŜŎƪΣ нлнмύΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



млп 
 

¢ŀōƭŜ нн π {ǘǳŘȅ LƴŎƭǳǎƛƻƴ /ǊƛǘŜǊƛŀ  

Criteria  Rationale  

Over 65 years of age Data relating to COPD being the cause of 
death in the UK population states in 2012, 
2719 people aged 15-64 died of COPD with 
27,056 aged over 65 years (British Lung 
Foundation, 2016). This suggests those 
aged over 65 years will have begun 
developing associated care needs requiring 
a palliative approach.  

Under the care of a specialist COPD team To ensure each participant had a confirmed 
diagnosis of COPD. 

Attends a British Lung Foundation Breathe 
Easy Support Group 

This was related to the recruitment strategy 
and is further explained within the 
background section of this thesis.  

Identifies that living with COPD impacts 
their ability to undertake daily activities 

Determining if a participant was living with 
palliative care needs through other means 
may have posed significant ethical 
challenges. The participant may not have 
been informed by a healthcare professional 
that they are living within the palliative 
stage of disease progression. Allowing 
participants to self-identify that living with 
COPD impacts their day-to-day life indicates 
they do have palliative care needs.  

Of any gender identity To ensure a broad sample population.  

Of any ethnic origin To ensure a broad sample population  

Fluent in speaking any language  To ensure a board sample population. 
Interpreter services were to be used should 
any participant show interest in 
participation and would have continued 
throughout their enrolment in the study.  

No diagnosis of cognitive impairment  Using the cultural probes would have posed 
challenges for an individual living with 
cognitive impairment, particularly their 
ability to understand their purpose and use. 
Furthermore, participation within this study 
was deemed too burdensome for this 
population.  

 

 



млр 
 

¢ŀōƭŜ но π {ǘǳŘȅ 9ȄŎƭǳǎƛƻƴ /ǊƛǘŜǊƛŀ  

Criteria  Rationale  

Under 65 years of age  For those under 65 years of age, their COPD 
disease progression would be less 
advanced, and their associated palliative 
care needs less easy to identify.  

Are unable to give informed consent to 
participate themselves 

Due to the complex nature of the data 
collection methods within this study, it was 
not deemed appropriate for those who 
were unable to give informed consent to 
participate.  The use of the cultural probes 
would be too burdensome for the 
participant.   

Are imminently dying This study would be too burdensome and 
pose significant ethical challenges for 
someone in the last phase of life.  

 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴ ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǎŀƳǇƭƛƴƎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǎŀƳǇƭŜΣ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 

ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ǎǳŎƘ ƛƴπŘŜǇǘƘ Řŀǘŀ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƭŜŘ ǘƻ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ǊŜǾŜŀƭŜŘΦ ¢ƘŜƻǊŜǝŎŀƭ ǎŀƳǇƭƛƴƎ όDƭŀǎŜǊ ŀƴŘ {ǘǊŀǳǎǎΣ мфстύΣ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƴ 

ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƎƛǾŜƴ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŦƻŎǳǎŜŘ ǳǇƻƴ 

ŜƳŜǊƎƛƴƎ ǘƘŜƻǊŜǝŎŀƭ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŀ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀƴŘ ǎŎŀƭŜ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǿƘŜƴ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ ǎŀƳǇƭƛƴƎ 

ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ ŀǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƻǳƭŘ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾƛǎǘ ǇŀǊŀŘƛƎƳ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ǎƛǘǎ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ  

 

 

 



млс 
 

пΦпΦр π {ŀƳǇƭŜ {ƛȊŜ  

 

5ŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ŀƴ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ŀ ǿŜƭƭ ŘŜōŀǘŜŘ ǘƻǇƛŎ ǿƛǘƘƛƴ 

ŜȄƛǎǝƴƎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǎǘǳŘȅ 

ŘŜǎƛƎƴ ό{ƛƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмуύΦ vǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ƻƊŜƴ ŦŀŎŜ ŎǊƛǝŎƛǎƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ 

ƧǳǎǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎǘǳŘƛŜǎ όaŀǊǎƘŀƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ŀǎ ŀ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŀ ǎǘǳŘȅ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŀŘŜǉǳŀǘŜ Řŀǘŀ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǎŀǝǎŦŀŎǘƻǊȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ όaŀǊǎƘŀƭƭ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоύΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎƛƴƎƭŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘƛǎΦ wŜŎŜƴǘ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ƻŦ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ǳǎƛƴƎ 

ǘƘŜƻǊŜǝŎŀƭƭȅ ōŀǎŜŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŎǊƛǝŎǎ ŀǊƎǳŜ ǘƘŀǘ  ǘƘƛǎ ƛǎ   ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻǊȅ ǘƻ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ό.ŀƪŜǊ ŀƴŘ 

9ŘǿŀǊŘǎΣ нлмнύΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ƻŦ ΨǎŀǘǳǊŀǝƻƴΩ ƻŦ ǘƘŜƳŜǎ ŘŜǊƛǾŜŘ ŦǊƻƳ Řŀǘŀ ŘǊƛǾŜǎ ǎŀƳǇƭƛƴƎ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŜ ŜǘƘƻǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǿƘŜǊŜōȅ ŀƭƭ ǘǊǳǘƘǎ ŀƭƭ ǾŀƭƛŘ ŀƴŘ 

ǊŜƅŜŎǘ ǊŜŀƭƛǘȅΦ CǳƎŀǊŘ ŀƴŘ tƻǧǎ όнлмрύ ŜȄǘŜƴŘ ǘƘƛǎ ƴƻǝƻƴΣ ǇǊƻǇƻǎƛƴƎ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ 

ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅϥǎ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜΦ ¢ƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƛƴ ǘŀōǳƭŀǘŜŘ ŦƻǊƳΣ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀ 

ōƛƴƻƳƛŀƭ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴΣ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ŀƴ 

ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜƳŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ ƳŀŘŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ό{ƛƳ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмуύΦ CǳǊǘƘŜǊ ǎǘǳŘƛŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ DŀƭǾƛƴ όнлмрύ ŀƴŘ ¢Ǌŀƴ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύ ŀƎŀƛƴ ǳǎŜ 

ǎǘŀǝǎǝŎŀƭ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǘƘŜƳŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƻǳƭŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾƛǎǘ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘǎ ƘȅǇƻǘƘŜǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜƳŜǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘŜŬƴŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ŀ ǊŀƴƎŜ 

ƻŦ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŦǊƻƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘƛǎ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜƳŜǎ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƅǳƛŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 



млт 
 

ƛƴǘŜǊŎƘŀƴƎŜŀōƛƭƛǘȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎΦ ¦ǝƭƛǎƛƴƎ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜǎ ŦǊƻƳ ǿƛǘƘƛƴ 

ŜȄƛǎǝƴƎ ǎƛƳƛƭŀǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ƛǎ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǧŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ōǊƻŀŘ ŀƴŘ ƻũŜǊǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻǊȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜΣ 

ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ олπсл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŦƻǊ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǎǘǳŘƛŜǎ ōȅ .ŜǊƴŀǊŘ όнлллύΣ ȅŜǘ 

ƛǘ ƛǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ōŜǘǿŜŜƴ млπнл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ǘƻ 

ǊŜǾŜŀƭ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ό.ŜǊƴŀǊŘΣ нлмоύΦ  

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ Řŀǘŀ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƛǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŘŜōŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ 

ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴΦ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭƭȅ ŀǇǇƭƛŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƎǊƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜƻǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ Řŀǘŀ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǿ 

ŀǇǇƭƛŜŘ ŀŎǊƻǎǎ Ƴŀƴȅ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŘŜǎƛƎƴ όaƛŎƘŜƭƭŜ hΩwŜƛƭƭȅ ŀƴŘ tŀǊƪŜǊΣ нлмоύΣ 

ǿƛǘƘ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŜǎ ƻŦ ƛǘǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŜǾƛŘŜƴǘ όaŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀΣ нлмсύΦ !ǎ ŀƴ 

ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƻƊŜƴ ǳǎŜŘ ǘƻ ōŜƴŎƘƳŀǊƪ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŀ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅΣ Řŀǘŀ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ƛǎ 

ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řŀǘŀ ǘƻ ǊŜǇƭƛŎŀǘŜ ŀ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ƴƻ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ŜƳŜǊƎƛƴƎ Ǿƛŀ ŎƻŘƛƴƎ όhΩwŜƛƭƭȅ ŀƴŘ tŀǊƪŜǊΣ нлмоΤ .Ǌŀǳƴ ŀƴŘ /ƭŀǊƪŜΣ нлнмύΦ  

²ƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻũŜǊƛƴƎ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƻŦ ƴŜǿ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ό²ǊŀȅΣ aŀǊƪƻǾƛŎ ŀƴŘ aŀƴŘŜǊǎƻƴΣ нллтύΦ ! Řŀǘŀ 

ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜΣ ŀǎ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ 

ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭϥǎ ƻǿƴ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŀǎ ōƻǘƘ ǘǊǳǘƘ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛǘȅΦ 

DƛǾŜƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŀ 

ǇǊŀƎƳŀǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ aŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀ όнлмсύ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ΨƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊΩ ǿŀǎ ŀŘƻǇǘŜŘΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ 

ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƘŜƭŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜΣ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƛƳǎΣ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ όaŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀΣ нлмсύΦ 

5ŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳŶŎƛŜƴŎȅ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƛǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ŬǾŜ 

ƛǘŜƳǎ ŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ нпΦ 



млу 
 

¢ŀōƭŜ нп π LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻǿŜǊ LǘŜƳǎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴΦ  

Item Explanation 

1. The aim of the study A broad study aim dictates the need for a 
larger sample than that of a narrow study 
aim, due to the phenomenon under study 
being of greater scope. 

2. Sample Specificity Information power is related to the 
experiences and knowledge upon the study 
aim amongst participants. Less participants 
are required when holding the 
characteristics specific to the study aim.  

3. Use of established theory The theoretical background of the study 
influences information power. A study with 
a strong theoretical background would 
require fewer participants. 

4. Quality of dialogue The quality of interview dialogue/data 
collection between the researcher and 
participant influences information power. 
Clear and well-founded dialogue requires 
fewer participants to reach information 
power. 

5. Analysis strategy A study exploring in-depth analysis of 
narratives requires fewer participants to 
reach information power than that of a 
cross-case analysis approach.  

 

! ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ƳƻŘŜƭ όCƛƎǳǊŜ рΦлύΣ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ aŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀ όнлмсύ 

ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ¢ŀōƭŜ нпΣ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ 

ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜΦ ¢ƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻŘŜƭ ǘƻ ƎǳƛŘŜ 

ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴ ¢ŀōƭŜ нрΦ 



млф 
 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ рΦл π LǘŜƳǎ ŀƴŘ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻŦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻǿŜǊ ς /ƻƴŎŜǇǘǳŀƭ aƻŘŜƭ 
 

[ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǊŀǝƻƴŀƭŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ƛǎ 

ƭƻǿ ό/ŀǊƭǎŜƴ ŀƴŘ DƭŜƴǘƻƴΣ нлммύΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǘƻ ŀŘƻǇǘ 

ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǾƛƎƻǊƻǳǎ ŀƴŘ ǾŀƭƛŘΣ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘȅ 

ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ όaŀǎƻƴΣ нлмлΤ aŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀΣ нлмсύΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 



ммл 
 

¢ŀōƭŜ нр π !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻǿŜǊ LǘŜƳǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǎǘǳŘȅ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜΦ 

Item Explanation to determine information 
power 

1. The aim of the study The aim of this study focuses upon the 
presence and absence of meaningfulness. 
This aim is narrow, focusing upon one 
element of day-to-day life experience, and 
as such could be answered with a small 
sample size. 

2. Sample Specificity the experiences and knowledge of each 
participant upon the study aim is extensive. 
Only they have the knowledge of knowing 
how living with palliative care needs arising 
from COPD impacts upon their day-to-day 
lives. A small sample is able to explore this. 

3. Use of established theory  The theoretical background to this study is 
existentialism, a well-established 
philosophical viewpoint. Therefore, a small 
sample size is able to be used with findings 
based upon the studies underpinning 
theory. 

4. Quality of dialogue the collection of both the cultural probe 
data and dialogue within narrative 
interviews offer data of high quality. 
Participants used the cultural probes 
thoroughly and spoke openly and at length 
within the narrative interviews. Information 
power was reached through a small sample. 

5. Analysis strategy This study has explored in depth the 
narratives of individual participants and as 
such information power has been achieved 
by the small sample size 

 

!ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƎƛǾŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬǾŜ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƻǿŜǊ 

όaŀƭǘŜǊǳŘΣ {ƛŜǊǎƳŀ ŀƴŘ DǳŀǎǎƻǊŀΣ нлмсύΣ ŀ ǇǊŀƎƳŀǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǝƻƴ ǿŀǎ 

ŀƭǎƻ ŀǇǇƭƛŜŘΣ ƎƛǾŜƴ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ƛǘǎ ƛƴƛǝŀƭ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ 

ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ǊŜŘŜǎƛƎƴ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ 



ммм 
 

¢Ƙƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŘƻŎǘƻǊŀƭ ŀǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ όŘƻŎǘƻǊŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘύ ŀƴŘ ǘǿƻ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ Řŀǘŀ 

ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ōƻǘƘ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴŘ ŀƴŀƭȅǎŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ 

ǿƛǘƘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊȅ ǎǳǇǇƻǊǘΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘǿƻ ǎŜǘǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ Řŀǘŀ ǿŜǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΤ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǎŜǘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ όǿƛǘƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǳǎŜ ƻŦ ǳǇ ǘƻ ǎƛȄ ƻōƧŜŎǘǎύΣ ŀƴŘ ŀ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ƎƛǾƛƴƎ ŀ Ǿŀǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƛƴπŘŜǇǘƘ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ  

! ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ōŜǘǿŜŜƴ ǎƛȄ ŀƴŘ ǘŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǳǇƻƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀŘŜǉǳŀǘŜ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ! ǘƻǘŀƭ ƻŦ ǎƛȄ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘǎ ŀǊŜ ƴƻǿ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ {ŜŎǝƻƴ пΦ пΦ сΦ  

пΦпΦс π  wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ  
 

{ƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ Ǿƛŀ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ό.[Cύ ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ 

ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƳŜƴŘƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘƛŜǎ 

ƛƴƛǝŀƭ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ όǎŜŎǝƻƴ пΦпΦтύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀƳŜƴŘŜŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ 

όǎŜŎǝƻƴ пΦпΦуύ ǳǎŜŘ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ŀƭƭ ǎƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

 

 

 

 

 

 



ммн 
 

пΦпΦт π Lƴƛǝŀƭ wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ {ǘǊŀǘŜƎȅ 
 

9ǘƘƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǘƻŘŀȅ ǿŀǎ ƎǊŀƴǘŜŘ ōȅ ŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ нлнл 

ό!ǇǇŜƴŘƛȄ /ύΦ wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΣ ŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŬƎǳǊŜ сΦл ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ 

нлнм ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǎǘǳŘȅ ǎŜǘǳǇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 

ƛƴƴƻǾŀǝƻƴ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ŀǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǎƛǘŜǎΤ {ƘŜŶŜƭŘ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ IƻǎǇƛǘŀƭǎ bI{ 

¢Ǌǳǎǘ ό{¢IύΣ ¢ƘŜ wƻǘƘŜǊƘŀƳ bI{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ όwC¢ύ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭǎ ƻŦ 5ŜǊōȅ 

ŀƴŘ .ǳǊǘƻƴ bI{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ ό¦I5.ύΦ !ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎƛǘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ǿŜǊŜ ƻōǘŀƛƴŜŘ  

ŀǎ ǇŜǊ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ǇƻƭƛŎȅΦ   

CƛƎǳǊŜ сΦл π Lƴƛǝŀƭ wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ {ǘǊŀǘŜƎȅ 

¢ƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅΣ ŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ сΦл ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƴƎ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ 

ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘǎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

ƻŦ /ht5 ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀŎǳǘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΦ  

 

LƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ 

ǇŀŎƪǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ /ht5 

{ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ bǳǊǎƛƴƎ ¢ŜŀƳǎ 

ŀǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǎƛǘŜǎΤ 

{¢I ς CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

wC¢ ς WŀƴǳŀǊȅ нлнм 

¦I5. ς CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

tŀŎƪǎ ƎƛǾŜƴΣ ōȅ 

/ht5 {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

bǳǊǎƛƴƎ ¢ŜŀƳǎ 

ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ƳŜŜǝƴƎ ǎǘǳŘȅ 

ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ 

ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ 

 

 

tƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜŀŘ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ƻƴǘƻ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳ 

ƎƛǾƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘΦ 

wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŜƴŘŜŘ ƛƴ 

!ǇǊƛƭ нлнм 



ммо 
 

LƴǾƛǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ōȅ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ǿƘƻ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ ! ŦŀŎŜπǘƻπŦŀŎŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ 

ǿŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŜŀŎƘ ǘŜŀƳ ƻŦ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ƴǳǊǎŜǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛƴ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎǊƛǘŜǊƛŀΦ bƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŦǊƻƳ WŀƴǳŀǊȅ 

нлнм ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǇǊƛƭ нлнм ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  5ǳŜ ǘƻ 

ŜǘƘƛŎŀƭ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΣ L ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎƘƻǎŜ ƴƻǘ ǘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŜŀǎƻƴǎΤ 

¶ [ƛƳƛǘŜŘ /ht5 CŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ŎƭƛƴƛŎǎ ǿŜǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /h±L5πмф 

ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ /ht5 ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƴǳǊǎŜǎ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǘƻ 

ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŀǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ  

¶ /ht5 ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƴǳǊǎƛƴƎ ǘŜŀƳǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǊŜŘŜǇƭƻȅŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ƻǘƘŜǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎŜǩƴƎǎ ǘƻ 

ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǇŀǝŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ /h±L5πмф ǊŜƭŀǘŜŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ŀŘƳƛǎǎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜƛǊ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ǿƛǘƘ /ht5 ǇŀǝŜƴǘǎ ǿŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ 

ǊŜŘǳŎŜŘΣ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘŀōƭȅΣ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ōŜŎŀƳŜ ƭŜǎǎ ƻŦ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ  

¶ tŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ǿŜǊŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ǎƘƛŜƭŘ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀŎŎŜǎǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƻǳƭŘΦ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ǘƻƻƪ ǇǊŜŎŜŘŜƴŎŜ ŀǎ ǘƘŜƛǊ 

ƳŜŀƴǎ ƻŦ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ /ht5 ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƴǳǊǎƛƴƎ ƛƴǇǳǘΣ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǘƘŜ /ht5 

ƴǳǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀƴȅ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇŀŎƪΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ !ǇǊƛƭ нлнм ǘƘŀǘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǎƘƻǳƭŘ ŎŜŀǎŜ 

ƎƛǾŜƴ ƴƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ŀǘ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŀƴ ŀƳŜƴŘŜŘ 

ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ aŀȅ нлнмΣ ŀƴŘ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƳŀŘŜ 

ǘƻ ǘƘŜ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ŀƴŘ bƻǊǘƘ ¢ȅƴŜǎƛŘŜ wŜǎŜŀǊŎƘ 9ǘƘƛŎǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ όw9/ύ ƻƴ ǘƘŜ нпǘƘ aŀȅ 

нлнмΦ 

 



ммп 
 

пΦпΦу ς !ƳŜƴŘŜŘ wŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ {ǘǊŀǘŜƎȅ 
 

! ŦŀǾƻǳǊŀōƭŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ŀƴŘ bƻǊǘƘ ¢ȅƴŜǎƛŘŜ w9/ ǿŀǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ŀƳŜƴŘŜŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƻƴ ǘƘŜ ммǘƘ WǳƴŜ нлнм ό!ǇǇŜƴŘƛȄ /ύΦ CƛƎǳǊŜ тΦл ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŜƴŘŜŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

 

CƛƎǳǊŜ тΦл π LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀƳŜƴŘŜŘ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ  

 

9Ƴŀƛƭ ǎŜƴǘ ǘƻ нм .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ {ǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ 

ŀǎƪƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǊŜŎǊǳƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ  

wŜǎǇƻƴǎŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ мн 

ƎǊƻǳǇ ŎƘŀƛǊǎΦ 

bƻ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ 

ф ƎǊƻǳǇ ŎƘŀƛǊǎΦ 

р ƎǊƻǳǇ ŎƘŀƛǊǎ 

ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŜŀŘ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ 

ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ƎǊƻǳǇ 

ƳŜƳōŜǊǎΦ 

т ƎǊƻǳǇ ŎƘŀƛǊǎ 

ŘŜŎƭƛƴŜŘ ǘƘŜ 

ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ 

ǘƻ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

[ŜŀŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ 

ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ōȅ мо 

ǇƻǘŜƴǝŀƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  

р ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƘƻǎŜ 

ƴƻǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘΦ 

у ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅΦ  

м ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘƛŜŘΦ 

м ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƛǘƘŘǊŜǿΦ 

с ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ 



ммр 
 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ŀ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƎǊƻǳǇΦ /ƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊ ƻŦ ŜŀŎƘ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .[C ƻƴ олǘƘ 

WǳƴŜ нлнмΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǎŜƴǘ ŀƴ ŜπƳŀƛƭ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊ ƻŦ нм .[C ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀŎǊƻǎǎ 9ƴƎƭŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ǘƻ 

ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǊŜŎǊǳƛǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢ŀōƭŜ нс ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘΣ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳǇǎ ŦǊƻƳ ǿƘƻƳ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘΦ 

¢ŀōƭŜ нс  π .[C .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

Group contacted by email Response received Presented at group/Reason 
request declined 

Nottingham Edwalton No No reply 

Nottingham West Yes Presented to group 

Sheffield  Yes Presented to group 

Sefton, North Liverpool No No reply 

Ilkeston Yes Presented to group 

Darlington No No reply 

Bury St Edmunds Yes Presented to group 

Redditch and Bromsgrove Yes No group held since 
February 2020 

Telford Yes No COPD attendees at this 
group 

Trafford, Manchester Yes No COPD attendees at this 
group 

Leeds No No reply 

Paisley Yes No COPD attendees at this 
group 

South East Kent Yes No meetings at this time 

Chesterfield Yes No meetings at this time 

Norwich Hospital Yes No current group attendees 

Westminster Yes Presented to group 

Lewisham Yes No meetings at this time 

Colchester No No reply 

Norwich No No reply 

Stoke No No reply 

Dover No No reply 

 
 



ммс 
 

hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ нм ƎǊƻǳǇǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘΣ мн ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ CƛǾŜ ƎǊƻǳǇ ŎƘŀƛǊǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅΦ wŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƛǊǎ 

ǊŜƧŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƴƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀŘ ŀ /ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ 

ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ /h±L5πмф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ ! ǘƻǘŀƭ ƻŦ рн ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 

ŬǾŜ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀǧŜƴŘŜŜǎ ǿƛǘƘ ŀ  

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ  /ht5 ƛǎ ǳƴƪƴƻǿƴΣ ŀǎ ŜǘƘƛŎŀƭ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŦǊƻƳ 

ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭ ƘŜƭŘ ƻƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΣ ƻũŜǊƛƴƎ ƴƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎ ƴƻǘ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ŘƛǎŎƭƻǎŜ ǎǳŎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊΦ ¢ƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ŀǇǇŜƴŘƛȄ 5Φ ¢ƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻǳǘƭƛƴŜŘ 

ǘƘŜ ŀƛƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ 

ǿŀȅǎ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ мо ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŀƭƭ Ǿƛŀ ŜπƳŀƛƭΣ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ! ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ŀǎƪ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎΣ ŀƴ 

ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǇŀŎƪ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ǿƛŀ wƻȅŀƭ aŀƛƭΦ ¢Ƙƛǎ 

ǇŀŎƪ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƭŜǧŜǊ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ 9ύ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ CύΦ 9ŀŎƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ŎƘƻǎŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ǿƛǎƘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƻǊ ƴƻǘΦ hŦ ǘƘŜ мо ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ƛƴƛǝŀƭƭȅ 

ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ŜƛƎƘǘ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ 

 

 

 



ммт 
 

¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ƎƛǾŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŬǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƴƻǘ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 

¶ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ƭƛŦŜ ƭƛƳƛǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ 

¶ ǊŜƭƻŎŀǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ 

¶ о ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƘƻǎŜ ƴƻǘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǇŀŎƪΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƻƴ ǘƘŜ сǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ нлнм ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƻƴ ǘƘŜ нтǘƘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнмΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ 

.[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǳƴǝƭ WŀƴǳŀǊȅ нлнн ǿƘŜǊŜōȅ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŜƴŘŜŘ 

ƻƴ ǘƘŜ омǎǘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ нлннΦ 

9ƛƎƘǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘǿƻ ƻŦ ǿƘƻƳ ǿŜǊŜ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ǿƛŦŜΦ Lƴ 

hŎǘƻōŜǊ нлнм ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǿŀǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘǳǎōŀƴŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻǳǇƭŜ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ 

ƘŀŘ ǎŀŘƭȅ ŘƛŜŘΦ IŜ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǿƛǘƘŘǊŀǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŀƴȅ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ōǳǊŘŜƴ ǘƻ ƘƛƳΦ IŜ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ǘƘŜ 

ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ǿƛŦŜ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ 

ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǳƴǝƭ ǘƘŜ омǎǘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ нлнн ǿƘŜǊŜōȅ ŀƴ ŜπƳŀƛƭ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ 

ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ ¢ŀōƭŜ нт ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘϥǎ 

ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ƧƻǳǊƴŜȅΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƻũŜǊŜŘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦтΦнΦ 5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǘƘŀǘ Řŀȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ōƻȄ ōŜƛƴƎ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƳ Ǿƛŀ wƻȅŀƭ aŀƛƭΦ  

 

 

 



мму 
 

пΦпΦф ς wŜƅŜŎǝƻƴ ǳǇƻƴ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ  
 

¢ƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƭŜƭȅ Ǿƛŀ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǎƻƳŜ 

ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 

ǎǳŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ǎƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀōƭŜΣ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ǘƻ ǎǝƭƭ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ƴƻǘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ /ht5 ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǝǾŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ 

ǊŜǾƛŜǿ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ 

ƭƛŦŜΦ ¦Ǉƻƴ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ǿƛŀ bI{ ǎŜǩƴƎǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ ŀƳŜƴŘŜŘ 

ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǇŀŎƪǎ ōŜƛƴƎ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ǇŀǝŜƴǘǎ ƳŜŜǝƴƎ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΣ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŜƴŀōƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ǎǘǳŘȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƳƻǊŜ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŜȄƛǎǘŜƴǝŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǊŜǎǳƭǘŜŘ 

ƛƴ ŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘΦ ¢ƘŜ ƛƴǎƛƎƘǘ 

ƎŀƛƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻŦ ǾŀƭǳŜΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŀƴ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŜƴŀōƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ƻŦ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅΣ ǘƘŜ ǎƛȄ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ƛŘŜƴǝƛŦŜŘ ŀǎ ǿƘƛǘŜ .ǊƛǝǎƘΦ ¢ƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ млΦфΦ  

!ǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦрΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ǊŜŎǊǳƛǘ ōŜǘǿŜŜƴ млπнл 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ CǳǊǘƘŜǊ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎƳŀƭƭ ǎŀƳǇƭŜ ǎƛȊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ млΦфΦ  

 

 

 

 



ммф 
 

¢ŀōƭŜ нт π {ǘǳŘȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ƧƻǳǊƴŜȅ  

Participant 
name 

(pseudonym) 

Date sent 
PIS 

Date gave 
informed 
consent 

Date 
cultural 

probe sent 

Date 
cultural 
probes 

collected 

Interview 
date 

Time 
enrolled in 
the study 

Stephen 06/7/21 06/07/21 06/7/21 27/9 /21 01/10/21 13 weeks 

Craig 06/7/21 07/7/21 07/7/21 27/09/21 04/10/21 14 weeks 

Patricia 06/7/21 12/07/21 12/07/21 27/09/21 08/10/21 13 weeks 

Sally 21/7/21 30/7/21 30/7/21 11/10/21 24/11/21 17 weeks  

Geraldine 21/7/21 20/7/21 20/7/21 24/11/21 11/02/22 29 weeks 
(illness) 

Karen 29/7/21 30/7/21 30/7/21 10/11/21 19/11/21 18 weeks 

Cheryl 30/7/21 27/9/21 27/9/21 Withdrawn 
30th 
October 
2021 

- 13 weeks  

Richard 30/7/21 27/9/21 27/9/21 Withdrawn 
30th 
October 
2021 

- 13 weeks  

 

пΦпΦмл π 5ŀǘŀ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ  
 

¢ƘŜ ǘƻǘŀƭ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŜƛƎƘǘ ƳƻƴǘƘǎΣ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ нлнм ǳƴǝƭ 

CŜōǊǳŀǊȅ нлннΦ 5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŜƴŘŜŘ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ŀǎ ŀƭƭ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ !ǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ нтΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ōŜǘǿŜŜƴ мо ŀƴŘ нф ǿŜŜƪǎΦ 

DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƘƻ ǿŀǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŦƻǊ нф ǿŜŜƪǎ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ нπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΦ  

 

 

 

 



мнл 
 

пΦпΦмм π /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜ 5ŀǘŀ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ 
 

9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ŀ ōƻȄ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎΦ hƴŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ƘŀŘ ƘŜǊ ōƻȄ ƻŦ ǇǊƻōŜǎ ŦƻǊ ŀ ŦƻǳǊπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜǊ 

ōŜƛƴƎ ǳƴǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ǳǇƻƴ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǎƻ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ 

ǿƘŜƴ ǎƘŜ ƘŀŘ ǊŜŎƻǾŜǊŜŘΦ 9ŀŎƘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ōƻȄ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ǎƛȄ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ 

ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǳǎŜΣ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻǊ ŀǎ ŦŜǿ ŀǎ  ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ 

ǳǎŜΦ ¢ŀōƭŜ оо ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǳǎŜΦ 9ǾŜǊȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳǎŜŘ ŀǘ 

ƭŜŀǎǘ ǘǿƻ ǇǊƻōŜǎΣ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳǎƛƴƎ ŀƭƭ ǎƛȄ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǘǿƻπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢ƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻōŜ ǳǎŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊƻǎŜǧŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛŦŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǊŜƅŜŎǝƻƴ 

ŎŀǊŘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘƻǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ !ƴ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǇǊƻōŜǎ ǳǎŜŘ ƛǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ƴƛƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΣ 

ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ƛǘǎ ǎǳƛǘŀōƛƭƛǘȅ ŀǎ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ ǿƛǘƘƛƴ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǘǿƻπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ƻǊ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ŎƭŀǊƛŬŎŀǝƻƴ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƳΦ hƴƭȅ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ 

ǿŀǎ ŦƻǊ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǳǎŜ ǘƘŜ ŘƛǎǇƻǎŀōƭŜ ŎŀƳŜǊŀΦ bƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǿƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎΦ 

¢ƘŜ ǇǊƻōŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ōȅ ǎŜŎǳǊŜ ŎƻǳǊƛŜǊ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƘƻƳŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ŀƴŘ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ !ƴ ŜπƳŀƛƭ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀŦŜ 

ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŀǘŜ ŀƴŘ 

ǝƳŜ ǿŜǊŜ ŀƎǊŜŜŘ ŀǘ ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  

 

 



мнм 
 

пΦпΦмн π  bŀǊǊŀǝǾŜ LƴǘŜǊǾƛŜǿ 5ŀǘŀ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ 
 

! ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŀǘ ŀ 

ǝƳŜ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ŜƛǘƘŜǊ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ όŬǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎύ 

ƻǊ Ǿƛŀ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳ ½ƻƻƳ όм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘύΦ ¢ƘŜȅ ƭŀǎǘŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ол 

ŀƴŘ ср ƳƛƴǳǘŜǎΦ 9ŀŎƘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿŀǎ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǳǎƛƴƎ ŀ 5ƛŎǘŀǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘ ǾŜǊōŀǝƳ ōȅ 

ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ ¢ƘŜ ǎŜƭŦπǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ǎǘǊŜƴƎǘƘ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ ŀ ŎǊǳŎƛŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿπōŀǎŜŘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ό.ŜƭƭΣ .ǊȅƳŀƴ ŀƴŘ IŀǊƭŜȅΣ нлмуύΣ ŀƴŘ ƛǎ 

ŦŀǾƻǳǊŜŘ ŀǎ ŀ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ όtƻƛƴǘ ŀƴŘ .ŀǊǳŎƘΣ нлноύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŘŜŜǇŜǊ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŀǘŀΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƴǳŀƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƻƴŜΣ ǇŀǳǎŜǎ ŀƴŘ ŜƳǇƘŀǎƛǎΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ŘŜŜǇŜǊ ƛƴǎƛƎƘǘ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƳƛǎǎŜŘ ƛŦ ŀ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ό.ƛǊŘΣ нлмуύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ 

ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŘȅƴŀƳƛŎǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ŜƴŀōƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎǇƻƪŜƴ ǿƻǊŘ ƳƻǊŜ 

ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ό.ǊŀƴŘŜƴōǳǊƎ ŀƴŘ 5ŀǾƛŘǎƻƴΣ нлммύΦ 9ƳŜǊǎƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŎƻŘƛƴƎ ŀƴŘ ŎŀǘŜƎƻǊƛǎŀǝƻƴ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ǘƘŜƳŜ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ {ŜƭŦπǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀƭǎƻ ŜƴŀōƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘƛƴ 

ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀƴȅ ōƛŀǎŜǎ ƻǊ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘΦ  ! ōŀǎƛŎ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ Lƴ 

ŀŘŘƛǝƻƴΣ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŀƴŘ ŜƴŀōƭŜŘ ǘƻ ŦǊŜŜƭȅ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƻƴ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ /ht5 ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀ ǊƛŎƘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ 

Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ŀƎǊŜŜŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǘƻǇƛŎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 



мнн 
 

 ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǿŀǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ   

мΦ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ π ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ 

ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ό5ǊŀōōƭŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ ¢ƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀŘƻǇǘŜŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀōƭŜ ƳŀƴƴŜǊ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ǘƘŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǘ ŜŀǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŦŜŜƭ Ŝǉǳŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǎƘŀǇƛƴƎ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ Iƻƭƭƻǿŀȅ ŀƴŘ WŜũŜǊǎƻƴΣ 

нлнмύΦ 

нΦ wŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ π ¢ƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿŀǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ 

ƎƛǾƛƴƎ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴ ƻŦ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ ŀǎƪŜŘ ŀƴŘ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ όIƻƭƭƻǿŀȅ ŀƴŘ 

WŜũŜǊǎƻƴΣ нлнмύΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ 

ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ 

ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǳǎŜŘ ŀƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 

ƳŜƴǘŀƭ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƛǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ όIƻƭƭƻǿŀȅ ŀƴŘ WŜũŜǊǎƻƴΣ нлнмύΦ 

9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜΦ  

оΦ hǇŜƴƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǉǳŜǎǝƻƴ π 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ōŜƎŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ōŀǎŜŘ 

ǳǇƻƴ ΨǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5Σ Ƙƻǿ ŘƛŘ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŦŜŜƭΚΩ ǘƘŜ ǿƻǊŘƛƴƎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ǿŀǎ ŀ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜ ǘƘŜƳ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘƻǊȅ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 όWƻǎǎŜƭǎƻƴΣ нлмлύΦ  

пΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ǳǎŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇǊƻƳǇǘǎ π  ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇǊƻƳǇǘǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿŀǎ 

ŀŘŀǇǘŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ 

ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ  ¢ƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǇƘƻǘƻ 



мно 
 

ŜƭƛŎƛǘŀǝƻƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǿŜǊŜ ŀŘƻǇǘŜŘΣ ǿƛǘƘ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴǎ ƳŀŘŜ ǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊƛƴƎ 

ǘȅǇŜǎ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ŜȄƛǎǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ǳǎƛƴƎ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƛƴ ŘƛũŜǊƛƴƎ ŦƻǊƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ 

ƧƻǳǊƴŀƭǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƛƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΦ Dƭŀǿ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύ ŀŘƻǇǘŜŘ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘ 

ƻŦ ǇƘƻǘƻ ŜƭƛŎƛǘŀǝƻƴ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿƛƴƎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƭƛǾŜǎ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ǳǎŜŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ 

ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƳŀƎŜΣ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǘƘŜ 

ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ό.ǊȅƳŀƴΣ нлмсύΦ 

¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇǊƻƳǇǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ уΦлΣ ǿŜǊŜ 

ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ōǊƛŜŦΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎǘƻǊȅΣ ǿƘƛƭǎǘ Ŏƻπ

ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŀŘƘŜǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǉǳƛǊȅ ό/ƭŀƴŘƛƴƛƴ ŀƴŘ /ƻƴƴŜƭƭȅΣ нлллύΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ 

ƳŜƳōŜǊ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜƛǊ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ƭƛŦŜ 

ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƻŎŎǳǊǊŜŘΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǳōǎƛŘƛƴƎ ŀƳōƛƎǳƛǘȅ 

ό.ƛǊǘ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсΤ Dƭŀǿ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ 

 

 

 

 

 



мнп 
 

Cultural Probes with similar content 
around feeling exhausted, tired and low in 
mood:  

Question relating to these probes: 

Journal entries ς multiple entries relating 

ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎ ΨǘƛǊŜŘΩ ƻǊ ΨŦŜŘ ǳǇΩΦ  

Think-Pads- reference to feeling exhausted 

and tired when describing the day on 

multiple days 

Photos ς reference to undertaking more 

sedentary activities in the evenings  

 

In some of the journal entries and in other 
probes, you have referred   to feeling tired 
and not really feeling motivated.  Does that 
happen often for you? 

Cultural Probes with similar content 
around the importance of family:  

Question relating to these probes:  

Journal entries ς multiple entries related to 
conversations, days out and interactions 
with family. 
Think-pads ς family frequently feature 
within the people Sally converses with  
Photos ς Multiple photos of family, days out 
with family  
Rosette ς reflections upon family being 
proudest achievement.  
 

You family have featured a lot within what 
you have included in the probes. Can you tell 
me about that please?  

             CƛƎǳǊŜ уΦл π LƴǘŜǊǾƛŜǿ tǊƻƳǇǘ {ŎƘŜŘǳƭŜ ŜȄŀƳǇƭŜΥ {ŀƭƭȅ 

рΦ bŀǘǳǊŀƭ ŜƴŘ ς bƻ ǎŜǘ ǝƳŜ ƭƛƳƛǘ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀǘ ŀƴȅ ǇƻƛƴǘΦ 9ŀŎƘ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŎŀƳŜ ǘƻ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴŘ ƻƴŎŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǎǇƻƪŜƴ ƻŦ ŀƭƭ 

ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻΦ  

сΦ /ƭƻǎƛƴƎ ǊŜƳŀǊƪǎ ς hƴŎŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƘŀŘ ŜƴŘŜŘ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ ǘƘŀƴƪŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘǎ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ 

ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǳǇ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ  

 



мнр 
 

CƛŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ CƛŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǿƘŜƴ 

ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ Řŀǘŀ ǘƻ ōŜ ŀƴŀƭȅǎŜŘ όtŀǧƻƴΣ нллнΤ 

/ǊŜǎǿŜƭƭΣ нлмоύΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƭŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ Řŀǘŀ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǿƻǊƭŘƭȅ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ όtƘƛƭƭƛǇǇƛ ŀƴŘ [ŀǳŘŜǊŘŀƭŜΣ нлмуύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǊƛƎƻǳǊ ŀƴŘ 

ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ŀǎ ŀ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ǊŜƅŜŎǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻǊ ŀŎǘǳŀƭ 

ōƛŀǎ όtƘƛƭƭƛǇǇƛ ŀƴŘ [ŀǳŘŜǊŘŀƭŜΣ нлмуύΦ ! ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ŬŜƭŘ 

ƴƻǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ !ƴ ŜȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǎŜǘ ƻŦ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ŦǊƻƳ 

ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ /ǊŀƛƎΣ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŬƎǳǊŜ фΦлΦ  

CƛƎǳǊŜ фΦл π CƛŜƭŘ bƻǘŜ 9ȄŎŜǊǇǘ 

 

 

 

 

 



мнс 
 

!ǎ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘΣ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ  ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎ ǘŀƪŜƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΥ 

¶ {ŜǩƴƎ ς ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ π ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ wƻƻƳ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜκǎŜŀǎƻƴκǝƳŜ 

ƻŦ ȅŜŀǊΦ !ƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ !ƴȅ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎ Φ 

wŜǎŜŀǊŎƘŜǊ π ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ !ƴȅ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎΦ CŜŜƭƛƴƎǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ŎƻƳƳŜƴŎƛƴƎΦ 

¶ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŘŜƳŜŀƴƻǳǊ 

¶ bƻǘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ π ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴ ǳǎŜŘΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ǎŜŜƳ π ƘŀǇǇȅΣ ǎŀŘΣ ǉǳƛŜǘΦ Iƻǿ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƻǇƛŎǎ ŜũŜŎǘ ǘƻƴŜ ƻŦ ǾƻƛŎŜΦ Lǎ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘŀƭƪΦ 

¶ /ǊƛǝŎŀƭ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀƊŜǊ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ π ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀǎ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜΦ 

¶ !ƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƻǾŜǊ ǝƳŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мнт 
 

пΦпΦмо π {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ 5ŀǘŀ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ  
 

5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊ ŀƴ ŜƛƎƘǘπƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘ ŦǊƻƳ Wǳƭȅ нлнм ǳƴǝƭ 

CŜōǊǳŀǊȅ нлннΣ ǿƘŜƴ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ƎƛǾŜƴ 

ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ ¢ŀōƭŜ  ну ǎǳƳƳŀǊƛǎŜǎ ǘƘŜ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΦ 

¢ŀōƭŜ ну π {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ 5ŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ  

Total Number 
of Probes 
completed  

25       

Narrative 
Interviews 

Length of 
Interview  

Postcards Journal  Journey 
Map 

Rosette Camera Think-pad  

Stephen 47:24 0 1 0 0 0 1 

Craig 39:50 1 1 1 0 0 0 

Patricia 31:18 1 1 0 1 1 1 

Sally 1:02:42 1 1 0 1 1 1 

Geraldine 50:37 1 1 1 0 1 1 

Karen  28:30 1 1 1 0 1 1 

Total length 
of interview 
data  

5:00:21       

 
¢ƘŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ нр ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ŬǾŜ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ ǘǿŜƴǘȅπƻƴŜ 

ǎŜŎƻƴŘǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŀǘŀΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ǊŜŀǎƻƴǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜ ǳǎŜ  ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ  

 

 



мну 
 

пΦпΦмп π 5ŀǘŀ !ƴŀƭȅǎƛǎ  

!ƴ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ 

ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ 

ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ CƛƎǳǊŜ мл ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ŘƛŀƎǊŀƳƳŀǝŎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Řŀǘŀ 

ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  

CƛƎǳǊŜ мл π 5ŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ  

 

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ π {ŀƭƭȅ 

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ π 

YŀǊŜƴ 

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ π 

DŜǊŀƭŘƛƴŜ 

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ ς 

tŀǘǊƛŎƛŀ  

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ ς /ǊŀƛƎ 

 

/ƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ǳǎƛƴƎ /ǳƭǘǳǊŀƭ 

tǊƻōŜǎ π 

{ǘŜǇƘŜƴ 

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

 

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

 

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

 

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

 

/ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜǎ 

ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ς 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ǇǊƻƳǇǘǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ  

 

bŀǊǊŀǝǾŜ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿ 

 

bŀǊǊŀǝǾŜ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿ 

bŀǊǊŀǝǾŜ  

LƴǘŜǊǾƛŜǿ

 

  

bŀǊǊŀǝǾŜ  

LƴǘŜǊǾƛŜǿ 

bŀǊǊŀǝǾŜ  

LƴǘŜǊǾƛŜǿ 

bŀǊǊŀǝǾŜ  

LƴǘŜǊǾƛŜǿ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘ ǾŜǊōŀǝƳΦ wŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎΦ 

9ǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΦ   

{ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ 

5ŀǘŀ ¢ǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǳǝƭƛǎŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ōƻǘƘ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ŬƴŘƛƴƎǎΦ   



мнф 
 

¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ǘƘƻǳƎƘǘΣ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŀƴ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ 

ǎǘƻǊȅ ƛƴ ŀƴ ƻǊŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘŀōƭŜ ǿŀȅΣ ǿƘƛƭǎǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ŘŜǇǘƘ 

ƻŦ ŜŀŎƘ ŀŎŎƻǳƴǘ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΦ !ǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ млΣ ŜŀŎƘ ƭŀȅŜǊ ƻŦ Řŀǘŀ 

ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ōǳƛƭŘǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƭŀȅŜǊΣ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƛƳΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǳǊ ǎŜŎǝƻƴǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀŘƻǇǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ƭŀȅŜǊ ƻŦ 

Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭΦ  

пΦпΦмр π  9ǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ  
 

! ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ǘƘŜƛǊ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿǊƛǧŜƴ 

ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀǎ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ 

ǎǘǳŘȅΦ ¢ŜǊƳŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀǎ ΨǘƘƛŎƪ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΩΣ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǊƛŎƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ōǳǘ ƎƛǾŜǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ 

ƳŜŀƴƛƴƎǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ όDŜŜǊǘȊΣ мфтоΤ 

{ǇǊŀŘƭŜȅΣ мфулύΦ tǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘƛǎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǇǊƻŦƻǳƴŘ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎΣ 

ǳǝƭƛǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƻǊƭŘ ǾƛŜǿΦ ¢ƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǘƘƛŎƪ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇƻƴ ǿƘȅ ǘƘŜȅ 

ōŜƘŀǾŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŘƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ όDŜŜǊǘȊΣ мфтоύΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ 

ŜƴŀōƭŜǎ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ό.ǊŜǿŜǊΣ нлллύΦ 

 

 

 



мол 
 

9ŀŎƘ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƘŜ ǘŜȄǘΥ  

¶ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ōȅ ǘƘŜ ǇǎŜǳŘƻƴȅƳ ǘƘŜȅ ŎƘƻǎŜΦ 

¶ !ƎŜ 

¶ aŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ CŀƳƛƭȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 

¶ IƻǳǎƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ  

¶ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴ 

¶ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎκŦƻǊƳŜǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ 

¶ 5ŀǘŜ ƻŦ /ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

¶ /ŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ /ht5  

 

пΦпΦмс π {ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ !ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜ ŀƴŘ bŀǊǊŀǝǾŜ LƴǘŜǊǾƛŜǿ 5ŀǘŀ 

 

bŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǾŀǊƛŜŘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǘŜȄǘǎΣ ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǎǘƻǊƛŜǎ όwŜƛǎǎƳŀƴΣ нллрύΦ ¢Ƙƛǎ ǳƳōǊŜƭƭŀ ǘŜǊƳ ŘƛǊŜŎǘǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǘŜȄǘǎΣ ŀǇǇƭȅ ǎƻƳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜƻǳǎ 

ŬŜƭŘƴƻǘŜǎΣ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜƭȅ ƛƴǎǇŜŎǘ ƛŘŜƴǝŦȅ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ όwŜƛǎǎƳŀƴΣ нллрύΦ ¦ƴƭƛƪŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 

ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎΣ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǉǳƛǊȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǎƘƻǊǘ 

ǇƘǊŀǎŜǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘŜȄǘΦ bŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǉǳƛǊȅ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŘƛǎŎƻǳǊǎŜ ǳǇƻƴ ǊŜŀƭƛǘȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƻƴǾŜȅ ǘƘƛǎ όtƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ мффрύΦ 

Lƴ ǘǳǊƴΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΩ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀ ǎǘƻǊȅΣ Ŏƻπ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ 

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ Ǉƭƻǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎ όwƛŎƻŜǳǊΣ мфупΤ tƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ мффрύΦ ²ƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ 



мом 
 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

/ht5Σ ƛǘ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ ƭƛŦŜ 

ŎƘƻƛŎŜǎ ό/ŀǊǊ ŀƴŘ YŜƳƳƛǎΣ мфусύ ŀǎ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǇƭƻǘΦ bŀǊǊŀǝǾŜ Ǉƭƻǘǎ ŀǊŜ 

ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ Řƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ƛƴ ŀ ƭƛƴŜŀǊ ǇŀǧŜǊƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǎǘΣ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜΣ ǿƛǘƘ ƭƛƴƪǎ 

ōŜǘǿŜŜƴ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŀ ƭŀǘŜǊ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜ ōŜƛƴƎ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ƭƛŦŜ ŜǇƛǎƻŘŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎ όtƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ мффмύΦ 

bŀǊǊŀǝǾŜ Ǉƭƻǘǎ ŀǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ǘƻ ƭƛƴƪ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ŀ ƭŀǘŜǊ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƭƛŦŜ ŜǇƛǎƻŘŜ όCǊŜŜƳŀƴΣ мфупύΦ hƊŜƴ 

ƻƴƭȅ ǊŜǾŜŀƭƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ όtƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ мффрύΦ 

¢ƘŜ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ Ǉƭƻǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǿƘŜƴ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ŀƴŀƭȅǎƛǎΣ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ŎƻƘŜǎƛǾŜ ǎǘƻǊȅ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊȅ ŜǇƛǎƻŘŜǎ όtƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ 

мффрύΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘΦ ¢ƘŜ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǘƻǊȅ ŀƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇƭƻǘΣ ƛǎ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀƴŀƭȅǝŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǳǎŜŘΦ bŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŘŜŬƴŜǎ Ƙƻǿ ŀ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜǎ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ Řŀǘŀ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƛƴǘŜƭƭƛƎƛōƭŜ ŀŎŎƻǳƴǘ όtƻƭƪƛƴƎƘƻǊƴŜΣ мффмύΣ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƴŜǿ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǳǇƻƴ ŀ ǎǳōƧŜŎǘ ŀǊŜŀΦ bŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ŀ 

ǎǘƻǊȅ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ǳǇƻƴ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŀƴ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ 

ǎȅƳōƻƭƛŎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ό.ǳǊƪŜΣ мфрнύΦ ¢ƘŜ ƭƛƴƎǳƛǎǝŎ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ όǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎύ ƘŀǾŜ ŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ǳǇƻƴ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ όwŜƛǎǎƳŀƴΣ мфуфύΦ 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀȅπǘƻπ

Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ƻŦ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ŀƴŀƭȅǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜΣ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎ ǳǇƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ 



мон 
 

ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀǊŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘΣ ƎƛǾƛƴƎ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ǊƛŎƘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Řŀȅπ

ǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ƛǘΦ  

пΦпΦмт π  {ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ !ƴŀƭȅǎƛǎ ς ¢ƘŜ tǊƻŎŜǎǎ  
 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǾŜǊōŀǝƳ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǳǎƛƴƎ aƛŎǊƻǎƻƊ 

ǿƻǊŘΣ [ŀōƻǾΩǎ ŀƴŀƭȅǝŎŀƭ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ό[ŀōƻǾΣ мфтнύΣ ǿŀǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜȄǘΦ 

¢Ƙƛǎ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŎƻŘƛƴƎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎƭŀǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǘŜȄǘ όwŜƛǎǎƳŀƴΣ нллуύΦ ¢ŀōƭŜ нф ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǎƛȄ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŀƴŀƭȅǎƛǎ 

ƳƻŘŜƭΣ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘΦ  

¢ŀōƭŜ нф π [ŀōƻǾΩǎ bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŀƭ !ƴŀƭȅǎƛǎ aƻŘŜƭ ό{ƛƳǇǎƻƴΣ нллрύ 

Narrative Code Narrative Question Narrative Function  

ABSTRACT (AB) What was this about?  Indicates a story is about to 
commence. Commands 
attention from the listener 

ORIENTATION (O) Whom or what is a part of 
the story? Time and location 
of it taking place 

Assists the listener to 
contextualise the story  

COMPLICATING ACTION (CA) Then what happened?  The core narrative of the 
story 

RESOLUTION (R) What finally happened?  A final significant event of 
the story  

EVALUATION (E) So what?  Language used functionally 
to give clarity to the main 
point of the story 

CODA (C) How does it end?  A signal that the story has 
now ended, directing the 
listener back to the point in 
which the narrative began  

 

9ŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿŀǎ ōǊƻƪŜƴ Řƻǿƴ ƛƴǘƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ όǎƳŀƭƭ 

ǎǘƻǊƛŜǎύΣ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ŎƻŘŜŘ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅ ŀǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǳƴƛǘǎΦ ! ǿƻǊƪŜŘ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƻŘƛƴƎ ƻŦ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ олΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŜȄŀƳǇƭŜΣ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǎǘƻǊȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 



моо 
 

ǝƳŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƴŘǳŎǝǾŜ ŀƴŀƭȅǝŎŀƭ ƳŜǘƘƻŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ 

Ƙŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻƪŜƴ ǿƻǊŘ ƛƴǘŀŎǘΦ ²Ƙƛƭǎǘ ƻōƧŜŎǝǾŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀǊŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊΣ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǘǿƛƴŜŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 ŀƴŘ ƛǘǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛƳǇŀŎǘ ƛǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘΦ  

¢ŀōƭŜ ол π {ǘŜǇƘŜƴ ς bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ м 

 

{ǘŜǇƘŜƴ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƘƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛŦŜπ

ƭƛƳƛǝƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ό/ht5ύΣ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƎǳƛǎǝŎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ōŜƛƴƎ ŀ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ŀƴŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŎŀǊǊȅƛƴƎ 

ƻƴΦ {ǘŜǇƘŜƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘŜǎ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƭƻǘ όhwύΣ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊ ŀ ǾƛǾƛŘ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ŀ ǘǊŀƛƴ 

ǘǊƛǇ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŎƻƎƴƛǝƻƴ ƻŦ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƻƴ ƛƴ 

Ƙƛǎ ƘŜŀƭǘƘΦ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴǎ ό9±ύ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜǘƘƻŘǎ ǘƻ ǊŀǝƻƴŀƭƛǎŜ 

What started it all for me Louise (.) I went on a, a supposed to be a pleasure trip on the Settle 
to Carlisle Railway 

A 

That entailed getting the train in Notting- ώbƻǘǘƛƴƎƘŀƳϐ ŜǊ LΩŘ ōŜŜƴ ƛƴǾƛǘŜŘ ōȅ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
friends of mine (.hh) We got the train in Nottingham to Leeds (.1) and then (.2) the hotel where 
we stayed (.2) to get to the station was uphill 

O 

and right out of the blue (.hh) halfway up the hill (.hh)I had to suddenly stop to catch my breath CA 

This was a completely new sensation for me EV 

 (.hh) and by the time I got on the train, erm, I was then relaxed so that was ok(.2) so that was 
ok (.h). When we got to Carlisle, I had to decline the invitation of my colleagues to walk round 
ōŜŎŀǳǎŜ L ƪƴŜǿ LΩŘ ōŜ out of breath=, so I just sat and whatever 

CA 

όΦƘύ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŦƛǊǎǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ǎƻ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƘƻƳŜ όΦƘύ ŀƴŘ ƎŜǘ 
to the surgery and have a word with my doctor 

EV 

And the doctor, Dr Turnstone who is no longer with us, er with at the practice (.h) but he more 
or less immediately diagnosed COPD 

R 

[So LΩŘϐ ƴŜǾŜǊ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ǘƘƛǎ /ht5 ȅƻǳ ƪƴƻǿ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ΦƘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ όнύ ǘƘŜǊŜŀŦǘŜǊ L ǿŜƴǘ 
through a whole routine of tests and all the rest of it (.h) including the CT scan. (.h)  

CA 

I then had a meeting with the consultant who showed me the state of my lungs with all these 
tiny little holes which if if memory serves he explained that was the problem (.h) because these 
little holes were letting the oxygen that I was breathing escape  

CA 

and therefore causing me a problem breathing R 

This was about five years ago O 

Well its its different to how it was before obviously but (.) CA 

having accepted the situation, the  
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǘƘŀǘ LΩƳ ƛƴ όΦƘύ LΩǾŜ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅ όΦύ  
 

 

EV 

L ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘƛƴƎǎ L /ŀƴ ŀƴŘ ŎŀƴΩǘ Řƻ C 



моп 
 

ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ /ht5Φ {ǘŜǇƘŜƴ Ƙŀǎ ŀ ǊŜƳŀǊƪŀōƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢ƘŜ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƴƎ ŀŎǝƻƴǎ όŎƻǊŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅύ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǘŜǇƘŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ 

ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƭƛŦŜ ƘŀŘ ƴƻǿ ōŜŎƻƳŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ ōŜŦƻǊŜΦ  Iƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ 

ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ƘŜ Ƙŀǎ ƛƳǇƻǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜΦ  

¢Ƙƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛǎ ŦǊŀƳŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀōǎǘǊŀŎǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ό!.ύΣ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ Ƙƻǿ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƧƻǳǊƴŜȅ 

ǿƛǘƘ /ht5 ōŜƎŀƴΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ό/ƻŘŀύΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ƘŜ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ 

ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƭƻƴŜ ƎƛǾŜǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ 

Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǊ ŀōǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘŜ Ǉƭƻǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜΦ  9ŀŎƘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ ŎƻŘŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ /ƻŘŜŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ƎǊƻǳǇŜŘ 

ǘƘŜƳŀǝŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘƻǊȅΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ 

Řŀǘŀ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ƛƴǘŜǊǿƻǾŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻŘƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 9ŀŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǿŀǎ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΣ ŀƴŘ ŀ ŎƻŘŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ ммΣ ŀ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ŜƴǘǊȅ ŦǊƻƳ {ǘŜǇƘŜƴ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ƘŜ ƛǎ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǎƻƴπƛƴπƭŀǿ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ƘƛƳ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀ 

Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƳŀǘŎƘ ŀǘ Ƙƛǎ ƘƻǳǎŜΦ  



мор 
 

 

CƛƎǳǊŜ мм π {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς ммǘƘ Wǳƭȅ нлнм 

¢Ƙƛǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŜƴǘǊȅ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŎƻŘŜ ƻŦ ΨǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΩΦ ¢ƘŜƳŜǎ 

ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻŘŜǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǘƘŜƳŜŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ 

ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭΣ ŀƴŘ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦмт ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿŀǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǘƘŜƳŜŘ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŎƻƳƳƻƴŀƭƛǝŜǎ 

ƛƴ ōƻǘƘ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ŜŀŎƘ ǘƘŜƳŜ ό.Ǌŀǳƴ 

ŀƴŘ /ƭŀǊƪŜΣ нллсύΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǘƘŜƳŜ ŀǎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ 

ŬƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ ƴƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ ƛǘǎ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ό.Ǌŀǳƴ ŀƴŘ /ƭŀǊƪŜΣ нллсύΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǊŜǇŜŀǘŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ǊŜπǾƛǎƛǝƴƎ ŬŜƭŘ ƴƻǘŜǎ 

ŀƴŘ ŀǳŘƛƻ ŬƭŜǎΣ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƘŀŘ ǎƘŀǊŜŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎǎ 



мос 
 

ό{ǇǊŀŘƭŜȅΣ мфулύΦ ¢ƘŜ Ŭƴŀƭ ǘƘŜƳŜǎ ǿŜǊŜ ƭŀōŜƭƭŜŘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ŀ ŎƭŜŀǊ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ŜŀŎƘΦ 

¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ǳǇ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǘƘŜǎƛǎΣ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊȅ 

ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  

¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ Ƙŀǎ 

ŀǳƎƳŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ¢ƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŜƴŀōƭŜŘ ǘǊǳǘƘŦǳƭ ŀƴŘ ƴƻǾŜƭ 

ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ  ¢ƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǇǊƻŦƻǳƴŘ 

ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴǎΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻǿƴ ǿƻǊŘǎΣ ǘƻ ƎƛǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǇǘƘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΦ  

 

пΦпΦму ς 5ŀǘŀ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ς ¢ǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ tǊƻǘƻŎƻƭ 

 

¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ƛǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ƳǳƭǝπƳŜǘƘƻŘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ !ǎ ǎǳŎƘΣ ŀƴ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ƳǳƭǝǇƭŜ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƻŦ Řŀǘŀ 

ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŘƻǇǘŜŘ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  ¢ƘŜ ǎŜƳƛƴŀƭ ǿƻǊƪ ƻŦ 

5ŜƴȊƛƴ όмфтуύ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ Řŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ŀǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ 

Řŀǘŀ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŬƴŘƛƴƎǎΦ 5ŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ƳƛȄŜŘπƳŜǘƘƻŘ 

ǎǘǳŘƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ŀǎ ŀ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ōƻǘƘ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ 

ŘŀǘŀΦ  ¢ƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ŦǳƴŎǝƻƴ ōŜƛƴƎ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ 

ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ Řŀǘŀ όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ нлмлύΣ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŀ 

ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ Řŀǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴΦ CƛƎǳǊŜ мн ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

 



мот 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ мн π !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ 

 

 ¢ƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘǎ 

ŀŎǊƻǎǎ ŘƛũŜǊƛƴƎ ŘŀǘŀǎŜǘǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ΨŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘ ǾŀƭƛŘƛǘȅΩ ό/ŀƳǇōŜƭƭ ŀƴŘ CƛǎƪŜΣ мфрфΤ 

9ǊȊŜǊōŜǊƎŜǊ ŀƴŘ tǊŜƛƴΣ мффтύΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǘƻ ƳƻǾŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ǎƛƴƎƭŜ ƳŜǘƘƻŘΣ ǘƻǿŀǊŘǎ ƳŜǘŀπǘƘŜƳŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀŎǊƻǎǎ 

ŘƛũŜǊƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘǎ όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ нлмлύΣ ƛƴǘŜƎǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ǘǿƻ ǎŜǘǎ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ 

ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŀ Ǌƻōǳǎǘ ƳǳƭǝπŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƛƴǘǊƛŎŀǘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƳŀǧŜǊǎΣ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ 

ŦǊƻƳ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ όCŀǊƳŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллсύΦ ²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƻ 

ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ŀ ΨŎƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜ ŎƻŘƛƴƎ ƳŀǘǊƛȄΩ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ 

 

!ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǘƻ 

ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƳŜǎ  

!ƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ bŀǊǊŀǝǾŜ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿ Řŀǘŀ ǘƻ 

ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƳŜǎ  

/ƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ  

/ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ŘŀǘŀǎŜǘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅΥ  

¶ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎǎ 

¶ CǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜƳŜǎ ŀǊŜ 

ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ  

/ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴȅ ǎƛƭŜƴŎŜǎ ς ǘƘŜƳŜǎ ƻƴƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŘŀǘŀǎŜǘ 

Cƛƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ  



моу 
 

ǘƘŜƳŜǎ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ŘŀǘŀπǎŜǘǎ ǘƘŀǘ ŀƎǊŜŜΣ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŀƎǊŜŜΣ ƻǊ ŘƛǎŀƎǊŜŜ όCŀǊƳŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллсύΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ΨǎƛƭŜƴŎŜǎΩ ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘΣ ǿƘŜǊŜ ƻƴŜ ǘƘŜƳŜ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ 

ŘŀǘŀπǎŜǘǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǎ ǎƻƳŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ǿƛƭƭ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜƭȅ ŎŀǇǘǳǊŜ 

ŘƛũŜǊƛƴƎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ǳƴŘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ 

нлмлύΦ ¦ƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ǎƛƭŜƴŎŜǎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ōŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ 

ŀ ŘŜŜǇŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ 

όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ нлмлύΦ 

¢ƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ Řŀǘŀ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ CŀǊƳŜǊ Ŝǘ ŀƭΦ όнллсΥǇоулύΣ ǘƻ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜƛǊ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǎǘǳŘȅ ŜȄŀƳƛƴƛƴƎ ΨŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ŀũŜŎǝƴƎ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǝƻƴΣ 

ŎŀǇŀŎƛǘȅ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΩΦ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǾŜǊȅ ŦŜǿ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ 

ǿƻǊƪŜŘ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǿƛǘƘƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ όhΩ/ŀǘƘŀƛƴΣ aǳǊǇƘȅ 

ŀƴŘ bƛŎƘƻƭƭΣ нлмлύΦ  

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘŜǇǎ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ 

ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΤ 

{ƻǊǝƴƎ 

¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǿŜǊŜ ǎƻǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ƭƛǎǘǎΤ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΦ 9ŀŎƘ ƭƛǎǘ ǿŀǎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ǘƘŜƳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ 

ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƛƳΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜƴ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ 

ŘŀǘŀπǎŜǘǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ǾŀǊƛŀƴŎŜ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘŜƳŜǎΦ  

/ƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ  

! ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ Řŀǘŀ ǎŜǘǎ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƴƛƴƎǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ 

ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴΣ ŀǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ омΦ  

 



моф 
 

!ǎ ǎƘƻǿƴΣ ǘƘŜ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ ǘƘŜƳŜǎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǉǳƻǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ǘƻ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ ŜŀŎƘ ǘƘŜƳŜΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǝƳŜǎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 

ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ŀƭƭ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎΣ ŀŎǊƻǎǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎΣ 

ǘƻ ƎƛǾŜ ŀƴ ŜǎǎŜƴŎŜ ƻŦ ƛǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŀōƭŜ олΣ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ƳǳƭǝǇƭŜ 

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƛǘǎ ƛƳǇŀŎǘ όCŀǊƳŜǊ 

Ŝǘ ŀƭΦΣ нллсύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ Řŀǘŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀŎǊƻǎǎ Řŀǘŀ ǎŜǘǎ 

όCŀǊƳŜǊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллсύΦ



мпл 
 

¢ŀōƭŜ ом π ¢ƘŜƳŜ CǊŜǉǳŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ 9ȄŀƳǇƭŜǎ  

 Number of Interview Respondents or 
Documents Mentioning Each Theme 

Sample Data 

Theme Narrative Interview 
Structures 

Cultural Probes  

1.Uninterrupted 
Personal Value 
Congruence  

19 Thinkpad entries -19 
Journal entries ς 22 
Photographs -14 
Postcards ς 8 
Rosette Reflection -1 

 

ΨƳȅ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳΩ 
Photograph at breathing exercise class 
ΨLΩƳ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘ L ƳŀŘŜ ŀ ǘǿƻ ƳƛƴǳǘŜ ǊŀŘƛƻ ǇƛŜŎŜ ŦƻǊ ŀ ǎƻǳƴŘ ŦŜǎǘƛǾŀƭΩ 
ΨȅŜǎǘŜǊŘŀȅ L ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŜƴǘ ǘƻ ŀ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦƛƭƳǎ ǿƘŜǊŜ L ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪΦ L ǿŀǎ ƎǊŜŜǘŜŘ ǿŀǊƳƭȅ ŀƴŘ ƛǘ ƳŀŘŜ ƳŜ ŦŜŜƭ ǾŀƭǳŜŘΩ  
ΨƻǊ L ǇƻǇ ƛƴΣ ƳƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎ ŀƴŘ ƴƛǇ ƛƴǘƻ bƻǘǘƛƴƎƘŀƳ ŦƻǊ ƴƻ 
particular reason other than I can do it (.h). 
 

Sub-Themes:     

Physical Ability to 
meet personal 
values 

9 Thinkpad entries - 3 
Journal entries ς 7 
Photographs -3 
Postcards ς 1 
 
 

ΨǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ƻƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ Ƴȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀΩ 
Photograph reflecting a walk in Regents Park 
ΨǿŀƭƪŜŘ Řƻǿƴ ǘƻ ŀ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ŦƻǊ ƘŜǊΧΦŦŜƭǘ ƎƻƻŘ ǘƘŀǘ LΩŘ 
ƳŀƴŀƎŜŘ ƛǘΩ  
ΨŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜǊŜΩǎ ǘƘŜ ǎƛƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΧΦƛǘ Ƙŀǎ ǘƘŜǎŜ ƎƻƻŘ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΩ 
Ψŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƻŘŀȅΩ 
! ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǘƻƳƻǊǊƻǿΥ ΨƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŀǘŜŘ ŘŀƴŎƛƴƎΩ  
 
 

Relationships and 
connections 

9 Thinkpad entries - 11 
Journal entries ς 8 
Photographs - 6 
Postcards ς 3 
 
 
 

ΨƭƻƴƎ conversation planning to see a friend in a nursing home. Both friends have 
ƭƻǎǘ ǘƘŜƛǊ ƘǳǎōŀƴŘǎΩ 
{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ŀǘǘŜƴŘƛƴƎ ŀ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ƎǊƻǳǇΥ Ψōǳǘ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ŘƛŘ ǘǳǊƴ ǳǇ ǿŜ ŀƭƭ 
ƎŜǘ ƻƴ ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ƳŜ Ψ 
ΨƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛǘǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ƳŜΩ 
Photograph of family photographs on the wall in a participants home 
Photograph of participant with grown-up children  



мпм 
 

 Number of Interview Respondents or 
Documents Mentioning Each Theme 

Sample Data 

1.Uninterrupted 
Personal Value 
Congruence 

Narrative Interview 
Structures 

Cultural Probes  

Sub-Themes:     

Fulfilment and 
Purpose 

6 Thinkpad entries -1 
Journal entries ς 8 
Postcards ς 1 
 

ΨǘƻŘŀȅ I marked a game of bowls, the first time in months, I was a little nervous at 
ŦƛǊǎǘΣ ƴƻǘ ǿŀƴǘƛƴƎ ǘƻ ƭŜǘ ŀƴȅƻƴŜ ŘƻǿƴΧǾŜǊȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜΩ 
ΨŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ǳǇΦ CŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜΦ ¢ƘǊŜŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΦ !ƭƭ ǘƘŜ 
ŜŦŦƻǊǘ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜΩ  
Ψƛǘǎ ǘŜǊǊƛōƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ōǳǎȅΧŀƴŘ ŦŜŜƭ ǾŀƭǳŜŘΩ  

Overcoming 
Challenges  

5 Postcards -2 ΨƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘƛŜǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƻƴŜ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΩǎ 
ǎǳŦŦŜǊƛƴƎΩ  
ΨȅŜǎΣ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ Ǌŀƛƴōƻǿ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀƛƴΩ 
Ψƛǘǎ ǘƻǳƎƘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŜŀǘƘŜǊ ƳŀƪŜǎ ƛǘ ǿƻǊǎŜΣ ōǳǘ L ƪƴƻǿ ƛǘ ǿƻƴΩǘ ƎŜǘ ōŜǘǘŜǊ ǎƻ L ƳŀƪŜ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƭƛŦŜΩ  
ΨƭƛŦŜ ǿƛǘƘ /ht5 ƛǎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƭƛǘǘƭŜ ǿƛƴǎΩ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



мпн 
 

 Number of Interview Respondents or 
Documents Mentioning Each Theme 

Sample Data 

Theme Narrative Interview 
Structures 

Cultural Probes  

2. Meaningfulness 
through taking 
control of personal 
dignity  

33 Thinkpad entries - 3 
Journal entries ς 7 
Photographs -1 
Postcards ς 1 
 

Ψŀ ǊŜǎǘ ŘŀȅΦ {ƻƳŜ ǊŜƎǊŜǘ ƴƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ǇƭŀƴƴŜŘ ƻǳǘƛƴƎ ōǳǘ ǿƛǎŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴΩ 
ΨL ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŘŜŦŜŀǘŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ς or limited by it ς and yet I do 
ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ Ƴȅ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎΩ  
ΨL ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ƳƛƎƘǘ ǎƻǳƴŘ ōƻǊƛƴƎΣ ōǳǘ ǘƻ ƳŜ 
ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ Řƻ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ 
ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘΩ  
Ψȅƻǳ ƪƴƻǿ LΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ǎŎƻƻǘŜǊΧΦ Lǘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŀƴŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 
ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΩ  

Sub-Themes:     

Asserting and 
maintaining control 
over life choices  

15 Thinkpad entries -3 
Journal entries ς 3 
Postcards ς 2 

 ΨL Ƨǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ Řƻ ƛǘ ǘΥǘƻ ǎǳǊǾƛǾŜ όΦƘύ L L ƳŜŀƴ ŜǊ L L ǎƘƻǳƭŘ 
imagine for some people it would be quite easy (.h) to descend into a slower 
ŘŜǎǇƻƴŘŜƴŎȅ ōǳǘ όΦƘύ L L LΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ƳŜΩ 
Ω !ƴŘ ƭŜǘǎ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

¦ƳΦ  !ƴŘ ƛǘΩǎ ŀ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  LǘΩǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΩ 

Acceptance of New 
Limitations  

14 Thinkpad entries -2 
Journal entries ς 4 
Photographs -1 

ΨǿŜƭƭ L ƳŜŀƴ LΩƳ ŜƛƎƘǘȅ ŜƛƎƘǘΣ LΩǾŜ ƴƻǘ Ǝƻǘ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ LΩƳ determined to enjoy 
ǿƘŀǘ LΩǾŜ ƎƻǘΩ  
Well its ƛǘΩǎ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǘƻ Ƙƻǿ ƛǘ ǿŀǎ ōŜŦƻǊŜ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ōǳǘ όΦύ ƘŀǾƛƴƎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƘŜ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǘƘŀǘ LΩƳ ƛƴ όΦƘύ LΩǾŜ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅ όΦύ L ƪƴƻǿ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘƛƴƎǎ L Ŏŀƴ ŀƴŘ ŎŀƴΩǘ ŘƻΦ 9ǊƳΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ [ƻǳƛǎŜ όΦƘύ Ƨǳǎǘ Ƨǳǎǘ ǘƻ 
get back to the scooter deal (.h) 
²ƘƛŎƘ L Řƻ όƭŀǳƎƘƛƴƎύ ƛŦ ǘƘŀǘΩǎ ŀƭǊƛƎƘǘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ǘƘŜ ǾŜŎǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜ 

όΦƘύ ŜǊƳ ǎƻ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ōƻǘƘ ǿŀȅǎ [ƻǳƛǎŜ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ όΦƘύ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ǎŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǎ ǿƻƳŀƴ ƛƴƛǘƛŀƭƭȅ όΦƘύ ǘƘŀǘ ŜǊƳ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŜȅ ƳǳǎǘƴΩǘ 

think it was all one way that erm we do get do feel useful as a result of taking part 



мпо 
 

 Number of Interview Respondents or 
Documents Mentioning Each Theme 

Sample Data 

Theme Narrative Interview 
Structures 

Cultural Probes  

3.Interuptted life 
meaning through 
Personal Value 
Incongruence  

7 Thinkpad entries -19 
Journal entries ς 16 
Photographs -1 
Postcards ς 2 
Journey Map - 3 

ΨǿƘŀǘ silver linings have I found? Some companionship, some spurs to greater 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇƛŜǊŎŜŘ ōȅ ǎǳƴōŜŀƳǎΩ  
ΨŀǇŀǊǘ from that general feeling of inadequacy, because of the inability to do things 
ƭƛƪŜ ǘȅƛƴƎ ǎƘƻŜ ƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΩ 
ΨL Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŘŜŦƛƴŜŘ ōȅ Ƴȅ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ L ŦƛƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǘƻ ŘƻΩ  
 

Sub-Themes:  
 

   

Future Worries  5 Journal entries ς 4 
Photographs -1 
Journey Map -1 

 Um.  Again - !ƎŀƛƴΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴƪƴƻǿƴ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜΣ ǳƘΣ 
ǇŜƻǇƭŜ ǎŀȅƛƴƎΣ ά²ŜƭƭΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ƘŀǇǇŜƴΣ ǘƘŀǘ ǳΩƭƭ ƘŀǇǇŜƴΦέ  ²Ƙƻ ƪƴƻǿǎΚ  ¢ƘŜȅ ŘƻƴΩǘΣ 
ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘΣ Řƻ ǘƘŜȅΦ   
¸Ŝǎ ǿŜƭƭ  ƛǘΩǎ ŀƭƭ ǘƛŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘǊȅƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ 

Loss of Control   3 Journal entries - 2  (.h) Yes duck (.h) like today, its muggy (.h) this is the worst for COPD muggy 
ǿŜŀǘƘŜǊ όΦƘύ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ƻǿǘ ŀǘ ŀƭƭ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ are fighting all the time (.h) 
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пΦр ς 9ǘƘƛŎŀƭ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ  
 

9ƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǘƘƛŎŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ƴƻƴπƳŀƭŜŬŎŜƴŎŜΣ ōŜƴŜŬŎŜƴŎŜΣ ŀǳǘƻƴƻƳȅ ŀƴŘ ƧǳǎǝŎŜ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ƻŦ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ όaǳǊǇƘȅ ŀƴŘ 5ƛƴƎǿŀƭƭΣ нллмύΦ {ǳŎƘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƎŀƛƴƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦǊƻƳ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ǎǘǊƛŎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƻŦ 

ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅΣ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳƛǎŀǝƻƴ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀǊƳ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǝƻƴΦ  

 

пΦрΦм ς 9ǘƘƛŎŀƭ !ǇǇǊƻǾŀƭ 

9ǘƘƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bƻǊǘƘπ9ŀǎǘΣ bŜǿŎŀǎǘƭŜ ŀƴŘ ¢ȅƴŜǎƛŘŜ н 

wŜǎŜŀǊŎƘ 9ǘƘƛŎǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΦ !ǇǇǊƻǾŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ 

όŀǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦт ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎύΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ŦŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŀǎ ƎǊŀƴǘŜŘ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлнл ό!ǇǇŜƴŘƛȄ /ύΦ ! ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ŀƳŜƴŘƳŜƴǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ 

ǎǳōƳƛǧŜŘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŦƻǊŎŜŘ /ƻǾƛŘπмф ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ƛƴ aŀȅ нлнмΦ 9ǘƘƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ǿŀǎ ƎǊŀƴǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƳŜ wŜǎŜŀǊŎƘ 9ǘƘƛŎǎ 

/ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ нуǘƘ WǳƴŜ нлнм ό!ǇǇŜƴŘƛȄ /ύ ς wŜŦŜǊŜƴŎŜ нлκb9κлнпс ς tǊƻǘƻŎƻƭ bƻΥ мсфлтуΦ  

 

пΦрΦн ς LƴŦƻǊƳŜŘ /ƻƴǎŜƴǘΣ /ƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ŀƴŘ !ƴƻƴȅƳƛǘȅ  

!ǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦпΦу ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǾƛǎƛǘŜŘ ŬǾŜ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ tƻǘŜƴǝŀƭ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŜƳŀƛƭ ƻǊ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ ¦Ǉƻƴ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƎŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ōŜ ǎŜƴǘ 

ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƭŜǧŜǊ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ 9ύ ŀƴŘ ŀ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƘŜŜǘ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ 

CύΦ ¢ƘŜ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƘŜŜǘ ƎŀǾŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ŀƴŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀōƻǳǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 
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ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΣ ǳǎƛƴƎ ƴƻƴπǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ό{ƛƭǾŜǊƳŀƴΣ нлмпύΦ 

9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀŘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ ŀ ǿŜŜƪΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀǎƪ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘΦ 

hƴŎŜ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ǾŜǊōŀƭ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ǿŀǎ 

ǘŀƪŜƴ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ !ǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ 

ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƴǳƳōŜǊΣ ǳǎŜŘ ǘƻ ƭŀōŜƭ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŀǳŘƛƻ ŬƭŜǎΦ 9ŀŎƘ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳ ǿŀǎ ǊŜŀŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ŀƴŘ ǾŜǊōŀƭ ŎƻƴǎŜƴǘ ƻōǘŀƛƴŜŘ 

ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǘƘƛǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳ 

ό!ǇǇŜƴŘƛȄ DύΦ ¢ƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƴƻ ǇŜǊǎƻƴŀōƭȅ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜ ŘŀǘŀΣ ƻƴƭȅ 

ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƴǳƳōŜǊΦ ¢ƘŜ ŀǳŘƛƻ ŬƭŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ǿŜǊŜ ǎŀǾŜŘ ŀǎ 

ŘƛƎƛǘŀƭ ŬƭŜǎΣ ǿƛǘƘƛƴ ŜƴŎǊȅǇǘŜŘ ŀƴŘ ǇŀǎǎǿƻǊŘ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ŦƻƭŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ǎŜŎǳǊŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ Řŀǘŀ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǎǘƻǊŀƎŜ ǎǇŀŎŜΦ  

!ǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ Řŀǘŀ ǎǘƻǊŀƎŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǿŜǊŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅΦ 

¦Ǉƻƴ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ƛǘ ǿŀǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ŀƴŘ 

ƳŀŘŜ ƻƴƭȅ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜ ōȅ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳƴƛǉǳŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƴǳƳōŜǊΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ƛŘŜƴǝŬŀōƭŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΩǎ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ Řŀǘŀ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀƭ ƴŀƳŜ ƻǊ ŀŘŘǊŜǎǎΦ ¢ƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ 

Řŀǘŀ ǿŜǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎǘƻǊŜŘ ƛƴ ŀ ƭƻŎƪŜŘ ŬƭƛƴƎ ŎŀōƛƴŜǘΦ ¢ƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿŜǊŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƘƻƭŘǎ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ 

ŀǳŘƛƻ ŬƭŜǎΣ ŀƴŘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ǎǘƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŜƴŎǊȅǇǘŜŘΣ ŀƴŘ ǇŀǎǎǿƻǊŘ 

ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ŦƻƭŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ǎŜŎǳǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Řŀǘŀ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǎǘƻǊŀƎŜ ǎǇŀŎŜΦ ¢ƘŜ 

5ƛŎǘŀǇƘƻƴŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀǎ  ŀ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǘŀƪŜƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǿŀǎ ƭƻŎƪŜŘ ƛƴ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ŬƭƛƴƎ ŎŀōƛƴŜǘ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƘŀŘ 

ōŜŜƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘΦ ¢ƘŜ 5ƛŎǘŀǇƘƻƴŜ ŀǳŘƛƻ ŬƭŜ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŘŜƭŜǘŜŘΦ 5ŀǘŀ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
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ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŀǎ ǎǘƻǊŜŘ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŀǘŀ tǊƻǘŜŎǝƻƴ !Ŏǘ 

όмфууύΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƘŜŶŜƭŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ Řŀǘŀ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǳǇƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜŎǳǊƛǘȅΦ  

 

пΦрΦо ς {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ  

! Ǌƛǎƪ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǿƛǘƘƛƴ 

!ǇǇŜƴŘƛȄ IΦ tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƭŀŎƪŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀǳǘƻƴƻƳƻǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ Ǌƛǎƪ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

Ƴŀȅ ŬƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ŘƛǎǘǊŜǎǎƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ Ǌƛǎƪ ǿŀǎ 

ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ǾƻƛŎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ƴŜǿ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ŦǳǘǳǊŜ ŎŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻǳǘǿŜƛƎƘŜŘ ǘƘƛǎ ǊƛǎƪΦ ! ŎƭŜŀǊ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ŘƛŘ ōŜŎƻƳŜ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 9ŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ DŜƴŜǊŀƭ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊ όDtύ ǿŀǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ Ǿƛŀ 

ƭŜǧŜǊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ό!ǇǇŜƴŘƛȄ LύΦ !ǎ ǎǳŎƘΣ ǘƘŜ Dt ǿŀǎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΣ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƻƻŘ ƻǊ ŜƳƻǝƻƴǎΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ /ǳƭǘǳǊŀƭ tǊƻōŜ ōƻȄ ǎŜƴǘ 

ǘƻ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻŦ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ ƭƻŎŀƭ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜƭŦπǊŜŦŜǊǊŀƭ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǘǿƛŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǘƻ ǳǎŜΦ ! ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿŀǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΣ ŀƴŘ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀƴȅ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǳǇǎŜǘ ƻǊ ŘƛǎǘǊŜǎǎΦ {ƘƻǳƭŘ ǘƘƛǎ 

ƘŀǾŜ ƻŎŎǳǊǊŜŘΣ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŜƭŘ ŀƴŘ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΣ 

ǿƛǘƘŘǊŀǿŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘΦ bƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǾƻƛŎŜŘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ 

ǎǘŀǘŜ ǿƘƛƭǎǘ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ  

¢ƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ǝƳŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΦ bƻ ƳƻƴŜǘŀǊȅ 

ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ /ƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 



мпт 
 

ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǿŀǎ ƪŜǇǘ ǘƻ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘƛǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōǳǊŘŜƴ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ǾƻƛŎŜŘ ǘƘŀǘ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ Ŧǳƭƭȅ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƘŜŜǘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƳ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƭȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 

ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ǘƘƛǎ Ǌƛǎƪ ǿŀǎ ƳƛƴƛƳƛǎŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ   

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀŘ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ 

ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀǎƪ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

пΦрΦп ς 5ƛǎǎŜƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ CƛƴŘƛƴƎǎ ŀƴŘ LƳǇŀŎǘ  

¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƘŀǾŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΣ ŀŎŀŘŜƳƛŎǎ ŀƴŘ 

ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ Ǿƛŀ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ƧƻǳǊƴŀƭ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 

ōƻǘƘ ƛƴ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎŜǩƴƎǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǇǊŜǎŜƴǘ 

ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ttL ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŜŀǾƛƭȅ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀƭƭ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻǳǘǇǳǘǎ ƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ όaŀǊƝƴπ

DƻƴȊłƭŜȊ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ 

²Ƙƛƭǎǘ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜΣ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ Ƙƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǉǳƛǊŜ ƴŜǿ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ όbŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘΣ нлноύΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ !ǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ Ǿƛŀ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ 

ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘŜŀƳΦ  

¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ Ƙŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǘŜŀƳǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ŀ ƭŀǊƎŜ ƭƻŎŀƭ ŀŎǳǘŜ bI{ IƻǎǇƛǘŀƭ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ǊŜǾƛŜǿ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎǎΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƛǎ ŀ {ŜƴƛƻǊ [ŜŎǘǳǊŜǊ ŀǘ ŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ 



мпу 
 

9ŀǎǘπaƛŘƭŀƴŘǎΦ ¢ƘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ƳŜǘƘƻŘǎΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀǳƎƘǘ ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƻ ƳǳƭǝǇƭŜ ŎƻƘƻǊǘǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ƴǳǊǎŜǎΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ 

ǊŜƅŜŎǘ ǳǇƻƴ ƛǘǎ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜΦ  

 

пΦс ς ¢ǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ 

! ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǿŜǊŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ ƻŦ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфурύΦ 

¢ǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ƻƊŜƴ ƻōƧŜŎǘŜŘ ǘƻ ōȅ ǇƻǎƛǝǾƛǎǘǎΣ ŘǳŜ ǘƻ ŎƻƴŎŜǇǘǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ōŜƛƴƎ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǿŀȅǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƻŦ 

ǎŜŜƪƛƴƎ ǊŜǇƭƛŎŀōƛƭƛǘȅ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпΤ {ǘŀƘƭ ŀƴŘ YƛƴƎΣ нлнлύΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǎƻƳŜ ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ǘŜǊƳǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƳŀƛƴ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ όwƛǘŎƘƛŜ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпύΣ 

ƻǘƘŜǊǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀōƛƭƛǘȅ ǿƘŜƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфурΤ {ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ 

¢ƘŜ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ [ƛƴŎƻƭƴ ŀƴŘ Dǳōŀ όмфурύ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ǘƻ ǎŎŀũƻƭŘ 

ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 

ŎƻƴŦƻǊƳŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΦ  

/ǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ 

/ǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ǿƛǘƘƛƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ Ƙƻǿ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ŀƴŘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǊŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ōŜƛƴƎ ǿŜƭƭπŦƻǳƴŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ǌƻōǳǎǘ 

ƘŀƴŘƭƛƴƎ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ǿŀǎ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǳǎŜ 

ƻŦ ǿŜƭƭπŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƘŜƴƻƳŜƴƻƴ ōŜƛƴƎ ǎǘǳŘƛŜŘ ό¸ƛƴΣ 

мффпύΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ƳǳƭǝǇƭŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎ ŀƴŘ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ 

ŘŀǘŀΦ aŜƳōŜǊ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ό{ƛƭǾŜǊƳŀƴΣ нлмоύΦ ! ƭƛƳƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 



мпф 
 

ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘǎ ǘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŦƻǊ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǾŜǊōŀǝƳΣ ǇŀȅƛƴƎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ƴǳŀƴŎŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅΦ 

CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ Řŀǘŀ ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǘƻ ōŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǳǎƛƴƎ ǿƘƻƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛǎƛƴƎ ƻƴŜ ǎƛƴƎǳƭŀǊ ǎŜƴǘŜƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƳƛǝƎŀǘŜŘ 

ǎƻƳŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƳƛǎƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛŎƪ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ƻŦ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ǳǇƻƴ ŜŀŎƘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΣ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǊŜŀƭπƭƛŦŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ 

ǘƘŜƳ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǘƻ ōŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ƛǘǎ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ƻǊƛƎƛƴΦ 

CǊŜǉǳŜƴǘ ŘŜπōǊƛŜŬƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀƴŘ 

ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘȅ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ό/ǊŜǎǎǿŜƭƭΣ нлмоύΦ  

 

¢ǊŀƴǎŦŜǊŀōƛƭƛǘȅ   

!ǎ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛǎǝƴŎǘ 

ǎŜǩƴƎǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ 

ŀƴŘ ŘǊŀǿ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭƭȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ǘǿƻ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƴǘŜȄǘǎ ŀƴŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ 

ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ ! ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŘƻŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ Ƙƻǿ ŀ 

ǎǘǳŘȅϥǎ ŬƴŘƛƴƎǎ Ƴŀȅ ōŜ ƻŦ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ǘƻ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƻƴǘŜȄǘǎΣ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛŎƪ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŎƻƴǘŜȄǘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊ ǘƻ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ǊƻƭŜǎ ƻǊ ǇŀǝŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ όaŀƭǘŜǊǳŘΣ нллмύΦ 

 

 



мрл 
 

5ŜǇŜƴŘŀōƛƭƛǘȅ 

!ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘȅƴŀƳƛŎ ŀƴŘ ŜǾŜǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǘƘŜ ǊŜǇƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 

ƛŘŜƴǝŎŀƭ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ ! ŘŜǘŀƛƭŜŘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎ ǳǎŜŘΣ ŜƴŀōƭƛƴƎ 

ŀ ŦǳǘǳǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǘƻ ǊŜǇƭƛŎŀǘŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ό/ǊŜǎǎǿŜƭƭΣ нлмоύΦ  

/ƻƴŬǊƳŀōƛƭƛǘȅ 

/ƻƴŬǊƳŀōƛƭƛǘȅ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ōƛŀǎŜǎ ƻǊ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ Řŀǘŀ ǘȅǇŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴΣ ŎƻƴŬǊƳŀōƛƭƛǘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ όDǳōŀ ŀƴŘ [ƛƴŎƻƭƴΣ мфурΤ {ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ wŜƅŜȄƛǾƛǘȅ Ƙŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǘƘƛǎΣ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ƛƴƅǳŜƴŎŜΦ ¢ƘŜ 

ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ млΦуΦр ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊ ƻŦ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƅŀǿǎ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпύΦ 

 

пΦсΦм ς ¢ǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ŜƳǇƭƻȅŜŘ ŀ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴΣ Řŀǘŀ 

ǎƻǳǊŎŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘƻǊ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ό{ƘŜƴǘƻƴΣ нллпΤ IŀƳƳŜǊǎƭŜȅ ŀƴŘ 

!ǘƪƛƴǎƻƴΣ нллтύΦ aŜǘƘƻŘ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ŜƴǘŀƛƭŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘǿƻ ŘƛǎǝƴŎǘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƳŜǘƘƻŘǎΤ 

ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎΦ aǳƭǝǇƭŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǘƻ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ Řŀǘŀ ǎƻǳǊŎŜ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ƻŦ Řŀǘŀ ŀŎǊƻǎǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘǳŘȅ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ όIŀƳƳŜǊǎƭŜȅ ŀƴŘ !ǘƪƛƴǎƻƴΣ нллтύΦ ²Ƙƛƭǎǘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ōȅ ƻƴŜ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΣ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘƻǊ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǿŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴƎƻƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊȅ ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ό{ǘŀƪŜΣ мффрύΦ  



мрм 
 

пΦсΦн ς 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŜǎ 

¢ƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŎǊŜŘƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ϥǎ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǝƴƎ 

ǘƘŜƳŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŜȄŎŜǊǇǘǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ό/ǊŜǎǎǿŜƭƭΣ нлмоύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ Řŀǘŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 

ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƳŜǘƘƻŘ ŜƳōǊŀŎŜǎ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŜǎΣ 

ǳƴŘŜǊ ǎǳŎƘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘȅ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ όDǳōŀ ŀƴŘ 

[ƛƴŎƻƭƴΣ мфурύΦ  

 

пΦт ς wŜƅŜȄƛǾƛǘȅ 

wŜƅŜȄƛǾƛǘȅ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ǊƻƭŜΣ ǇǊƛƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŀǩǘǳŘŜǎ Ŏŀƴ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ 

ό5ƻǿƭƛƴƎΣ нлмфΤ IŀƳƳŜǊǎŜƭȅ ŀƴŘ !ǘƪƛƴǎƻƴΣ нлмфύΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ǘƘŀǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ Ƴŀȅ 

ŜȄƘƛōƛǘ ŀ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ Ǉŀǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

ό{ŎƘŀǘȊƳŀƴ ŀƴŘ {ǘǊŀǳǎǎΣ мфтоύΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǊŜƅŜȄƛǾƛǘȅ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ 

ǇƘŀǎŜ ǘƻ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘ ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊŜπŜȄƛǎǝƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀǘŀ 

ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ό5ƻǿƭƛƴƎΣ нлмфύΦ hƴŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΣ ƛǎ ǘƻ ŜȄǇƭƛŎƛǘƭȅ 

ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǳǇƻƴ ǇǊƛƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ 

όDŀōōŀȅ ŀƴŘ [Ŝ aŀȅΣ нлммύΣ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǎŜŎǝƻƴ пΦнΦн ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ  

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ŀ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ŘƛŀǊȅ ƻŦ ƴƻǘŜǎ ǿŀǎ ƪŜǇǘΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ  

ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΩ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊŜŘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ 

ƛƴƛǝŀƭ ƛŘŜŀǎ ǳǇƻƴ ŬƴŘƛƴƎǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ǇǊŜπŜȄƛǎǝƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŜŀŎƘ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŀƴŘ ŀǎ ŀŘǾƛǎŜŘ ōȅ aŀƭǘŜǊǳŘ όнллмύΣ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΩǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ  



мрн 
 

пΦу ς /ƘŀǇǘŜǊ {ǳƳƳŀǊȅ  

 

bŀǊǊŀǝǾŜ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘȅ ǿŀǎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎȅ ŀƭƛƎƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ 

ŀƛƳΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ ¢Ƙƛǎ ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŦǊŀƳŜǿƻǊƪ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŀƴƛƴƎǎ ƛƴ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΦ ¢ƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ 

ǊŀǝƻƴŀƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀƴŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ 

ƳŜǘƘƻŘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎǊƛǝŎŀƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ǎŜǩƴƎΣ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǎŀƳǇƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 9ǘƘƛŎŀƭ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘΦ tŀǊǝŎǳƭŀǊ ŀǧŜƴǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘƛǎ 

ŎƘŀǇǘŜǊ ǘƻ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘƛƴŜǎǎΣ  ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǊŜƅŜȄƛǾƛǘȅΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊ όŬǾŜύ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŀƴ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



мро 
 

/ƘŀǇǘŜǊ рΦл ς CƛƴŘƛƴƎǎ hǾŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 

ŀŎŎƻǳƴǘǎ  
 

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ 

ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΣ ŀōǎŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ 

Řŀȅ ǘƻ Řŀȅ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ŎƘŀǇǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŀƴ 

ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ 5ŜŬƴƛǝƻƴǎ ƻŦ ƪŜȅ ǘŜǊƳǎ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ 

ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴΦ  

рΦм ς hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ  

 

¢ƘŜ ǘƘǊŜŜ ƪŜȅ ǘƘŜƳŜǎ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΩǎ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜΥ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΣ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅΩ ŀƴŘ 

ΨǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 

ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ǘƘǊŜŜ ŎƘŀǇǘŜǊǎ όŎƘŀǇǘŜǊǎ ǎƛȄΣ ǎŜǾŜƴ ŀƴŘ ŜƛƎƘǘύΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘŀōƭŜ онΦ  

/ƘŀǇǘŜǊ с ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀƴ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ Ƙƻǿ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

/ht5Σ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƘŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǊŜƳŀƛƴ 

ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƎƻŀƭǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŬǾŜ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ tƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ŎƻǊŜ ǾŀƭǳŜǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǎŜƭŦπŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ    

¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ǳǇƻƴ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ƻǿƴ ŘƛƎƴƛǘȅ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ 

тΦ ¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ 

ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǎǎŜǊǝƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ƴŜǿ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ  



мрп 
 

 

/ƘŀǇǘŜǊ у ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ǿƘŜǊŜōȅ ǿƘŜƴ ǎǘǳŘȅ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ  ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ǘƘƛǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ƳŜŀƴƛƴƎƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ŦǳǘǳǊŜ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀ 

ƭƻǎǎ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƴ ƭƛŦŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǎŜŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ 9ȄǘǊŀŎǘǎ ŦǊƻƳ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ Řŀǘŀ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ ƪŜȅ Ǉƻƛƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ 

ǘƘŜƳŜΦ  

/ƘŀǇǘŜǊ ƴƛƴŜ ƎƛǾŜǎ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ŀǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƳŜǘƘƻŘ 

ǿƘŜƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŎƘŀǇǘŜǊ ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎ ό/ƘŀǇǘŜǊ млύΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мрр 
 

¢ŀōƭŜ он π hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ  

Chapter Theme Associated Sub-themes 

Chapter 6 Meaningfulness through 
Personal Value Congruence    

¶ Physical ability to 
meet core values 

¶ Relationships and 
connections 

¶ Fulfilment and 
purpose 

¶ Overcoming 
challenges   

Chapter 7 Meaningfulness through 
taking control of personal 
dignity   

¶ Asserting and 
maintaining control 
over life choices 

¶ Acceptance of new 
limitations   

Chapter 8 Personal Value 
incongruence 

¶ Unable to meet 
personal values  

¶ Future worries  

¶ Loss of control  

Chapter 9  The use of Cultural Probes 
as a research method in 
palliative care research  

¶ Acceptability  

¶ Usability  

¶ Unique insights  

 

рΦн YŜȅ 5ŜŬƴƛǝƻƴǎ  

tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ŬƴŘƛƴƎǎΣ ŘŜŬƴƛǝƻƴǎ ƻŦ ƪŜȅ ǘŜǊƳǎ ǳǎŜŘ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƭŀǊƛǘȅ 

ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘȅΦ  

рΦнΦм ς tŜǊǎƻƴŀƭ ±ŀƭǳŜǎ 

 

!ƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƎƛǾŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ 

ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻǾŜǊ ōƻǘƘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ όwƻƪŜŀŎƘΣ 

мфтоΤ {ŀƎƛǾ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƘŀǊƳƻƴȅ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ 

ŀŎǘǳŀƭ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƴŀǎƪ ŎƭŀǊƛǘȅ ǿƘŜƴ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ όwƻƎŜǊǎΣ мфрфύΦ ±ŀƭǳŜǎ ŀǊŜ 

ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŬȄŜŘ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ǳǇƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ όwƻƪŜŀŎƘΣ 



мрс 
 

мфтоΤ {ǳŀǊ ŀƴŘ YƘǳƴǝŀΣ нлмлύΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǘƻ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ όtƛǧǎ ŀƴŘ ²ƻƻŘǎƛŘŜΣ мффмύΦ ±ŀƭǳŜǎ ƎǳƛŘŜ ŜŀŎƘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎ ƻŦ ŀ ƘǳƳŀƴǎ ŎƻƴŘǳŎǘ 

όwƻƪŜŀŎƘΣ мфтоύΦ ¢ƘŜ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΣ 

ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǿƘŜƴ ǎŜƭŜŎǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ 

ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŜȅ ƻōǘŀƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ό{ǳŀǊ ŀƴŘ YƘǳƴǝŀΣ нлмлύΦ  

¢ƘŜ ¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ .ŀǎƛŎ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ό{ŎƘǿŀǊǘȊΣ мффнύΣ ŦƻŎǳǎŜǎ ǳǇƻƴ ǘŜƴ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ƘƻƭŘƛƴƎ ƎǊŜŀǘ 

ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƭƛǾŜǎ όwǳǎǎƻ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнύΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜƳŀƛƴǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘΣ 

ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ōŀǎŜŘ ǘƘŜƻǊȅ ǳǇƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǘƻ ŘŀǘŜ όwƻŎŎŀǎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмпΤ .ǊƻǎŎƘ ŀƴŘ {ŀƴŘŜǊΣ 

нлмрύΦ CƛƎǳǊŜ мо ǇǊŜǎŜƴǘǎ ǘƘŜ ǘŜƴ ƘǳƳŀƴ ǾŀƭǳŜǎ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ {ŎƘǿŀǊǘȊ όмффнύΦ 9ŀŎƘ ǾŀƭǳŜ ƛǎ 

ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ мо π ¢ƘŜƻǊȅ ƻŦ .ŀǎƛŎ IǳƳŀƴ ±ŀƭǳŜǎ ό{ŎƘǿŀǊǘȊ Σ мффнύ  

 

 

 



мрт 
 

 ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŜŀŎƘ ǾŀƭǳŜΣ ŀƴŘ ƛǘǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǎŜ Ƙƻǿ 

ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΦ tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

ǎŜŎǝƻƴ рΦнΦн ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΦ 9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ мо ŀǊŜ 

ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ōŜ ǎƛƳƛƭŀǊƭȅ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ǾŀǊƛŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΣ ƛƳǇƭȅƛƴƎ ŀ 

ƎŜƴŜǊŀƭ ƻǊŘŜǊƛƴƎ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ό{ŎƘǿŀǊǘȊΣ нлмнύΦ ! ǇŜǊǎƻƴ ƘƻƭŘǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ŜŀŎƘ 

ƻǊŘŜǊŜŘ ƛƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛŜǊŀǊŎƘȅ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ ²ƘŜƴ ŀ ǾŀƭǳŜ ƛǎ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ŀ ƭƛŦŜ 

ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ƛǎ ŜǾƻƪŜŘ ό{ŎƘǿŀǊǘȊΣ нлмнύΦ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǘƻ 

ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜΣ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ōŜŎƻƳŜǎ ŜƴŘŀƴƎŜǊŜŘΣ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘƻǇŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ŘŜǎǇŀƛǊ ŀǊŜ ŀŎǝǾŀǘŜŘΦ 

CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀǊŜ ƘƻǿŜǾŜǊ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ǿƘŜƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŜƴƧƻȅŜŘΣ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ  

 

рΦнΦн  π tŜǊǎƻƴŀƭ ±ŀƭǳŜ /ƻƴƎǊǳŜƴŎŜ  

 

! ŎƻƴŎŜǇǘ ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ ƘǳƳŀƴƛǎǝŎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ /ŀǊƭ wƻƎŜǊǎΣ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƛǎ ŦƻǳƴŘŜŘ ǳǇƻƴ Ƙƻǿ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀǊŜ ŀƭƛƎƴŜŘ ǿƛǘƘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ƭƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ό.ǳǊƴǎΣ мфтуΤ {ƘŀƳƛǊΣ IƻǳǎŜ ŀƴŘ !ǊǘƘǳǊΣ мффоύΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǾŀƭǳŜ ŀƭƛƎƴƳŜƴǘ 

ƛǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǎŜƭŦΣ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ 

ƛƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ όwƻƎŜǊǎΣ мфрфύΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƘŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ 

ŎƻƴŘǳŎƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ /ƘŀǇǘŜǊ сΦл ƻŦ ǘƘƛǎ ǘƘŜǎƛǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ  

 



мру 
 

рΦнΦо ς tŜǊǎƻƴŀƭ ±ŀƭǳŜ LƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ  

tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭϥǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻǊ 

ōŜƭƛŜŦǎ ŀǊŜ ƛƴ ŎƻƴƅƛŎǘ ƻǊ ƳƛǎŀƭƛƎƴƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ŜǾƻƪƛƴƎ ŀ ŘƛǎǘƻǊǝƻƴ ƻŦ ǎŜƭŦ όwƻƎŜǊǎΣ 

мфрфύΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ Ŏŀƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǿŀȅǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ƳƻǊŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ 

ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻǊȅ ƎƻŀƭǎΣ ƻǊ ƛƴŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ ¢ƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ƘŀǊƳƻƴȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ŀŎǘǳŀƭ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƴŀǎƪǎ ŎƭŀǊƛǘȅ ǿƘŜƴ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ όwƻƎŜǊǎΣ мфрфύΦ ²ƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ƛƴƴŜǊ ǘǳǊƳƻƛƭΣ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΣ ƻǊ ŀ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ōŜƛƴƎ ǘƻǊƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŜǘǎ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎƻƴƅƛŎǘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎǘǊŜǎǎΣ 

ŘƛǎǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀƭƛƎƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ōŜƭƛŜŦǎ ό.ŀƻ Ŝǘ ŀƭΦΣ 

нлмнύΦ wŜǎƻƭǾƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƻƊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎŜƭŦπǊŜƅŜŎǝƻƴ ǳǇƻƴ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛŜǊŀǊŎƘȅ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎΣ ŀƴŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŀŘƧǳǎǝƴƎ ƻƴŜϥǎ ǾŀƭǳŜǎ ƻǊ ƭƛŦŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ǘƻ 

ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƳƻǊŜ ƘŀǊƳƻƴƛƻǳǎ ŀƴŘ ŀƭƛƎƴŜŘ ǾŀƭǳŜ ǎȅǎǘŜƳ όIƛǘƭƛƴ ŀƴŘ tƛƭƛŀǾƛƴΣ нллпύΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƛǘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƎǊŜŀǘŜǊ ŎƭŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛƴǘŜƎǊƛǘȅΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǿŜƭƭπōŜƛƴƎ 

όaƻƴǘŜƛǊƻΣ aǳǎǘŜƴ ŀƴŘ [ŜǘƘπ{ǘŜŜƴǎŜƴΣ нлмфύΦ  

рΦнΦп ς tŜǊǎƻƴŀƭ 5ƛƎƴƛǘȅ  
 

tŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅ ƛǎ ŀƴ ŜǘƘƛŎŀƭ ŎƻƴŎŜǇǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦπǿƻǊǘƘΣ ǊŜǎǇŜŎǘ 

ŀƴŘ ǾŀƭǳŜ όhƻǎǘŜǊǾŜƭŘπ±ƭǳƎ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмоΤ [ŀǊŀƴƧŜƛǊŀ ŀƴŘ 5ƻǳǊŀŘƻΣ нлннύΦ !ǳǘƻƴƻƳȅ ƻǾŜǊ ƭƛŦŜ 

ŎƘƻƛŎŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀƎŜƴŎȅ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŜƴŀōƭŜ ŀ ŘƛƎƴƛŬŜŘ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ όwƻŘǊƝƎǳŜȊπtǊŀǘ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмсύΦ CƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΣ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ƻŦ 



мрф 
 

ŘƛƎƴƛǘȅ Ƴŀȅ ŀƭǘŜǊ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŀƴŘ ƅǳŎǘǳŀǝƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ 

ό/ƘƻŎƘƛƴƻǾ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнύΦ  

рΦо ς 9ǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ  

¢Ƙƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ƴƻǿ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ 

ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǊƛŎƘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ό{ǇǊŀŘƭŜȅΣ мфулύΦ 9ŀŎƘ 

ŀŎŎƻǳƴǘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΥ  

¶ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ōȅ ŀ ǇǎŜǳŘƻƴȅƳΦ 

¶ !ƎŜ 

¶ aŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ CŀƳƛƭȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴ 

¶ IƻǳǎƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ  

¶ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴ 

¶ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎǘŀǘǳǎκŦƻǊƳŜǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ 

¶ 5ŀǘŜ ƻŦ /ht5 ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ 

¶ /ŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ /ht5  
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рΦоΦм ς {ǘŜǇƘŜƴ 

 

 

ΨŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ /ht5Σ ƭƛŦŜ ƎƻŜǎ ƻƴΩ  

 

 

{ǘŜǇƘŜƴ ǿŀǎ тф ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ƎŀǾŜ ŎƻƴǎŜƴǘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ Iƛǎ ǎǘǊƛƪƛƴƎƭȅ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ǎƘƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ŬǊǎǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƘƛƳΣ ǳǇƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƻ 

ŜȄǇǊŜǎǎ Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ IŜ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ 

ŀ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƎƛǾŜƴ ōȅ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ŀǘ Ƙƛǎ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ  

{ǘŜǇƘŜƴΩǎ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴŜŘ ōȅ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀǎ ƘƛƳΣ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ Ƙƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ƴŀǘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ŜǾƛŘŜƴǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŜŀŎƘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΦ   

hǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ōƻǊƴ ƛƴ LǊŜƭŀƴŘΣ {ǘŜǇƘŜƴ ƳƻǾŜŘ ǘƻ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƎŜŘ ŬƊŜŜƴ ȅŜŀǊǎΦ CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ 

ƻŦ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΣ ƘŜ ƴƻǿ ƭƛǾŜǎ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ŀ ǘƘǊŜŜπōŜŘǊƻƻƳŜŘ ǎŜƳƛπŘŜǘŀŎƘŜŘ ƘƻǳǎŜ ƛƴ bƻǩƴƎƘŀƳΦ Iƛǎ 

ǎǘǊƻƴƎ LǊƛǎƘ ŀŎŎŜƴǘ ǊŜƳŀƛƴǎΦ IŜ Ƙŀǎ ǘǿƻ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΣ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎƛǝŜǎΦ {ǘŜǇƘŜƴ ŘƛŘ ƴƻǘ 

ŘƛǎŎƭƻǎŜ ƛŦ ƘŜ ƘŀŘ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀǎ ƘŜ ƻƴƭȅ ǎǇƻƪŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘǿƻΦ IŜ ǎǇŜŀƪǎ ŦƻƴŘƭȅ ƻŦ Ƙƛǎ 

ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƘŜ ŜƴƧƻȅǎ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ƻǾŜǊ ǾƛŘŜƻŎŀƭƭǎΦ  

5ƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5 Ψŀōƻǳǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΩΣ ŘǳŜ ǘƻ ŀ ΨǎǳŘŘŜƴ ǊŜŀƭƛǎŀǝƻƴΩ ǘƘŀǘ ƘŜ ŎƻǳƭŘ Ψƴƻ 

ƭƻƴƎŜǊ ǝŜ Ƙƛǎ ǎƘƻŜƭŀŎŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎΩΣ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ 

Ƙŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ  hōǎŜǊǾŜŘ ŦǊƻƳ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ 

{ǘŜǇƘŜƴΣ ƘŜ ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǎŜƴǘŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǇŀǳǎŜ ŦƻǊ ōǊŜŀǘƘ ōŜǘǿŜŜƴ ŜǾŜǊȅ 

ŦŜǿ ǿƻǊŘǎ ǿŀǎ ƴƻǝŎŜŀōƭŜΦ {ǘŜǇƘŜƴ ǳǎŜǎ ƻȄȅƎŜƴ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ Ƙƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ 

ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ IŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ƳƛƴƛƳŀƭ ŜȄŜǊǝƻƴ ƭŜŀŘǎ ƘƛƳ ǘƻ ΨōǊŜŀǘƘŜ ƳƻǊŜ 



мсм 
 

ƘŜŀǾƛƭȅΩΦ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ όhŎǘƻōŜǊ нлнмύΣ ƘŜ ƘŀŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŀŘ ŀ ǎǘŀƛǊƭƛƊ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ 

ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƘŜ ŦŀŎŜŘ Řŀƛƭȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ŘǳŜ ǘƻ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ 

¢ƘŜ ǳƴŘŜǊǇƛƴƴƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ /ht5 ǿŀǎ ƴƻǘ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘΦ   

²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅΣ {ǘŜǇƘŜƴ ŀŎǉǳƛǊŜŘ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǎŎƻƻǘŜǊ ǘƻ 

ŀƛŘ ƘƛƳ ƛƴ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ LƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŜ ƧƻȅΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŀƴŘ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ƘƛƳΦ IŜ ǘŀƭƪǎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ΨƭƛǧƭŜ ǘǊƛǇǎΩ ƘŜ ǘŀƪŜǎ 

ƘƛƳǎŜƭŦ ƻƴ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŦƻǊ Ψƴƻ ŀǇǇŀǊŜƴǘ ǊŜŀǎƻƴΣ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΩΦ IŜ ǘŀƪŜǎ ǘǊƛǇǎ 

ŀǊƻǳƴŘ bƻǩƴƎƘŀƳ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƘƻǇǎΣ ǘƻ Ŭƭƭ Ƙƛǎ Řŀȅǎ ǿƛǘƘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜ ƳŜŜǘǎΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƛǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŎƻǊŘǎ 

ƻŦ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƘŜ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ōǳǎ ŘǊƛǾŜǊΣ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ǿŀƛǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ƴǳǊǎŜΦ  

{ǘŜǇƘŜƴ ƛǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀǧŜƴŘŜŜ ŀǘ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΦ IŀǾƛƴƎ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘƛǎ 

ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ƻōǎŜǊǾŜŘ Ƙƛǎ ǎƛƴŎŜǊŜ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ hũŜǊƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀǎ ƘƛƳΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ǇƻǎƛǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ  

 

 

 

 

 



мсн 
 

 

 !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘƛǎΣ {ǘŜǇƘŜƴ Ƙŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭƻǾŜ ƻŦ ŦƻƻǘōŀƭƭΣ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ƴƻǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ 

Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŀƭΣ ǘƘƛƴƪǇŀŘ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘƛƳΣ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ Ǉƭŀȅǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜ 

ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΣ ƻƊŜƴ ŜǾƻƪƛƴƎ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ƘƛƳΥ 

 

 

 

{ǘŜǇƘŜƴ ƘƻƭŘǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ƻŦ Ƙƛǎ Ƙƻōōȅ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǉǳƛȊ 

ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ Ǿƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ {ƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŜ ōŜƎŀƴ ŘƻƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ нлнл /ƻǾƛŘπ

мф ƭƻŎƪŘƻǿƴ ŦƻǊ ΨǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΩΣ ōǳǘ ƘŜ Ƙŀǎ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ƻŦ 

ǇǳǩƴƎ ƛǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ IŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ Ƙƛǎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǎǘƻǊȅΣ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 

ŀǳŘƛŜƴŎŜ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŜŀƎŜǊƭȅ ŀǿŀƛǝƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŀǇǘŜǊǎ ŀǎ ƘŜ ǿǊƛǘŜǎ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǘƘƛǎ ōǊƛƴƎǎ ƘƛƳ ƛǎ ƘŜŀǊŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻƴŜ ƻŦ ǾƻƛŎŜΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ 

ǎǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ŀ ŦǊƛŜƴŘ Ƙŀǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ƘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƳŜƳƻƛǊǎΦ  



мсо 
 

5ŜǎǇƛǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ /ht5Σ {ǘŜǇƘŜƴ 

ƘƻƭŘǎ ŀƴ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǩǘǳŘŜΦ 9ŀŎƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ƛǎ ŘƻƴŜ ǎƻ ǿƛǘƘ 

ŦƻŎǳǎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ƘŜ ŦŜƭǘ ƻǊ Ƙƛǎ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ ŦŀŎŜŘΣ ǘŜƭƭƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ƘŜ Ƙŀǎ 

ΨƭŜŀǊƴǘ ǘƻ ŀŘŀǇǘΩΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ƛƳǇƻǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƛǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ǎŜƭŘƻƳ ƳŜƴǝƻƴŜŘΦ {ǘŜǇƘŜƴ 

ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ΨŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ /ht5Σ ƭƛŦŜ ƎƻŜǎ ƻƴΩΣ ŀƴ ŜǾƛŘŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ŀ ƎŜƴǘƭŜƳŀƴ 

ǿƘƻ ΨǘŀƪŜǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ŀǎ ƛǘ ŎƻƳŜǎΩΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мсп 
 

рΦоΦн ς {ŀƭƭȅ  
 

 

 

ΨLǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩ  

 

 

!ǎ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ  ƻŦ ƘŜǊ ƭƻŎŀƭ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΣ {ŀƭƭȅ ƛǎ ǿŜƭƭπǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ǘƻ 

ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƴ нллнΦ ¢ƘŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ {ŀƭƭȅ Ǝŀƛƴǎ 

ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ 

ŜǾŜƴǘǎ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ŜƴŀōƭŜŘ ƘŜǊ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴΦ   

{ŀƭƭȅ ǿŀǎ тф ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀǘ ƘŜǊ ǝƳŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛƴ 

ŀ ǎŜƳƛπŘŜǘŀŎƘŜŘ ƘƻǳǎŜΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿƘƻ ŀƭƭ ƭƛǾŜ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ŎƛǝŜǎ ǘƻ {ŀƭƭȅΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎ ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƛǘ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ŎƭƻǎŜ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ {ŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪǎ ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜ ŀƴŘ ǎƛƴŎŜǊŜ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 

ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ƭƛǾƛƴƎ ŀōǊƻŀŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ȅƻǳƴƎŜǊΣ ƴŀƳŜƭȅ DŜǊƳŀƴȅ ŀƴŘ {ŀǳŘƛ !Ǌŀōƛŀ 

ŘǳŜ ǘƻ {ŀƭƭȅΩǎ ƘǳǎōŀƴŘǎΩ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΦ {ƘŜ ǊŜŎŀƭƭǎ ǘƘŜǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ŘŜǘŀƛƭΣ ŀƴŘ ŀƴ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ǝƳŜ ƭƛǾƛƴƎ ǘƘŜǊŜΦ   

!ǎ ŀ ǊŜǝǊŜŘ ǎǘŀǘŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜΣ {ŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪǎ ǇǊƻǳŘƭȅ ŀƴŘ ŦƻƴŘƭȅ ƻŦ ƘŜǊ ŦƻǊƳŜǊ ŎŀǊŜŜǊΣ ŀƴŘ 

ƛǘ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǎƘŜ ƘƻƭŘǎ ŀƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǊƛŘŜΦ {ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ΨōŜƛƴƎ ŀ ƴǳǊǎŜ ƴŜǾŜǊ 

ƭŜŀǾŜǎ ȅƻǳΩ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ŎƭŀǊƛǘȅ ƛƴ ƘŜǊ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ƘŜǊ ŎŀǊŜŜǊΦ  

 



мср 
 

 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǎƘŜ ǘƻƻƪ ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƘŜ ǿŀǎ ǇǊƻǳŘ 

ƻŦΣ ǿŀǎ ƘŜǊ ƴǳǊǎƛƴƎ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜΥ  

 

 

{ŀƭƭȅΩǎ ƘǳǎōŀƴŘ Ƙŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎΣ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ {ŀƭƭȅ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ 

ŀ ǊŜŎŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŘǊƛǾŜΣ ƭƛƳƛǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ƘƻōōƛŜǎ 

ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ {ŀƭƭȅ ǎǇƻƪŜ ƻŦ Ƙƻǿ ƭƛŦŜ ƛǎ ƳǳŎƘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŀǎ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛǎ ōŀŎƪ ŘǊƛǾƛƴƎΣ 

ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ǳǎŜ ǇǳōƭƛŎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ōǳǊŘŜƴ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎΦ {ŀƭƭȅ 

ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǇǳōƭƛŎ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ   

{ŀƭƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ {ƘŜ ƛǎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ƻƴ 

ŜȄŜǊǝƻƴ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǎƘŜ ǊƻǳǝƴŜƭȅ ǳǎŜǎ ΨǊŜǎŎǳŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǉǳƛǘŜ ƻƊŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ 

ŀƴŘ ǿƘŜƴ ƛƴ ōŜŘ ǘƻƻΩΦ IŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŘƻŜǎ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ΨƘŜŀǾȅ ƘƻǳǎŜǿƻǊƪΩ ŀǎ ǎƘŜ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 

ŀōƭŜΦ  5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎΣ {ŀƭƭȅ ŜȄǳŘŜǎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ŀƴŘ ǇǳǎƘŜǎ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ƘŜǊ ƻǿƴ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƎƻŀƭǎΦ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǎŜŀǘŜŘ ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 



мсс 
 

рΦоΦо ς YŀǊŜƴ 

 

 

 

Ψ¢ƘŜ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǇƛŜǊŎŜŘ ōȅ ǎǳƴōŜŀƳǎΩ 

 

 

YŀǊŜƴ ǿŀǎ ŀƎŜŘ сф ȅŜŀǊǎ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ ²Ƙƛƭǎǘ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴ нллуΣ YŀǊŜƴ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5Σ ƳǳŎƘ ǘƻ ƘŜǊ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ƎƛǾŜƴ ŀǘ ǘƘŜ 

ǝƳŜΣ ǎƘŜ ƘŀŘ ƴƻ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ CǊƻƳ ǘƘŜƴΣ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ 

ƘŜǊ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ Ƙŀǎ ǿƻǊǎŜƴŜŘ ǘƻ ǎǳŎƘ ŀƴ ŜȄǘŜƴǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪΦ 

YŀǊŜƴ ǿŀǎ ŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƭŜŎǘǳǊŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘǿƻπƘƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳǘŜ ŀǎ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ Ψƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǿŀƭƪΩ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ YŀǊŜƴ ŘƻŜǎ ǎǝƭƭ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ 

ǎƻƳŜ ǿƻǊƪπǊŜƭŀǘŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ΨŜȄǘŜǊƴŀƭ ŜȄŀƳƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘǳǘƻǊƛƴƎΩ ŀƴŘ ōȅ ƘŜǊ 

ƻǿƴ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ǎǘŀǘŜǎ ΨL ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪ ǘƻ ŘƻΩΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ YŀǊŜƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ 

ƘŜǊ ŎŀǊŜŜǊ ǿŀǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƘŜǊΦ {ƘŜ ǊŜƅŜŎǘǎ ŦƻƴŘƭȅ ƻŦ ƘŜǊ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ŀ Ψ/ǳƭǘǳǊŀƭ hƭȅƳǇƛŀŘΩ ƛƴ нлмлΣ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ƘŜǊ ǘƘŜƴ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǿƻǊƪΦ tǊƛŘŜ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ YŀǊŜƴΩǎ ǾƻƛŎŜ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǎƘŜ ŜƴǾƛǎŀƎŜŘ Ψŀƴ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘ 

ŀƴŘ ōƭƻǿƛƴƎΩ ǘƻ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ƘŜǊ ƛŘŜŀ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ Ǝƭŀǎǎ ōƭƻǿƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ  

 

 

 

 



мст 
 

 

¢ƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ǘƘŜƴ ŦƻǊƳŜŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŘƛǎǇƭŀȅΣ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ΨŘƛŘ ƭƻƻƪ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΩΥ  

 

YŀǊŜƴ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ŀ ƅŀǘ ƛƴ [ƻƴŘƻƴΣ 9ƴƎƭŀƴŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŀ ǎƻƴΣ ǿƘƻ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƭƛǾŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ƅŀǘ ƛǎ Ǿƛŀ ǎƛȄǘȅπǎƛȄ ǎǘŀƛǊǎΣ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ǿƻǊǊȅ ŦƻǊ YŀǊŜƴ 

ƎƛǾŜƴ ƘŜǊ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǎƘƻǊǘƴŜǎǎ ƻŦ ōǊŜŀǘƘΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛǎ ŀ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ǿƻǊǊȅ ŦƻǊ YŀǊŜƴΣ ƎƛǾŜƴ 

ƘŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜǊ /ht5 ǿƛƭƭ Ƴƻǎǘ ƭƛƪŜƭȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜΦ  

±ƛǊǘǳŀƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ƘŜǊ ƭƻŎŀƭ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŀƭƭƻǿǎ YŀǊŜƴ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŦƻƴŘƭȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎǳǇǇƻǊǘ Ƙƛǎ ƻũŜǊǎ ƘŜǊΦ {ƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ Ψƛǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ōǳǎȅΩ ŀƴŘ ǎǳŎƘ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ 

ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ƘŜƭǇ ƘŜǊ ǘƻ ŦǳƭŬƭ ǘƘƛǎ ōŜƭƛŜŦΦ  

¢ƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ YŀǊŜƴΩǎ ƭƛŦŜ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǝƳŜǎ ƻŦ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ŀƴŘ 

ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ƎƛǾŜƴΦ YŀǊŜƴ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǎƘŜ ΨŦŜŜƭǎ 

ŀ ōƛǘ ŦŜŀǊŦǳƭ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΩ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴȅ ŦǳǘǳǊŜ ƎƻŀƭǎΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ 

Ψŀƭƭ ǝŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǘǊȅƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƭƛǾŜΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪΩΦ  

 

 



мсу 
 

рΦоΦп ς DŜǊŀƭŘƛƴŜ  

 

Ψȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ Ǌŀƛƴōƻǿ ǿƛǘƘƻǳǘ Ǌŀƛƴ ς  

¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘǎ π 

 ǘƘŜ ƴƻǘ ǎƻ ƎƻƻŘΣ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎǎΩ  

 

 

wŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 ƛƴ нлмо ŎŀƳŜ ŀǎ ǉǳƛǘŜ ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŦƻǊ DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ƎƛǾŜƴ ǎƘŜ ƘŀŘ 

ƴŜǾŜǊ ǎƳƻƪŜŘΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǊŜƳŀƛƴǎ ǳƴŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ƛǘǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ 

ǊŜŦǳǎƛƴƎ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ 

ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ŀƎŜŘ тф ȅŜŀǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ƛǎ ƴƻǿ 

ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƻƳǇƭƛŀƴǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ƘŜǊ /ht5Φ {ƘŜ ŀƭǎƻ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ 

ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ aȅŀƭƎƛŎ 9ƴŎŜǇƘŀƭƻƳȅŜƭƛǝǎ όa9ύΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ǎƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƘƛǇ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

ƛƴ нлнлΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜ Ƙŀǎ ŀ ǾŜǊȅ ǳǇōŜŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅΣ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

ŦǊƻƳ ƘŜǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŜŀǎŜΦ  

{ƘŜ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΣ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǎƻƴπƛƴπƭŀǿ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘΦ 5ŜǎŎǊƛōƛƴƎ 

ǘƘŜ ǘƻǇ ƅƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƭƛǾŜ ŀǎ ǘƘŜ ΨǇŜƴǘƘƻǳǎŜΩΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ 

ŀǊŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ΨǎŜƭŦπŎƻƴǘŀƛƴŜŘΩΦ ¢ƘŜ ŀǩŎ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ ƻŦ ŀ ƭƛǾƛƴƎ ǊƻƻƳΣ ōŀǘƘǊƻƻƳΣ ƪƛǘŎƘŜƴ ŀƴŘ 

ōŜŘǊƻƻƳΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ǳǇƻƴ ƻƴŜ ƅƻƻǊΣ ǿƘƛƭǎǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 

ŦŀƳƛƭȅ ƻƴ ƘŀƴŘΦ ¢ƘŜȅ Ŏƻƻƪ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƳŜŀƭ ǿŜŜƪƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƘŜ ǾŜǊȅ 

ƳǳŎƘ ƭƻƻƪǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻΦ ¢ƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǘƘƛǎ ōǊƛƴƎǎ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ 

ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΦ  

DŜǊŀƭŘƛƴŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŀǎ ΨǎŜŎǳǊƛǘȅΩ ƛƴ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ {ƘŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘƛŀǊȅ ƻŦ Ƙƻǿ 

ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƳŜǘΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ǿŀǎ ŀ ǿƛŘƻǿ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ƴƻǿ ƘǳǎōŀƴŘ Ƙŀǎ ΨǘŀƪŜƴ 



мсф 
 

 

ǘƘŜƳ ƻƴΩ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ƘŜǊ ŜǾŜǊ ǎƛƴŎŜΦ IŜǊ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ 

ǎƘŜ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ƘŜǊΦ  

IŜǊ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ŦƻǊ ƘŜǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ DŜǊŀƭŘƛƴŜΦ {ƘŜ ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ǝƳŜǎ ǘƘŜȅ ǎǇŜƴŘ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ŎƻƴŎŜǊƴ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ǳǇƻƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŜȅ 

ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ŎŀǳǎƛƴƎ ǘƘŜƳ ŘƛŶŎǳƭǘȅΦ  

 

 

!ǎ ŀ ǊŜǝǊŜŘ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪŜǊΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ƘŀŘ ŀ ƪŜŜƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ 

ǎǝƭƭ Řƻ ǘƘƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ŜŘǳŎŀǘƻǊ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎΦ {ƘŜ ŀǧŜƴŘǎ ƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ [ǳƴƎ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ƳŀŘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎΦ  



мтл 
 

IŜǊ ǎŜƭŦπŘŜŬƴŜŘ ΨǎŜŘŜƴǘŀǊȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΩ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿŀƭƪǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ƘƻōōƛŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŜƳōǊƻƛŘŜǊȅΣ  ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎƘŜ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

DŜǊŀƭŘƛƴŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ǎǇŜŀƪ ƻŦ ǘƘƛǎ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ǿƛǘƘ ƴŜƎŀǝǾƛǘȅΣ ōǳǘ ǿƛǘƘ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ŎƻƴǘŜƴǘΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мтм 
 

рΦоΦр ς tŀǘǊƛŎƛŀ  
 

Ψ L ƳŀƴŀƎŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿΩ 

 

tŀǘǊƛŎƛŀΩǎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ /ht5 ǎƛȄ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŜǾƻƪŜǎ ǎǘǊƻƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ƻŦ ŀƴƎŜǊ ŦƻǊ ƘŜǊΣ ŀǎ ǘƘŜ 

ōŜƭƛŜǾŜŘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿŀǎ ǇŀǎǎƛǾŜ ǎƳƻƪƛƴƎΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŀƎŜŘ ул ŀǘ ƘŜǊ ǝƳŜ ƻŦ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ IŜǊ ƴƻǿ ŘŜŎŜŀǎŜŘ ƘǳǎōŀƴŘ ǎƳƻƪŜŘ ƘŜŀǾƛƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 

ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ŀǎ tŀǘǊƛŎƛŀ ŜȄǇƭŀƛƴǎΣ ΨŜǾŜƴ ƛƴ ōŜŘΩΦ {ƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘȅ ǎƘŜ ƴƻǿ 

ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǾŜǊ ǎƳƻƪŜŘ ƘŜǊǎŜƭŦΦ !ǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ǳǇƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŀƭΣ 

ǘƘƛǎ ŜƳƻǝƻƴ ƻŦ ŀƴƎŜǊ ƳŀƪŜǎ ƘŜǊ ŦŜŜƭ ΨƎǳƛƭǘȅΩΣ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ƛƴǎƛƎƘǘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ ǳǎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎΦ  

tŀǘǊƛŎƛŀ ƭƛǾŜǎ ŀƭƻƴŜ ƛƴ ŀ ǘƘǊŜŜ ōŜŘǊƻƻƳŜŘ ŘŜǘŀŎƘŜŘ ƘƻǳǎŜ ƛƴ LƭƪŜǎǘƻƴΣ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŀ 

ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ƳŀŘŜ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ǊƻƻƳǎ ƛƴǘƻ ŀ ōŜŘǊƻƻƳΣ ŀǎ ǎƘŜ ǿŀǎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎΦ {ƘŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ōȅ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ƛŦ ƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜǎΦ  

tŀǘǊƛŎƛŀ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƘŜǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘπ

ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ōǊƛƴƎ ƘŜǊ ǎǳŎƘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŀ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ǿƘƻ 

Ƙŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ƘŜǊ ƻǿƴΦ tŀǘǊƛŎƛŀ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǎƘŜ ƘƻǇŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜǎŜ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻƴŜ 

ŘŀȅΣ ΨōŜŦƻǊŜ ƛǘΩǎ ǘƻƻ ƭŀǘŜΩΦ  

IŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŀǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘΦ {ƘŜ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ƘŜǊ 

ƘƻƳŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŀ ǿŀƭƪΣ ƘŜǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƻǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ǎƻƳŜǿƘŀǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀǘ ǝƳŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ƘŜǊ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ǎƘŜ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ Ƙƻǿ ǎƘŜ ǇŀŎŜǎ 

ƘŜǊǎŜƭŦΣ ΨƘŀǎ ŀ ǊŜǎǘΩ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǳǎŜǎ ǘŀȄƛΩǎ ƛŦ ǘƘƛǎ ōŜŎƻƳŜǎ ǘƻƻ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  



мтн 
 

 

tŀǘǊƛŎƛŀ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪǎ ŦƻƴŘƭȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜǊŜΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ŀǧŜƴŘǎ ŀ ƭƻŎŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎƭŀǎǎΣ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ƘŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǳǎƘ ƘŜǊǎŜƭŦΦ  

 

 

²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ tŀǘǊƛŎƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΣ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƘŜ 

ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŜƴƧƻȅǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ  

IŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ tŀǘǊƛŎƛŀΩǎ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǎƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦǊƻƳ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ tŀǘǊƛŎƛŀ Ƙƻǎǘǎ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ƪƴƛǩƴƎ Ŏƭǳō ŀǘ ƘŜǊ ƘƻƳŜΣ ǿƛǘƘ ŀ 



мто 
 

ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻ ŀƭƭƻǿ Ψŀ ōƛǘ ƻŦ ŎƘŀǧŜǊ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ ǿƘŜƴ 

ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƎƛǾŜ ƘŜǊ ƘŜƭǇΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŀƪƛƴƎ ƘŜǊ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊΣ ǎƘŜ ŜƴƧƻȅǎ 

ΨǇŀȅƛƴƎ ǘƘŜƳ ōŀŎƪΩ ōȅ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  

5ŜǎǇƛǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŀǝƎǳŜΣ tŀǘǊƛŎƛŀ ƭƛǾŜǎ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ŀǎ 

Ŧǳƭƭ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜǎŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ {ƘŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǎǇŜŀƪ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛƴ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ ǿŀȅΣ ǉǳƛǘŜ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊΩǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ōŜƛƴƎ ƘŜŀǾƛƭȅ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ǳǇƻƴ 

ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ōǊƛƴƎǎΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мтп 
 

рΦоΦс ς /ǊŀƛƎ  
 

Ψ{ǝƭƭΣ Ƴǳǎǘ ōŀǧƭŜ ƻƴΩ 

 

/ǊŀƛƎ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ /ht5 ƛƴ нллс ŀǎ ƘŜ ƘŀŘ ōŜƎǳƴ ǘƻ ŦŜŜƭ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ǳǇƻƴ ƳƛƴƛƳŀƭ 

ŜȄŜǊǝƻƴΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ƘŜ ǿŀǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ŬƊȅπŜƛƎƘǘΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ǿƘƛŎƘ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ΨƘƛǘ ƳŜ ƘŀǊŘΩΦ IŜ ǿŀǎ тп ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 

Iƛǎ ƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǎƛƴŎŜ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ǎǇƛƴŀƭ ǎǘŜƴƻǎƛǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŎŀǳǎƛƴƎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǝƻƴ ƛƴ Ƙƛǎ ƭǳƴƎ ƘŜŀƭǘƘΦ 

/ǊŀƛƎ ƛǎ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ŀǘ ǊŜǎǘΣ ŜǾƛŘŜƴǘ ǿƘŜƴ ƘŜ ǎǇŜŀƪǎ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ōǊŜŀǘƘ 

ōŜǘǿŜŜƴ ŜǾŜǊȅ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎΦ  

IŜ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ŀ ǘǿƻπōŜŘǊƻƻƳŜŘ ƳƛŘπǘŜǊǊŀŎŜŘ ƘƻǳǎŜ ƛƴ LƭƪŜǎǘƻƴ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘǎ ƳǳŎƘ 

ƻŦ Ƙƛǎ ǝƳŜ ŀǘ ƘƻƳŜΦ IŜ ǿǊƛǘŜǎ ŀōƻǳǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ǘƘŜ ōƛƴƎƻ ŀƴŘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ƛƴŘƻƻǊ ōƻǿƭǎ 

ŀǘ ŀ Ŏƭǳō ƴŜŀǊōȅ ǿƘƛŎƘ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀǎ ΨŜƴƧƻȅŀōƭŜΩΦ IŜ ŀƭǎƻ ǎǇŜŀƪǎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƻƊŜƴ 

Ǿƛŀ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΣ ŀƎŀƛƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ƛƴǘƻ Ƙƛǎ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ  

/ǊŀƛƎ ŀǧŜƴŘǎ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ ƛǘ ǿŀǎ 

ŦƻǳƴŘŜŘΦ IŜ ǎǇŜŀƪǎ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ōǊƛƴƎǎ ƘƛƳΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǧŜƴŘΦ  

¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ /ǊŀƛƎ Ƙŀǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ŜȄǇƭƻǊŜŘΣ ƻǊ Ƙƛǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ IŜ ŘƛŘ 

ƘƻǿŜǾŜǊ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ƻŦ ŀ ƎǊŀƴŘŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ǿƘƻ ǾƛǎƛǘŜŘ ƘƛƳ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΦ  

 

 

 

 

 

 



мтр 
 

 

 

/ǊŀƛƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǊŜƅŜŎǘǎ ǳǇƻƴ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘƛǎ ƛǎ ΨƎƻƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΩΦ ! ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎŀƭƳ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǿƘŜƴ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀ ŀƛǊΣ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƘŜ ƻƴƭȅ 

ǊŜƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƭƻƴƎǎ ǘƻ Řƻ ŀƎŀƛƴΦ 

 

 

 

aŀƴȅ ƻŦ /ǊŀƛƎΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŀǘ ƛƳǇŀŎǘǎ Ƙƛǎ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /ht5Σ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ IŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ƛƴ ǾŜǊȅ Ƙƻǘ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ƘŜ 

ƪŜŜǇǎ ŀƭƭ ǿƛƴŘƻǿǎ ŀƴŘ ŎǳǊǘŀƛƴǎ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ŎƻƻƭŜǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǇƭŀŎƛƴƎ 

ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǳǇƻƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ /ǊƛŀƎ ŜȄǇƭŀƛƴǎ Ƙƻǿ ƘŜ ΨōǊŜŀǘƘŜǎ ōŜǧŜǊΩ ƛƴ ŎƻƻƭŜǊ 

ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

hǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ /ǊŀƛƎ ŀƴŘ 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǳǇƻƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘΦ IŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ŀ ƭƛŦŜ ƻŦ 



мтс 
 

ŦŜŜƭƛƴƎ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ 

ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

 

рΦоΦт ς /ƘŀǇǘŜǊ {ǳƳƳŀǊȅ  
 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ Ƙŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǘƘŜƳŜǎ ƻŦΥ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΣ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀƪƛƴƎ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘƛƎƴƛǘȅΩ ŀƴŘ 

ΨǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΩΣ ŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ 5ŜŬƴƛǝƻƴǎ ƻŦ ƪŜȅ ǘŜǊƳǎ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŜǘƘƴƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ 

ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ŬƴŘƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘΦ  ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƘŀǇǘŜǊǎ 

όǎƛȄΣ ǎŜǾŜƴ ŀƴŘ ŜƛƎƘǘύΣ ǿƛƭƭ ŘŜǘŀƛƭ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘŜƳŜǎΣ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄǘǊŀŎǘǎ ŦǊƻƳ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŘŀǘŀΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мтт 
 

/ƘŀǇǘŜǊ сΦл ς aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ tŜǊǎƻƴŀƭ ±ŀƭǳŜ /ƻƴƎǊǳŜƴŎŜ  
 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘǎ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǾŀƭǳŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΦ  

tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ƘŀǊƳƻƴȅ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǾŀƭǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŜȄƛǎǘ ό.ǳǊƴǎΣ мфтуΤ {ƘŀƳƛǊΣ IƻǳǎŜ ŀƴŘ !ǊǘƘǳǊΣ мффоύΦ 

tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǘŀǝŎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ŜǾƻƭǾŜ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ƻǾŜǊ ǝƳŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ  ƻƴπƎƻƛƴƎ 

ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ǎŜƭŦπŘƛǎŎƻǾŜǊȅΦ !ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ 

ǘƘŜȅ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ǊŜπŘŜŬƴŜ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ŘŜŬƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƻŦ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ /ht5Σ ŀǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳŎƘ ŀ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŦƻǊŎŜǎ 

ǘƘŜ ǊŜπŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜπǎƘŀǇƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ ¢ƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ /ht5 ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

Řŀƛƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŎƘǊƻƴƛŎ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΣ ŦŀǝƎǳŜΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜΣ 

ǊŜŘǳŎŜŘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ƳŜǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎŜƭŦπŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ŀ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƛŘŜƴǝǘȅΣ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ tŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ŀǎ ŀ ǎǳōƧŜŎǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀǎ ŜŀŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀǊŜ ƻǊŘŜǊŜŘ ƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

ǳǇƻƴ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƭƛǾŜΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Řŀǘŀ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŀǘ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿŀǎ 

ǎǘǊƛǾƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ CƛƎǳǊŜ мп ŘƛǎǇƭŀȅǎ ǘƘŜ ŬǾŜ ǎǳōπǘƘŜƳŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ 

ŎƘŀǇǘŜǊΣ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƘŜƭŘ ōȅ ǘƘŜ ǎƛȄ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅΦ !ǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘΣ 



мту 
 

ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ǾŀƭǳŜǎ ǿŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ мп π tŜǊǎƻƴŀƭ ±ŀƭǳŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ 

 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŬǾŜ ǎǳōπǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǿƛƭƭ ǇǊŜǎŜƴǘ Ƙƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ 

ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ 

ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

aŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ  

wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

ŀƴŘ 

/ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ  

CǳƭŬƭƳŜƴǘ 

ŀƴŘ tǳǊǇƻǎŜ  

hǾŜǊŎƻƳƛƴƎ 

/ƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 

tƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ  



мтф 
 

сΦм ς tƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ  
 

¢ƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǎȅƳǇǘƻƳ 

ōǳǊŘŜƴ ŘǳŜ ǘƻ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Σ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ  ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Řƻ ǎƻΣ ƻǊ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ŀŘŀǇǘ Ƙƻǿ ǾŀƭǳŜǎ ǿŜǊŜ ƳŜǘΣ ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ ¦ƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ 

ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎŜƭŦπƛŘŜƴǝǘȅΦ  

{ǘŜǇƘŜƴ 

{ǘŜǇƘŜƴ ƎŀǾŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǾŜ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘ ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ƻŦ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘȅ 

ǎŎƻƻǘŜǊΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘƛǎΣ {ǘŜǇƘŜƴ ŦŀŎŜŘ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ǿƘŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǾŜ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ Ǝƻ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 

ƻǊ ŀǧŜƴŘ Ƙƛǎ ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΣ ŘǳŜ ǘƻ Ƙƻǿ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎ ƘŜ ōŜŎƻƳŜǎ ƻƴ ƳƛƴƛƳŀƭ 

ŜȄŜǊǝƻƴΦ !ǎ ƘŜ ƴƻǿ Ƙŀǎ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǎŎƻƻǘŜǊΣ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŜȄŜǊǝƻƴ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ ƻƴŜ 

ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ƘŜ ƛǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀōƭŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘǊƛǇǎ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ŀŬŜƭŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǇǳōƭƛŎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ŜȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ 

ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ όbŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ фύΣ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΣ ŦƻǊ Ψƴƻ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊŜŀǎƻƴΩ ƛǎ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ƘƛƳΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ Řŀȅπǘƻπ

Řŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘƳŜƴǘΦ 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ ф ς {ǘŜǇƘŜƴ 

{ǘŜǇƘŜƴΥ  ΨƻǊ L ǇƻǇ ƛƴΣ ƳƛƎƘǘ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎ ŀƴŘ ƴƛǇ ƛƴǘƻ bƻǩƴƎƘŀƳ ŦƻǊ ƴƻ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊŜŀǎƻƴ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ L Ŏŀƴ Řƻ ƛǘ όΦƘύΦ 

[.Υ ¸ŜŀƘΣ ǘƘŀǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΦ {ƻΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ ōǳǘ ŦƻǊ ȅƻǳ 

ǘƻ Ǝƻ ƻǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ ŀƴŘ Řƻ ƛǘΚ  



мул 
 

 

{ǘŜǇƘŜƴΥ όΦƘύ ōǳǘ ȅŜŀƘΣ ŀƴŘ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ŘŜŀƭ ƻƴŎŜ ǘƘŀǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ 

ƻǳǘǎƛŘŜ όΦƘύ L ǿŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΦ ¢Ƙŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ǎƻǳƴŘ 

ōƻǊƛƴƎ ōǳǘ ǘƻ ƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎ όΦƘύ ŀƴŘ Ǝƻ 

ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ 5ŜǊōȅ όΦƘύ !ƭŦǊŜǘƻƴ ƻǊ bƻǩƴƎƘŀƳΦ LΩŘ Řƻ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǘƘŀǘ L ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ 

ƛƴŜǎǎŜƴǝŀƭ ƛǘŜƳǎ ōǳǘ όΦƘύ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƧǳǎǝŦȅ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǎƘŀƭƭ ǿŜ ǎŀȅ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ  

[.Υ L ƎǳŜǎǎ ǿƘŀǘ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎƴΩǘ ƛǘΣ ŜǊƳ 

{ǘŜǇƘŜƴΥ Lǘ LΣ  LΩƳ LΩƳ LΩƳ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾƛƴƎ /ht5 

ǇƭŀŎŜǎ ǳǇƻƴ ƳŜ όΦƘύ ōǳǘ Ƴȅ ǿŀȅ ƻŦ ŎƻƳōŀǩƴƎ ǘƘŀǘ όΦƘύ ƛǎ ǘƻ Řƻ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ōŜŜƴ 

ǘŜƭƭƛƴƎ ȅƻǳΦ 

!ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘǿƻΣ {ǘŜǇƘŜƴ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ Ƙƻǿ ƘŜ ƛǎ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ǘƻ ŎƻƳōŀǘ 

ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƛƳǇƻǎŜŘ ǳǇƻƴ ƘƛƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ  ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ Řŀƛƭȅ ƘƻƭŘǎ ƎǊŜŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ƘƛƳΦ aŀƴȅ ƻŦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ 

ŜƴǘǊƛŜǎ όŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ мрύΣ ŀƭǎƻ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ƻƊŜƴ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ Řŀƛƭȅ 

ƻǳǝƴƎ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ Ƙƛǎ Řŀȅ ǊŜŎƻǊŘŜŘΦ  

 

 

CƛƎǳǊŜ мр  π {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊƛŜǎ ς нмǎǘΣ ннƴŘ ŀƴŘ ноǊŘ WǳƴŜ нлнм  

²Ƙƛƭǎǘ {ǘŜǇƘŜƴ ǎǇƻƪŜ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ Ƙƛǎ ƭƻǾŜ ƻŦ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴΣ ǿǊƛǝƴƎ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ǉǳƛȊ ŦƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ 



мум 
 

ŦŀƳƛƭȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘŀǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƭŜŀǾŜ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ Ƙƛǎ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ŀǧŜƴŘ Ƙƛǎ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƳƻǊŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ 

ŀŎǉǳƛǎƛǝƻƴ ƻŦ ŀ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǎŎƻƻǘŜǊ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀƴŘ Ƨƻȅ ƛƴ Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜ ǿƘŜƴ ƘŜ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛǘ 

Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ǘƻ Ƙƛǎ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ IŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƻƻǘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƙƛǎ 

ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘƛǎ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǳǇƻƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ 

ƭƛŦŜ ŦƻǊ ƘƛƳΦ  

{ŀƭƭȅ 

{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ {ŀƭƭȅ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ƘŜǊΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǾŜǊȅ ƪŜŜƴ ŘŀƴŎŜǊ 

ǎƛƴŎŜ ŀ ȅƻǳƴƎ ŀƎŜΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ Ƙƻōōȅ ƛƴ ŀƴ ŀŘŀǇǘŜŘ ŦƻǊƳŀǘ ƛƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ƘŜǊ /ht5 ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿǎ {ŀƭƭȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǎŜƭŦπ

ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ {ŀƭƭȅ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀǧŜƴŘǎ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎΣ ΨǎŜŀǘŜŘ ŘŀƴŎƛƴƎΩΦ  

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ р ς {ŀƭƭȅ  

{ŀƭƭȅΥ L π L ƭƻǾŜ ǘƘŜ π L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎŜŀǘŜŘ ŘŀƴŎƛƴƎ ƻƴ ½ƻƻƳΦ 

[.Υ ¢Ƙŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƳŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ǎƻǳƴŘǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎΦ 

{ŀƭƭȅΥ Lǘ ƛǎΣ ȅŜŀƘΦ  !ƴŘ ǿŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎΣ ȅƻǳ ǎŜŜΣ ŎƻƳƛƴƎ ƻǾŜǊΦ 

[.Υ ̧ŜŀƘΦ 

{ŀƭƭȅΥ !ǎ ǿŜƭƭΦ  LǘΩǎ ŀƭƭ ǘƻ ƳǳǎƛŎΦ  {ƻΣ ȅƻǳΩǾŜ Ǝƻǘ ŀ ŦŜŜƭπƎƻƻŘ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ 

 

 

 

 



мун 
 

 

!ǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŬǾŜΣ {ŀƭƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ŀǎ ŀ ΨŦŜŜƭ 

ƎƻƻŘ ŦŀŎǘƻǊΩ ŦǊƻƳ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ 

ǇǊƻōŜǎΣ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜǊ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

 

 

CƛƎǳǊŜ мс π {ŀƭƭȅ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς нƴŘ !ǳƎǳǎǘ нлнм  

 

!ǎ ǎƘƻǿ ƛƴ ŬƎǳǊŜ мсΣ ŀ ƳŜƳƻǊȅ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘƛǎ Řŀȅ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǝƳŜ ƛƴ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ǿƘŜƴ 

ǎƘŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ǿƘŜƴ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ǘƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ {ŀƭƭȅ ǎǝƭƭ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ 

ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ ŀŘŀǇǘŜŘ ǿŀȅ ƻŦ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŘŀƴŎƛƴƎ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΦ   

 



муо 
 

 

 

5ŜǎǇƛǘŜ ƘŜǊ ŜǾƛŘŜƴǘ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ  ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘƛǎ ŎŀǳǎŜǎ 

ƘŜǊ ΨǿƻǊǊȅΩΣ {ŀƭƭȅ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŜƴƧƻȅƛƴƎ Řŀȅ ǘǊƛǇǎ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 

 

CƛƎǳǊŜ мт π {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ 

!ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ŬƎǳǊŜ мтΣ {ŀƭƭȅ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜǎ ƻŦ Řŀȅ ǘǊƛǇǎ 

ǎƘŜ ƘŀŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ {ƘŜ ǿǊƻǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ǎƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ƳŜŜǝƴƎ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ IŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜǎŜ Řŀȅ ǘǊƛǇǎ 

ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻǊŜ ǾŀƭǳŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

 

 



муп 
 

 

YŀǊŜƴ  

¢ƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ YŀǊŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ŦƻǊŎƛƴƎ ƘŜǊ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ŀǎ ƘŜǊ ŀōƛƭƛǘȅ 

ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƻƳƳǳǘŜ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ōŜŎŀƳŜ ǘƻƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ƘŜǊΦ {ƘŜ 

Ƙŀǎ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǇǳǎƘ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ 

ƻŦ ƘŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ƘŜǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ŀǎ ǎƘŜ ōŜƭƛŜǾŜǎΣ ŀǎ ǎƘƻǿ ƛƴ ŬƎǳǊŜ муΣ ǘƘƛǎ 

ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘΦ  

 

 

CƛƎǳǊŜ му π tƻǎǘŎŀǊŘ ς YŀǊŜƴ  



мур 
 

 

¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŦƻǊ YŀǊŜƴ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǎƻƳŜ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘΣ ƳŜŜǝƴƎ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƻǊŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ 

ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ CƛƎǳǊŜ мфΦ   

YŀǊŜƴ ǿǊƛǘŜǎ ƻŦ ƘŜǊ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ΨǘƘŜ ƳƻǊŜ ȅƻǳ ŘƻΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻΩΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ǿŀƭƪ ǘƘŜ 

ǇǊŜǾƛƻǳǎ Řŀȅ ǘƻ wŜƎŜƴǘΩǎ tŀǊƪΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀǎ ΨǿƻƴŘŜǊŦǳƭΩΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀƴ 

ŀǩǘǳŘŜ ƻŦ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ YŀǊŜƴΩǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

 

CƛƎǳǊŜ мф π YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ π  мпǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнм  

IŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǘƻ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ Řŀȅπǘƻπ

Řŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ YŀǊŜƴΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ǳǇƻƴ ƘŜǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ƻƴƭƛƴŜ 

Ψ{ƛƴƎƛƴƎ ŦƻǊ .ǊŜŀǘƘƛƴƎΩ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  



мус 
 

{ƘŜ ǿǊƛǘŜǎ όŬƎǳǊŜ нлύΣ ƻŦ Ƙƻǿ ǎƘŜ ƛǎ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǿǊƛǝƴƎ ΨŀƴŘ ƴƻǿ L 

ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŘƻΩΦ ¢ƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ YŀǊŜƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊȅΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ΨƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΩ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ 

ǘƘƛǎΣ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ  

 

 

CƛƎǳǊŜ нл π YŀǊŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ ς мсǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлнм  

 

DŜǊŀƭŘƛƴŜ 

DŜǊŀƭŘƛƴŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

ƛƴ Řŀƛƭȅ ǘŀǎƪǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ 

/ht5 ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ΨǉǳƛǘŜ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ŀ ǎƻǊǘ ƻŦ ǿŀȅΩΦ DŜǊŀƭŘƛƴŜ 

ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǩŎ ƻŦ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΩ ƘƻƳŜΣ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŀǎ ǘƘŜ ΨǇŜƴǘƘƻǳǎŜΩΦ 

¢Ƙƛǎ ŀƭƭƻǿǎ ƘŜǊ ǘƻ ōŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ǎŜƭŦπǎǳŶŎƛŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ŀǎ ǘƘŜ ŀǩŎ Ƙŀǎ ŀ 

ƪƛǘŎƘŜƴ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ōŀǘƘǊƻƻƳΦ YƴƻǿƛƴƎ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀǊŜ ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƻũŜǊǎ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǘƻ 

DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ǎƘƻǳƭŘ ǎƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜƭǇ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢Ƙƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ 



мут 
 

ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ DŜǊŀƭŘƛƴŜΩǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ŀǎ ƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘŀƪŜ ƛƴ 

ƛƴ ǘǳǊƴǎ ǘƻ Ŏƻƻƪ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀ ƳŜŀƭΦ 

 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ о π DŜǊŀƭŘƛƴŜ  

DŜǊŀƭŘƛƴŜ π  ΨǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜŀƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭƻǾŜƭȅΣ 

ƛǘǎ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ ²Ŝ ǘŀƪŜ ƛǘ ƛƴ ǘǳǊƴǎ ǘƻ Řƻ ƛǘΩ 

 

IŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜǎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƴŜǎǎ ŦƻǊ DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ŀƴŘ 

ŀǎ ǎǳŎƘ ƛǎ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ DŜǊŀƭŘƛƴŜ Ƙŀǎ ŀŘŀǇǘŜŘ ƘŜǊ ƘƻōōƛŜǎ ŀƴŘ 

Řŀƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ 

ŜƴŀōƭƛƴƎ ƘŜǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ DŜǊŀƭŘƛƴŜΩǎ ƘƻōōƛŜǎ ŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ 

ƛƴ ƴŀǘǳǊŜΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƛƴ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƛƳǇŀŎǘ ǳǇƻƴ ƘŜǊ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ  

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ с π DŜǊŀƭŘƛƴŜ 

[. π 9ǊƳ ǎƛƴŎŜ ǎƻǊǘ ƻŦ ǎƛƴŎŜ ȅƻǳǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛƴ нлмо L ƳŜŀƴ ȅƻǳΩǾŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅ 

ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǎƻǊǘ ƻŦ LΩǾŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ƘƻōōƛŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ ǎǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳǊ ŎǊƻǎǎ ǎǝǘŎƘ ŀƴŘ 

ŜƳōǊƻƛŘŜǊȅΦ  

DŜǊŀƭŘƛƴŜ π ̧Ŝǎ 

[.Υ 9ǊƳ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻǊǘ ƻŦ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀǎ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŜȄŜǊǝƴƎ ȅƻǳ ƛǎ Ƙƻǿ LΩǾŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ǘƘŀǘ  

DŜǊŀƭŘƛƴŜΥ ¸Ŝǎ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ƻŦ ƘƻōōƛŜǎΣ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ŀǎ ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ƛǎ ƎŀƛƴŜŘΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ ²ƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪǎΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƻ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ ƘŜǊ ǎȅƳǇǘƻƳ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ  



муу 
 

 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ п π DŜǊŀƭŘƛƴŜ  

DŜǊŀƭŘƛƴŜ π 9ǊƳ όΦƘύ ōǳǘ ōǳǘ ƛŦ ƛǘ όΦƘύ ǿƘŀǘ L Řƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƴƻǿ ƛǎ όΦƘύ ŜǊƳ ƛǘǎ ƻƴƭȅ ŬǾŜ 

ƳƛƴǳǘŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƘƻǳǎŜ Řƻǿƴ ǘƻ !ōōŜȅŘŀƭŜ wƻŀŘ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ όΦƘύ ŀƴŘ ŜǊƳ L ƳŜŀƴ ǿŀƭƪƛƴƎ 

Řƻǿƴ ƛǎƴΩǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ όΦƘύ ōǳǘ ǎƻƳŜ Řŀȅǎ ŜǊƳ όΦƘύ ƛŦ ǿŜΩǾŜ ƎƻƴŜ Řƻǿƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻũŜŜ 

ƻǊ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ tƻǎǘ hŶŎŜ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ όΦƘύ ȅƻǳ ƪƴƻǿ L ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ƳƻƳŜƴǘŀǊƛƭȅ όΦƘύ ŦƻǊ 

ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻǊ ǘǿƻ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ  

[. π ̧ŜŀƘ 

DŜǊŀƭŘƛƴŜ π {ƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ L Řƻ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ {ŀƭōǳǘŀƳƻƭ ǿƛǘƘ ƳŜ ōǳǘ L ŘƻƴΩǘ ƻƊŜƴ ƴŜŜŘ ƛǘ ƛŦ L 

Ƨǳǎǘ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ǊŜǎǘ όΦƘύ ƛǘ ǿŀǎ Ŧǳƴƴȅ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΣ L ǿŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ōŀŎƪ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴ ŀƴŘ ŜǊƳ ƻƴŜ 

ƻŦ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ǿƘƻΩǎ ŀ ǊŜǝǊŜŘ Dt όΦƘύ LΩŘ LΩŘ ǎƻǊǘ ƻŦ ƭŜŀƴŜŘ ǳǇ ƻƴ Ƙƛǎ ƎŀǘŜ όƭŀǳƎƘƛƴƎύ ƻƴ Ƙƛǎ 

ǿŀƭƭ ŀƴŘ ƘŜ ŎŀƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ǎƻǊǘ ƻŦ ǎŀƛŘ ǿŀǎ L ŀƭǊƛƎƘǘ ŀƴŘ L ǎŀƛŘ ΨȅŜŀƘ ȅŜŀƘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǘǎ Ƨǳǎǘ Ƴȅ 

/ht5 ǇƭŀȅƛƴƎ ǳǇΩ όƭŀǳƎƘƛƴƎύΦ 

 

IŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿŀƭƪ ŀƭƭƻǿǎ DŜǊŀƭŘƛƴŜ ǘƻ  ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƴŜǎǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ 

ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǿƛǘƘƛƴ DŜǊŀƭŘƛƴŜΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊȅ όŬƎǳǊŜ 

нмύΣ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǎƘŜ ƘŀŘ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ŀ ŎƻŀŎƘ ǘǊƛǇ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ ŀ ƅŀǊŜ ǳǇ 

ƻŦ ƘŜǊ a9 ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ {ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘƛǎ ŀǎ ōŜƛƴƎ ΨŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎΩ ŀƴŘ ƎƻŜǎ ƻƴǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ Ƙƻǿ 

ǿƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5 ǘƘƛǎ Ψƛǎ ƴƻǘ ŀƴ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴΩ ŀǎ ōƻǘƘ ƭƻƴƎπǘŜǊƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴƘƛōƛǘ 

ƘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǇƭŜŀǎǳǊŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ǝƳŜǎΦ CŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ƛƴŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŦƻǊ DŜǊŀƭŘƛƴŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻŦ ƘŜǊ ƳŜŜǝƴƎ 

ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ  

 



муф 
 

 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ нм π DŜǊŀƭŘƛƴŜ ς WƻǳǊƴŀƭ ς нпǘƘ Wǳƭȅ нлнм  

 

tŀǘǊƛŎƛŀ  

tŀǘǊƛŎƛŀ ŀƭǎƻ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ 

ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜŦǳƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƻŦ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ƛǎ ŜƴŀōƭŜŘ ōȅ ƘŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ŦƻǊƳ ƻŦ 

ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ Ƴƻǎǘ ŘŀȅǎΣ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŜƛƎƘǘΦ 

 

 

 

 



мфл 
 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ у ς tŀǘǊƛŎƛŀ  

[. π 5ƻ ȅƻǳΣ ǎƻ Řƻ ȅƻǳ ǘǊȅ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜǾπŜǾŜǊȅ ǎƛƴƎƭŜ ŘŀȅΚ /ŀǳǎŜ ȅƻǳ ǎƻǳƴŘ ǾŜǊȅ 

ōǳǎȅ ώƭŀǳƎƘƛƴƎϐ  

tŀǘǊƛŎƛŀ π ̧Ŝǎ ΦƘ ŜǊƳ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛƴ ŦŀŎǘ L ƎŜǘ ǎƻ ōǳǎȅ ǎƻƳŜǝƳŜǎ L ŀƳ ƎƭŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Řŀȅ ƛƴ ǿƛǘƘ 

ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ  

[. π ̧ŜǎΦ LϥƳ ǎǳǊŜ 

tŀǘǊƛŎƛŀ π ²Ŝƭƭ L ǎŀȅ ƴƻǘƘƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ L Ŏŀƴ Řƻ ǎƻƳŜ ƪƴƛǩƴƎ ŀƴŘ ŜǊƳ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ǿƘŀǘ LΩǾŜ 

ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ΦƘ ōǳǘ ŜǊƳ ȅŜŀƘ  

[. π ̧ŜǎΦ 

tŀǘǊƛŎƛŀ π ¦ǎǳŀƭƭȅ  L Ǝƻ ƻǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ΦƘ ŜǊƳ L ǘƘƛƴƪ ƻŦ ŀ ǊŜǎǘ ǿƘŜƴ L ƎŜǘ 

ƘƻƳŜ ōǳǘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ LϥƳ ǘƘŀƴƪŦǳƭ L Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ΦƘ Ǝƻ ƻǳǘ ΦƘ ōŜŎŀǳǎŜ L Ǝƻ ƻǳǘ ǎƻ ƳǳŎƘ 

.ȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ŜƛǘƘŜǊ ōȅ ƭŜŀǾƛƴƎ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪ ƻǊ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ Ŏƭŀǎǎ ŀǘ ƘƻƳŜΣ tŀǘǊƛŎƛŀ Ǝŀƛƴǎ 

ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ƘŜǊ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ 

ƘŜǊ ƭƛŦŜ ŦǊƻƳ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ tŀǘǊƛŎƛŀΩǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜǎŜ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ǾŀƭǳŜǎ Ƙŀǎ ŘŜŎƭƛƴŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ ǝƳŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Φ ¢ƘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ǎƘŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻƊŜƴ ŎŀǳǎŜǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƘŜǊ ǘƻ ǊŜǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǿŀƭƪǎ ŀƴŘ ǇŀǳǎŜ ǿƛǘƘƛƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 

ŎƭŀǎǎŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘƛǎ ōȅ ŀŘŀǇǝƴƎ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎƘŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǘƘŜ 

ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ Řŀȅ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŜƛƎƘǘΣ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊΦ  

{ƘŜ ǎŜŜǎ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ¢Ƙƛƴƪπ

ǇŀŘ ŜƴǘǊȅ ōŜƭƻǿΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ƘŜǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ Ƙƻǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǎǳŎƘ ŎƭŀǎǎŜǎ ƛǎ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ tŀǘǊƛŎƛŀΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ǎƘŜ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ƻŦ ƘŜǊǎŜƭŦ ŀǘ ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƘŜǊ ŦŜŜƭ ƘŀǇǇȅ όCƛƎǳǊŜ ннύΦ  



мфм 
 

 

 

  

CƛƎǳǊŜ нн π tŀǘǊƛŎƛŀ ς ¢ƘƛƴƪπǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς мрǘƘ Wǳƭȅ нлнм ŀƴŘ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ  

tŀǘǊƛŎƛŀ ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅǎ ǎƻƳŜ ƭƛƎƘǘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ŀƴŘ ŎƘƻǎŜ 

ǘƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴ όCƛƎǳǊŜ ноύΣ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ƘŜǊ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ 

ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

 

CƛƎǳǊŜ но ς tŀǘǊƛŎƛŀ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ  



мфн 
 

¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦƻǊ tŀǘǊƛŎƛŀ ǿŀǎ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ ŀƴŘ ŀǎ 

ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǎŜǾŜƴΣ ƘŜǊ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ΨŘƻ ǿƘŀǘ L ŎŀƴΩ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘΦ 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ т πtŀǘǊƛŎƛŀ  

[.Υ ¢ƘŜǊŜϥǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƎŀǊŘŜƴΦ 

tŀǘǊƛŎƛŀΥ ώƭŀǳƎƘƛƴƎϐ ȅŜǎ ȅŜǎ ΦƘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ǘƻ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ōǳǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊǎ ΦƘ ƴƻǘ 

ōŜŜƴ LϥǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ǇƛŎƪ Ƴȅ Řŀȅǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƴŘ Ƙƻǿ L ŦŜŜƭ ΦƘ 

[.Υ  ¸Ŝǎ 

tŀǘǊƛŎƛŀΥ  .ǳǘ L ƭƻǾŜ ǘƻ ōŜ ƛƴ ƛǘ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ Řƻ ǿƘŀǘ L ŎŀƴΦ !ƴŘ L ƘŀǾŜ ŀ ƎŀǊŘŜƴŜǊ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 

ƘƻǳǊǎ ŜǾŜǊȅ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘ ΦƘ ōǳǘ ŀƴŘ ƘŜϥǎ ōŜŜƴ ŀǿŀȅ ǎƻ ƛǘϥǎ ŦƻǳǊ ǿŜŜƪǎ ΦƘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ 

[.Υ ¸ŜǎΣ ¸ŜŀƘ 

tŀǘǊƛŎƛŀΥ .ǳǘ ŜǊƳ L ǎƘŀƭƭ όΦύ L ǎƘŀƭƭ ƳŀƴŀƎŜ ƛǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜ ǎƻ ΦƘ ŜǊƳ L ŀƭǿŀȅǎ ǎŀȅ 

LϥƳ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǿƘŜƴ L ƭƻƻƪ ƻǳǘ ƻŦ ōƻǘƘ ǿƛƴŘƻǿǎ ΦƘ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦǊƻƴǘ LϥǾŜ Ǝƻǘ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴƛŎŜ 

ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ όмύ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƛƴ Ƴȅ ǘƘƛƴƎ ΦƘ ǿŜƭƭ ǇƛƎŜƻƴǎ Ƴƻǎǘƭȅ ώƭŀǳƎƘƛƴƎϐΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘ tŀǘǊƛŎƛŀ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ŀ ƎŀǊŘŜƴŜǊΣ ǿƘƛƭǎǘ ǎǝƭƭ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ  

ǘƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ŀōƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ /ht5 ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎΣ ǎƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ  

 

 

 

 

 

 



мфо 
 

 

hƴ Řŀȅǎ ǿƘŜǊŜ tŀǘǊƛŎƛŀΩǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ōǳǊŘŜƴ ǇǊŜǾŜƴǘǎ ƘŜǊ ŦǊƻƳ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŜȄŜǊǝƴƎ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƻǊ ǎƘŜ ƛǎ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǊŜǎǝƴƎΣ ǎƘŜ ŬƴŘǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛƴ ƳƻǊŜ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ ƘƻōōƛŜǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ƪƴƛǩƴƎΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ tŀǘǊƛŎƛŀΩǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊȅ ƛƴ ŬƎǳǊŜ нпΣ ŀƴŘ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 

ƘŜǊ ƧƻǳǊƴŀƭ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪπǇŀŘ ŜƴǘǊƛŜǎΣ ǎƘŜ Ƙƻǎǘǎ ŀ ƪƴƛǩƴƎ ƎǊƻǳǇ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢Ƙƛǎ ōǊƛƴƎǎ 

ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΦ 

 

 

CƛƎǳǊŜ нп π tŀǘǊƛŎƛŀ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ π омǎǘ !ǳƎǳǎǘ нлнм  

 

 

 

 



мфп 
 

 

/ǊŀƛƎ 

/ǊŀƛƎ ŀƭǎƻ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘƛƴ 

ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ŦǊƻƳ /ht5Φ Iƛǎ ŎƘǊƻƴƛŎ 

ōǊŜŀǘƘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƛǎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΣ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ƻƴ Ƙƛǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘŀǎƪǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƳƛƴƛƳŀƭ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜȄŜǊǝƻƴΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ǘƘƛǎΣ /ǊƛŀƎ Ƙŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƘƻōōƛŜǎ ƘŜ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅπǘƻπ

Řŀȅ ƭƛŦŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƭŀȅƛƴƎ .ƛƴƎƻΦ  

 

CƛƎǳǊŜ нр ς /ǊƛŀƎ π  WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊƛŜǎ ς мрǘƘ Wǳƭȅ нлнм ŀƴŘ нлǘƘ Wǳƭȅ нлнм  

!ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŀƭ ŜƴǘǊƛŜǎ όCƛƎǳǊŜ нрύΣ /ǊŀƛƎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ .ƛƴƎƻ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŦŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ƘŜ Ŏŀƴ ŘƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ƘƻƭŘǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ŦƻǊ ƘƛƳΦ ¢Ƙƛǎ 

ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ όƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƻǳǊύΣ ŀǎ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ 

ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ŀǎ ƘŜ ƛǎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀōƭŜ 

ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ .ƛƴƎƻ Iŀƭƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 



мфр 
 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ п ς /ǊŀƛƎ  

[.Υ {ƻ ŜǊƳΣ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ȅƻǳ ǿǊƻǘŜ ƛƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ .ƛƴƎƻΦ Lǎ 

ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Řƻ ƻƊŜƴΚ 

/ǊŀƛƎΥ ¸Ŝǎ ŘǳŎƪ όΦƘύ Ψōƻǳǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘƘƛƴƎ L Řƻ Řƻ όΦƘύ ȅƻǳ ǎŜŜ ƛǘǎ ƴƻǘ ŦŀǊ ǎƻ L Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀ ǘŀȄƛ ŀƴŘ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ ȅƻǳ ƪƴƻǿ όΦƘύ ǎƻ ƛǘǎ Ŏƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

[.Υ ¸Ŝǎ 

/ǊŀƛƎΥ bƻǘ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ Ǝƻ ƻƴ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎƻ ƛǘǎ ƴƻǘ ŎǊƻǿŘŜŘ όΦƘύ ōǳǘ ŀ ŦŜǿ L ƪƴƻǿ ǎƻ L 

ǎƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ όΦƘύ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭǳƴƎ ƎǊƻǳǇ ǘƻƭŘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ƛǘ όΦƘύ ǘƘŀǘΩǎ ǿƘȅ L ǿŜƴǘ ŀƴŘ 

ƘŀǾŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ ȅƻǳ ǎŜŜ ŘǳŎƪ  

[.Υ Lǘ ǎƻǳƴŘǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ŜǊƳ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅ ƛǘ 

/ǊŀƛƎΥ 9ǊƳ L Řƻ όΦƘύ ŀƴŘ ƛǘǎ ōŜǧŜǊ ǿƘŜƴ L ǿƛƴ όƭŀǳƎƘƛƴƎύ όΦƘύ ōǳǘ ƛǘΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛǎƴΩǘ ƛǘΚ ¢ƻ 

Ŭƭƭ ǳǇ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻǳǘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ όΦƘύ ŀƭǿŀȅǎ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ ǿƘŜƴ LΩǾŜ ōŜŜƴ όΦƘύ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƘŜƴ L 

ǿƛƴ  

¢ƘǊƻǳƎƘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǘȅΣ /ǊŀƛƎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ  

 

9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ 

ƭƛǾŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘǊŜŜ 

ǎǳōπǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŦǳƭŬƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 9ŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ  

ƘƛŜǊŀǊŎƘȅ ƻŦ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ȅŜǘ ƛǊǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǊŘŜǊΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƳŜǘΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛŦŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘΦ  

 

 



мфс 
 

 

сΦн ς wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ  
 

tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǎǘǳŘȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ  ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 

ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǘƘŜǎŜ ǾŀƭǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǾŀǊƛŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ 

ǘƘŜȅ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǿƘƻƳ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘΦ  

{ǘŜǇƘŜƴ 

{ǘŜǇƘŜƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀȅπ

ǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎΦ IŜ ǾŀƭǳŜŘ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƘŜ Ƙŀǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǘǿƻ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ¢ƘƛƴƪǇŀŘ ŜƴǘǊƛŜǎ όCƛƎǳǊŜ нсύΣ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƛǘƘ 

ƘƛŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎ ƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘΦ  

 

CƛƎǳǊŜ нс  π {ǘŜǇƘŜƴ ς ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς ннƴŘ Wǳƭȅ нлнм 



мфт 
 

 

 CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ ŘƛŀǊȅ ŜƴǘǊȅ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΩǎ ŜǾŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ Ƙƛǎ ǎƻƴπƛƴπ

ƭŀǿ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ƘƛƳ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ǾŀƭƛŘŀǘŜǎ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ 

 

CƛƎǳǊŜ нт ς {ǘŜǇƘŜƴ ς WƻǳǊƴŀƭ 9ƴǘǊȅ  ς ммǘƘ Wǳƭȅ нлнм 

²ƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ {ǘŜǇƘŜƴ ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ŦƻƴŘƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ǘǊƛǇ ǘƻ ²ŜȅƳƻǳǘƘ 

ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀǎ ΨōǊƛƭƭƛŀƴǘΩΦ  

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ нл π {ǘŜǇƘŜƴ 

{ǘŜǇƘŜƴ π̧ƻǳ ǎŜŜ [ƻǳƛǎŜ ŀ ŀ ƳƻƴǘƘ ŀƎƻ L ǿŀǎ ƛƴ ²ŜȅƳƻǳǘƘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ǎƻƴ ŀƴŘ Ƙƛǎ 

ǿƛŦŜ ŀƴŘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ όΦƘύ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘǎƻƴ όΦƘύ ŜǊ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ 

ŦƻǳǊπŘŀȅǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ 

[. π ̧ŜŀƘ 

{ǘŜǇƘŜƴ π  L ƘƛǊŜŘ ŀ ǎŎƻƻǘŜǊ ǿƘƛƭŜ L ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ όΦƘύ ώŎƻǳƎƘǎϐ ǿƘƛŎƘ ƎŀǾŜ ƳŜ ǎƻƳŜ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ  

ǇǊŀŎǝŎŜ ƻƴ ƛǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ 

[. ς ̧ŜŀƘ 



мфу 
 

¢ƘŜǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ 

ƭƛŦŜΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎΦ IŜ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ 

ǿƘƻƳ ƘŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƘŜ ƪŜŜǇǎ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ Ǿƛŀ ǘƘŜ 

ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭΦ !ǎ ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘǿŜƴǘȅπǘǿƻΣ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎ ƘŜ Ƙŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦǊƻƳ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘŀǝƴƎ ΨǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ 

ƳŜ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘΩΦ {ǘŜǇƘŜƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀǊŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻŦ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ 

ŦƻǊ ƘƛƳΣ  ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǎ ΨƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛŎŜ ǘƘƛƴƎǎΩ ƛƴ Ƙƛǎ ƭƛŦŜΦ  

 

bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ нн π {ǘŜǇƘŜƴ  

{ǘŜǇƘŜƴ π ƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ōŜƛƴƎ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛǘ ƛǘ ƛǘΩǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ 

ƳŜ όΦƘύ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƛŎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜ ǘƘƛƴƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ŀƴŘ όΦƘύ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿƛƭƭ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ƻƴ ŜǊ όΦƘύ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘΩǎ ƧƻƎƎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳƻǊȅ ƻǊ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ [ƛƪŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ όΦƘύ ƛǘΩǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛŎŜ ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜ ƛǎ ǘƘƛǎ όΦƘύ 

ŎƻƴǘŀŎǘ LΩǾŜ ōŜŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ όΦƘύ ŜǊ L ōŜ ŜǊ ƛǘ 

[. π̧ŜŀƘ 

{ǘŜǇƘŜƴ π ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎƻǳƴŘƛƴƎ όΦύ ǘƘƛǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎƻǳƴŘ ǾŜǊȅ ŎƻƴŎŜƛǘŜŘ [ƻǳƛǎŜ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŀƴŘ ¢ƻǊƻƴǘƻ όΦƘύ ǿƘƻ ŀǿŀƛǘ Ƴȅ CǊƛŘŀȅ CǊƛŘŀȅ ŎƘŀǇǘŜǊ όΦƘύ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ǘƘŜȅ ǘƘŜȅ 

¢ƘŜȅ ƭƛƪŜ ǿƘŀǘ L ҐǿǊƛǘŜ 

[. π ̧ŜŀƘҐ 

{ǘŜǇƘŜƴ π ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ƛǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ όΦƘύ ǎƻ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ 

 

 

 

 



мфф 
 

! ƭƛŦŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ǎŜƭŦπŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǿƛǘƘƛƴ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳŜŜǘ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 

ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŀǧŜƴŘƛƴƎ Ƙƛǎ ƭƻŎŀƭ .[C ōǊŜŀǘƘŜ Ŝŀǎȅ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇΣ ŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŦƻǊƳ ƴŜǿ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ht5Σ ŀǎ 

ǎƘƻǿƴ ǿƛǘƘƛƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŜƛƎƘǘŜŜƴΦ ¢ƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ƳŀŘŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 

ōȅ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜ ƳŜŜǘǎ ƻƴ Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ƘŀǾŜ 

ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŦƻǊ {ǘŜǇƘŜƴΣ ŜǾƛŘŜƴǘ ŀǎ ƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǎǳŎƘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ŀǎ ΨōƭƻƻŘȅ 

ōǊƛƭƭƛŀƴǘΩΦ  

 

{ǘŜǇƘŜƴ ς bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ му  

{ǘŜǇƘŜƴ ς ƴƻǿ ǘƘŜ .ǊŜŀǘƘŜ 9ŀǎȅ ƎǊƻǳǇ όΦύ ƛǘΩǎ ŀ ǿƘƻƭŜ ƴŜǿ ǎŎŜƴŜ ŦƻǊ ƳŜ  

[. π ̧Ŝǎ 

{ǘŜǇƘŜƴ π !ƴŘ ϑƴŀƳŜ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊϒ ǿƘƻΩǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƳƻǾŜǊ ǎƘŜΩǎ όΦƘύ ǎƘŜΩǎ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ 

ǘƘŀǘ ǿƻƳŀƴΦ {ƘŜ ǎƘŜ ŎŀƴΩǘ Řƻ ŜƴƻǳƎƘ όΦƘύ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǳǎ ǿƘƻ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ /ht5  

[. π ̧ŜŀƘ 

{ǘŜǇƘŜƴ π όΦƘύ .ǳǘ ƴƻǿ LΩƳ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŀ ǿƘƻƭŜ ƴŜǿ ǎŜǘ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜƻǇƭŜ  

[. π ̧ŜŀƘ 

{ǘŜǇƘŜƴ π 9ƛǘƘŜǊ ŜƛǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƳŜŜǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǊŜπǎǘŀǊǘŜŘ 

όΦƘύ ŜǊ aƻƴŘŀȅ ƴƛƎƘǘΩǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ½ƻƻƳ ƳŜŜǝƴƎ όΦƘύ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ L ōǳƳǇ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻǳǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ǎƻ όΦƘύ ǘƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǎƻǊǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǊƳ όΦύ L 

ƭƛƪŜ 

[. π ̧ŜŀƘ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ  

{ǘŜǇƘŜƴ π ²Ŝƭƭ ƴƻ L ƳŜŀƴ ƭŜǘ ƳŜ Ƨǳǎǘ Ǉǳǘ ǘƘƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ όΦύ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ Řŀȅ ǘƘŀǘ L Ǝƻǘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎŎƻƻǘŜǊ όΦƘύ L ǿŜƴǘ ǘƻ Řƻǿƴ ǘƻ 9ŀǎǘǿƻƻŘ όΦƘύ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ώŎƻǳƎƘǎϐ ǿƘƻ  



нлл 
 

 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ƳŜ ŀƴŘ L ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ŀǎ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ōȅ L ǘƘƻǳƎƘǘ όΦƘύ LΩǾŜ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ǘƘŜǎŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ  

[. π ̧ŜŀƘ 

{ǘŜǇƘŜƴ π ̧ƻǳ ƪƴƻǿ όΦƘύ L ǿŜƴǘ ǘƻ aƻǊǊƛǎƻƴǎ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘ ƛƴ 9ŀǎǘǿƻƻŘ ŀƴŘ όΦƘύ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ 

ƎŜǘ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎƘƻǇ L ǿŀǎ ōǳƳǇƛƴƎ ƛƴǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛǘ ǿŀǎ ōƭƻƻŘȅ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ 

 

{ŀƭƭȅ  

{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ {ŀƭƭȅ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ 

ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ 

ǊŜŘŜŬƴŜ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ƘŜǊ /ht5 ŘƛǎŜŀǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƴŜǿ ǿŀȅǎ 

ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƳΦ !ǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǳǇƻƴ {ŀƭƭȅϥǎ ǊƻǎŜǧŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴ όCƛƎǳǊŜ нуύΣ ǎƘŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ƘŜǊ 

ōƛƎƎŜǎǘ ƭƛŦŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ ǘƻ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

 

  

CƛƎǳǊŜ ну π {ŀƭƭȅ ς wƻǎŜǧŜ wŜƅŜŎǝƻƴ 



нлм 
 

 

{ƘŜ ǇǊƻǳŘƭȅ ǿǊƻǘŜ ƻŦ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΣ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ƘŜǊ ǇǊƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊƻƴƎ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ {ŀƭƭȅ ŀƭǎƻ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜŘ ŀ 

ƎǊŀŘǳŀǝƻƴ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƘǳƴƎ ƻƴ ƘŜǊ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳ ǿŀƭƭ όCƛƎǳǊŜ нфύΣ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘƛǎΦ 

 

CƛƎǳǊŜ нф π {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ  

{ŀƭƭȅϥǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎŜƴŜǊŀǘŜǎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ Řŀȅπǘƻπ

Řŀȅ ƭƛŦŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƘŜǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŜƴǘǊƛŜǎΦ {ŀƭƭȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜƅŜŎǘŜŘ 

ƻƴ ǘƘŜǎŜ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ƻƴ ƘŜǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ǇƻǎǘŎŀǊŘ όCƛƎǳǊŜ олύΦ {ŀƭƭȅ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ Řŀȅǎ 

ǎǇŜƴǘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀǎ ΨǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘΩ ŀƴŘ ΨŜƴƧƻȅŀōƭŜΩΦ CǊƻƳ ǘƘŜǎŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǇǊƻōŜ ŜƴǘǊƛŜǎΣ ƛǘ 

ǿŀǎ ŜǾƛŘŜƴǘ {ŀƭƭȅ ƘƻƭŘǎ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŎƭƻǎŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ƳŜǘ ƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ 

ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƛƴ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ  
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CƛƎǳǊŜ ол π {ŀƭƭȅ ς tƻǎǘŎŀǊŘ  

 

 

 

 

 

 



нло 
 

¢ƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ {ŀƭƭȅΩǎ  ŦŀƳƛƭȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ 

ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘŜƴΦ !ǎ ǎƘƻǿƴΣ {ŀƭƭȅ ǎǇƻƪŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ǿƘŜƴ ǎƘŜ ŦŜŜƭǎ 

ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿƘŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ 

ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƘŜǊ ŀǘ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Řƻ ƴƻǘΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƘŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭŜǎǎ ƳƻǝǾŀǘŜŘΦ 

 

{ŀƭƭȅ ς bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ мл  

[. π !ƴŘ ǘƘŜƴ ƻƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǘǊƛŜǎΣ ȅƻǳΩǾŜ π ȅƻǳΩǾŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎ ǝǊŜŘΣ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ 

ŦŜŜƭƛƴƎ ƳƻǝǾŀǘŜŘΦ  5ƻŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴ ƻƊŜƴ ŦƻǊ ȅƻǳΚ  Lǎ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ π hǊ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǾŜ 

ŘƻƴŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜΚ 

{ŀƭƭȅ π L ǘƘƛƴƪ όƻǾŜǊƭŀǇǇƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴύ ¸ŜŀƘΦ  ¦ƘΣ ƻƘΣ ǳƳΦ  LŦ ǘƘŜ π LŦ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ƛǎ 

ό[ŀǳƎƘǘŜǊύ π L ƪƴƻǿ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘΦ  LŦ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǎŀȅ ǊƛƎƘǘΣ ƛƭƭ ǊƛƴƎ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜƴΩǘΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ  

[. π ̧ŜŀƘΦ 

{ŀƭƭȅ π ¦ƘΦ  !ƴŘ ƛǘΩǎ ǘƘŀǘ ŘƛǎŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 

[. π ̧ŜǎΦ 

{ŀƭƭȅ π LΩŘ π LΩŘ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ǘƘŀǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  ¸ŜŀƘΦ 

[. π ̧ŜŀƘΦ  .ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƭƛǾŜ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴȅ ƳƻǊŜΣ Řƻ ǘƘŜȅΚ 

{ŀƭƭȅ π bƻΦ  ¢ƘŜȅ ŘƻƴΩǘΣ ƴƻΦ 

[. π bƻΦ  bƻΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎΧ 

{ŀƭƭȅ π L ƳŜŀƴ ǘƘŜȅΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƘŀǾŜ ȅƻǳΦ  ¦ƳΦ  .ǳǘ ǘƘŜȅ π ̧ƻǳΩǊŜ ǎǝƭƭ 

ǘƘŜƛǊ ƳǳƳ ŎƘƻƻǎŜ Ƙƻǿ ƻƭŘ ǘƘŜȅ ƎŜǘΣ ŀǊŜƴΩǘ ȅƻǳΚ   

 

 



нлп 
 

 

{ŀƭƭȅΩǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ ŎƻƴƎǊǳŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƭƛŦŜ 

ƳŜŀƴƛƴƎΣ ŜǾƛŘŜƴǘ ǳǇƻƴ ƻƴŜ ƻŦ ƘŜǊ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ǇƻǎǘŎŀǊŘǎ όCƛƎǳǊŜ олύΦ 

 

CƛƎǳǊŜ ом π {ŀƭƭȅ ς tƻǎǘŎŀǊŘ  

 

!ǎ ǎƘƻǿƴ ƛƴ CƛƎǳǊŜ омΣ {ŀƭƭȅ ǊŜƅŜŎǘǎ ƻŦ ǿƘŜƴ ƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ǿŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜǊŜ ΨŎƻǳǊǝƴƎ 

ŘŀȅǎΩ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀǎ ōŜƛƴƎ ΨǿǊŀǇǇŜŘ ƛƴ ƭƻǾŜΩΦ ¢ƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǘƻ ƘŜǊ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 

ŦƻǊǘȅπǎŜǾŜƴπȅŜŀǊ ƳŀǊǊƛŀƎŜΦ {ŀƭƭȅ ŀƭǎƻ ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ƛƴ ƘŜǊ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ƻŦ Ƙƻǿ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 

ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛǎ ǘƻ ƘŜǊΦ  



нлр 
 

{ŀƭƭȅ ς bŀǊǊŀǝǾŜ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ м  

[. π !ƴŘ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƳŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ƛƴ π ƛƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǾŜ ǿǊƛǧŜƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƳŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ǇǳǊǇƻǎŜ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƎƛǾŜ ȅƻǳΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  .ǳǘ ǘƘŜƴ L ǘƘƛƴƪ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ π LΩǾŜ 

Ƨǳǎǘ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ƴƻǘŜǎΣ ōǳǘ ƛƴ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜƴǘǊƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƪ ǇŀŘǎΣ ǘƘŜ ƴƻǘŜǇŀŘǎ ǿƛǘƘ ŎƭƻǳŘǎ 

ƻƴ ƛǘ ȅƻǳ ŬƭƭŜŘ ƛƴΣ ǳƳΣ ȅƻǳ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ .ƻō ŀƴŘ ǎŀƛŘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩŘ ŘƻΣ ǳƳΣ ƛŦ ȅƻǳ 

ƭƻǎǘ ȅƻǳǊ ƘǳǎōŀƴŘΦ  ¦ƳΦ 

{ŀƭƭȅ π ¢ƘŀǘΩǎ ǘǊǳŜΦ  hƘΣ ȅŜŀƘΦ 

[. π Lǘ ƛǎΦ  ¢Ƙŀǘ Ƨǳǎǘ ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ǊŜŀƭ ǎŜƴǎŜ ǘƘŀǘ ƘŜΩǎ ǎƻ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƻ ȅƻǳΦ    

{ŀƭƭȅ π ̧ŜŀƘΦ  ¸ŜŀƘΦ   

[. π Lƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

{ŀƭƭȅ π L ƳŜŀƴΣ L ŘƻƴΩǘ ƘŀƭŦ ƘŜŀǊ ƘƛƳ ƛƴ Ƴȅ ŜŀǊ ƘƻƭŜ ǉǳƛǘŜ ƻƊŜƴΦ  ό[ŀǳƎƘǘŜǊύ !ƴŘ ƭƛƪŜ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ 

ŜƭǎŜΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿΣ ȅƻǳ π ȅƻǳ Řƻ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎǇŀŎŜΦ 

[. π hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ȅƻǳ ŘƻΦ 

{ŀƭƭȅ π ¦ƳΦ  .ǳǘ L π L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘƛƳΦ 

!ǎ ǎƘƻǿƴΣ {ŀƭƭȅ ǎǇƻƪŜ ƻŦ Ƙƻǿ ǎƘŜ ŘƻŜǎƴϥǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΦ ¢Ƙƛǎ 

ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜŎƘƻŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ŀ ¢ƘƛƴƪtŀŘ ŜƴǘǊȅ όCƛƎǳǊŜ онύ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ƻŦ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ 

όCƛƎǳǊŜ ооύΦ 5ƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 

ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘΣ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƘŜǊ ¢ƘƛƴƪtŀŘ ŜƴǘǊȅ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƭƻǎŜ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΣ 

ŜƳǇƘŀǎƛǎŜǎ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎƭƻǎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōǊƛƴƎǎ ǿƛǘƘƛƴ ƘŜǊ ŘŀȅπǘƻπŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

 



нлс 
 

 

 

 

CƛƎǳǊŜ он π {ŀƭƭȅ π ¢ƘƛƴƪǇŀŘ 9ƴǘǊȅ ς мǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлно 

 

 

CƛƎǳǊŜ оо ς {ŀƭƭȅ ς tƘƻǘƻƎǊŀǇƘ   






























































































































































































































































































































































































